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Vi delar med oss
av andras erfarenneter

Vi har lart oss mycket av att se hur andra gor. Tre dr av fantastiska méten har satt fart pd
kreativiteten, bade hos oss sjélva och hos vara samtalspartner. Nya idéer om forhallnings-
satt och metoder har fétts — nagra av dem testas redan i verksamheter runt om i landet.

Handikappférbundens projekt Egen vixtkraft har samlat in kunskap om hur barn och unga
med funktionsnedsittningar kan vara delaktiga nir de far st6d av samhallet. Projektets medar-
betare har triffat minga personer som ger stéd inom olika verksamheter samt chefer, forskare,
politiker, myndighetspersoner och forildrar — i Sverige och utomlands, till exempel 1 England.

Vi har naturligtvis dven samtalat med barn och ungdomar, bland annat i projektets egen grupp
av experter i dldern 11-19 4r. Experterna har bidragit till innehallet i den hir boken och de
citeras i de flesta av pratbubblorna.

Projektet har ocksa kartlagt forskningen om barns delaktighet nir de far stod.

Egen vaxtkraft har gjort manga intressanta erfarenheter, bland annat att

«barn och ungdomar kan vara delaktiga pA minga olika sdtt i mdten med vuxna som ger
stéd. Och barn och unga kan vara delaktiga i alla led — frdn fSrsta kontakten till beslut och
genomférande, uppféljning och utvirdering, Dessutom ir det vad barnen vill. Det dr faktiskt
vetenskapligt belagt.

«personal vid landets stodverksamheter vill 6ka barns delaktighet. Flera verksamheter Air,
som sagt, redan iging med det arbetet. I den hir boken presenteras ett axplock av de erfaren-
heter som projektet tagit del av.



De exempel pa forhallningssitt och konkreta metoder som boken presenterar ir bade vil etab-
lerade och under utveckling. Bokens avsnitt handlar om vad delaktighet egentligen innebir,
varfor barn ska vara delaktiga i sammanhanget, vad som krivs for att det ska vara mojligt — och
hur det praktiskt kan g3 till.

Boken vinder sig till dig som har det primira ansvaret for att skapa forutsittningar for barns
och ungas delaktighet — personal inom férskolan och skolan eller inom verksamheter som
vinder sig sérskilt till barn och unga med funktionsnedsittning eller langvarig sjukdom. Vi vill
dven nd beslutsfattare som ansvarar for personalens forutsittningar att arbeta enligt barnkon-
ventionen. Dessutom hoppas vi att innehallet kan vara till nytta f6r f6rildrar och att de kinner

stdd, dd barnens delaktighet hinger nira samman med forildrarnas delaktighet.

Egen vixtkraft har dven tagit fram boken Sa gor du for att vuxna ska lyssna pé dig. Det it
en samling tips och idéer till barn och ungdomar som aktivt vill paverka. Boken kan ocksa

anvindas som st6d till vuxna i samtal med barn och unga.

Jag hoppas och tror att projektets bdda bécker ska ge inspiration till det viktiga arbetet med
barns delaktighet.

Ingrid Burman
Handikappférbundens ordférande
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Ar det verkligen meningen

att en trearing ska bestimma sjalv om
hon ska ta sina mediciner? Eller strunta 1
sjukgymnastiken?



Nej. Delaktighet ar inte
samma sak som att bestaimma.
Det ar sa mycket mer.



Tre perspektiv

N&r barn och unga ska fa stod av samhallet mots tre parter: Barnen och ungdomarna
sjalva, deras foraldrar samt personal vid den verksamhet som ska ge stodet. Parterna tillfér
olika perspektiv och kompetens som alla behovs for att stod och insatser ska fa avsedd ef-
fekt for barnet.

* Barnet och férildrarna kinner familjens vardag bist.

* Personalen har sin yrkesmassiga kunskap.

Dessutom finns viktiga olikheter mellan barn och vuxna att ta hinsyn till for att planering, be-
slut och utférande ska 6verensstimma med barnets bista. Barn och unga tinker ofta ”hir och
nu” och dr experter pd vad som dr viktigt i den egna vardagen. Vuxna — féréldrar och personal
— har siktet instillt pa framtiden och tar ansvar fér konsekvenserna av de beslut som fattas.

barnet

foraldern personalen
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Det har ar barns delaktighet

tycker vuxna som Egen vaxtkraft kommit i kontakt med

fa stéd att
kommunicera

bli lyssnad pa

fa mojlighet att
uttrycka sina asikter

forsta sitt
sammanhang



barnets asikter ger avtryck
1 utformning och utférande

barnets asikter syns 1
dokumentationen

alla vet varfor

moétet sker
barnets synpunkter

ar en del 1 helheten

delta 1 méten om sig
sjalv pa sina villkor



Testa

dig sjalv och
din verksamhet

Niva 5
Barn delar makt och

ansvar over besluts-
fattande

Niva 4
Barn involveras

i beslutsfattande
processer

Niva 3
Barns asikter

och synpunkter
beaktas

Niva 2
Barn far stod i att

uttrycka sina asikter
och synpunkter

Niva 1

Barn blir lyssnade till
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Vagar till delaktighet:

 dppningar - mojligheter

- skyldigheter

Ar jag som vuxen Finns ett forfarande
beredd att dela

inflytande och ansvar

som mojliggor for

barn och vuxna att
med barn? dela inflytande och
ansvar over beslut?

Ar det ett policykrav
att barn och vuxna
delar inflytande och
ansvar over beslut?

Ar jag beredd att Finns ett forfarande

lata barn delta i mina som mojliggor for
barn att deltai

processer? beslutsfattande

beslutsfattande

processer?

Ar jag beredd att
beakta barns asikter

Mojliggor den besluts-
fattande processen
och synpunkter? att barns asikter och

synpunkter beaktas?

Ar jag beredd att
stodja barn att ut-

Har jag tillgang till
olika aktiviteter och

trycka sina asikter och metoder som stodjer

synpunkter? barn att uttrycka asik-
ter och synpunkter?
Borja har: Arbetar jag pa ett satt

Ar jag beredd att som méjliggor att barn

lyssna p& barn? blir lyssnade till?

Ar det ett policykrav
att barn ska vara
involverade i besluts-
fattande processer?

Ar det ett policykrav
att barns asikter och
synpunkter ska vagas
in i beslutsfattande?

Ar det ett policykrav
att barn ska ges stod i
att uttrycka sina asikter
och sina synpunkter?

Ar det ett policykrav
att barn ska bli
lyssnade till?



Delaktig pa alla nivaer —i alla led

Barns delaktighet innebar betydligt mer an att barn ska fa vara med och bestamma.
Det handlar om att vuxna

« lyssnar pa barn och ungdomar och tar dem pa allvar

« ger barn och unga stod att uttrycka sig

- anser att barns och ungas asikter ar betydelsefulla

« later barn och unga vara med och fatta beslut och ta ansvar.

Den irlindske praktikern och forskaren Harry Shier beskriver detta i sin modell f6r delaktighet
Pathways to participation som illustreras pa foregiende sida. (Pa svenska: Vigar till delaktighet:
Oppningar, méjligheter och skyldigheter). Modellen ger vigledning i hur verksamheter kan upp-
nd barnkonventionens krav om barns ritt att komma till tals.

Delaktighet kan bade matas och utvecklas

Shiers delaktighetsmodell kan bland annat anvindas for att avgdra nivin av barns delaktighet.
Du kan alltsa testa dig sjilv eller din verksamhet: Hur bra dr vi pa att ge barn och ungdomar
utrymme att vara delaktiga pa riktigt? Ser vi det som en méjlighet f6r barnen? Eller som en
skyldighet f6r oss? Den viktigaste diskussionen dger troligtvis rum ndr svaret pd ndgon av
frigorna blir nej. D4 kan personalen bérja fundera: Borde vi ha kunnat svara ja? Och: Vad be-
héver vi for att kunna svara ja? Hur kan vi férindra vart arbetssitt? Ar vi beredda pa foljderna?

Projektet Egen vixtkraft har haft kontakt med verksamheter som prévat modellens anvind-
barhet bade for att utvirdera och utveckla férutsittningarna f6r barns och ungas moéjligheter
att paverka. Delaktighetsmodellen kan pd sd vis fungera som ett férsta steg mot att utveckla
en strategi for att 6ka barns delaktighet i organisationen. Utifrdn frigorna i rutmonstret pa
téregiende sida kan du och din organisation successivt nd hégre nivier.

Delaktighet for barn och ungdomar 11



Ferm nivaer av delaktighet

1. Barn blir lyssnade till

Niva 1 innebir att barn far mojlighet att uttrycka sig — och att ansvariga vuxna lyssnar. Det
finns en forestillning om att barn inte 4r intresserade av att delta i beslutsfattande utan hellre
gbr ndgot annat. Det stimmer inte, visar forskning. Tvirtom uttrycker manga barn en 6nskan

om att ha mer att siga till om.

2.Barn far stdd i att uttrycka sina synpunkter

Det finns manga orsaker till att barn inte uttrycker sina synpunkter — blyghet, daliga erfaren-
heter eller £or lite tid. For att barn ska kunna uttrycka sig 6ppet maste de vuxna stotta barnen i
att siga vad de tycker. P4 niva 2 ger vuxna barnen stéd att uttrycka sig och positiv forstirkning.

3. Barns asikter och synpunkter beaktas

Pa den forsta nivan lyssnar vuxna pa barn, pd den andra arbetar de dessutom aktivt f6r att barn
ska kunna uttrycka sig. Det innebir inte att vuxna automatiskt tar hdnsyn till det barnet sagt
och att barnets asikter paverkar beslutsfattandet. P4 nivd 3 viger vuxna ocksd in det barnet
sdger i beslut, men det 4r inte sikert att man beslutar i enlighet med barnets 6nskemadl. Den
vuxne ansvarar for beslutet — men det dr viktigt att barnet far veta varfor ett visst beslut fattats.

4.Barn involveras i beslutsfattande processer redan fran bérjan

Pa nivd 4 bjuder vuxna in barn att vara aktivt deltagande i beslutsfattandet, inte bara rad-
givande. Barn dr direkt involverade dir beslut fattas. P4 nivd 4 méts barn och vuxna redan fran
borjan, planerar tillsammans och fattar beslut tillsammans.

5. Barn delar makt och ansvar for beslutsfattande

Pa niva 4 dr barnet med i hela processen kring planering och beslutsfattande, men barnet kan
ha begrinsad makt att paverka besluten. Pa niva 5, ddremot, delas makt och ansvar fullt ut.

12 Delaktighet for barn och ungdomar



Ytterligare tre steg pa varje niva: Oppningar, méjligheter och skyldigheter

Stegen anvinds for att analysera till vilken grad en organisation eller person stir bakom princi-
perna om barns delaktighet och medbestimmande: Ar vi beredda att lata barn och ungdomar
paverka? Och hur mycket?

Oppningar uppstir sa snart organisationen eller personalen ir beredd att bérja tillimpa prin-
ciperna.

Mojligheter intrider dd de vuxna kan boérja arbeta praktiskt 1 enlighet med nagon av modellens
nivder. Organisationen visar sitt engagemang for saken genom att erbjuda personal utbildning
och tid for att utveckla nya arbetssitt.

Skyldigheter uppkommer da organisationen har fattat beslut om att férverkliga ett visst pro-
gram f6r 6kad delaktighet utifrin modellen. Beslutet innebir att personalen ska arbeta enligt
programmet, som integrerats i det dagliga arbetet.

Referenser: Shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obligations.
Children & Society 15: 107-117.

Projekt Egen vixtkraft har ltit Gversitta artikeln till svenska. Oversatt har artikeln titeln: Vigar till
delaktighet: Oppningar, méjligheter och skyldigheter. (www.handikappforbunden.se)

Sinclait, R. (2004). Participation in practice: Making it meaningful, effective and sustainable. Children
& Society 18: 106-118.

Delaktighet for barn och ungdomar 13



Vi ar manga som ska lyssna

Det &r viktigt att alla barn och ungdomar far sdga vad de tycker och att vuxna lyssnar och

tar barnens asikter pa allvar. Men det &r faktiskt extra viktigt for barn och unga som har en
funktionsnedsattning eller [angvarig sjukdom. De méter betydligt fler vuxna med asikter

som paverkar barnens vardag under uppvaxtaren.

Barn och unga med funktionsnedsittning far ofta stéd frin manga olika personer. Det kan
vara assistenter hemma och i skolan, férskollirare och lirare, sjukgymnaster pa habiliteringen,
audionomer och ingenjérer pd hérselhabiliteringen, konsulenter pd syncentralen, handliggare
i kommunen och pa férsikringskassan, specialpedagoger, teckentolksinstruktdrer, I'T-tekniker
och manga andra.

Barnen och deras familjer kan ha manga kontakter samtidigt och antalet personer de méter
blir med tiden allt fler.

Hur paverkar det barnets liv?

Alla dessa minniskor paverkar pd ett eller annat sitt barnets dagliga liv. Det kan finnas manga
asikter om vad som dr barnets bésta. Dirfor bor planering och beslut som rér barn alltid
grunda sig pa samtal med barnen sjilva och med deras forildrar.

* Vad betyder det att ett barn eller ung person har méjlighet att siga sin mening nir hon eller
han far insatser av olika slag?

* Och vad hinder med barn och ungdomar som inte far vara delaktiga? Hur paverkas deras
utveckling? Och hur formas deras tillit till sig sjilva och sin f6rmdga att ta ansvar f6r och styra
sina liv? Kan en minniska bli sjilvstindig som vuxen utan att ha erfarenhet av delaktighet

under uppvixten?

14 Delaktighet for barn och ungdomar



En bild av familjens kontakter

P4 nista uppslag méter du Frida och hennes virld. Sé kan en “kontaktkarta” se ut f6r en familj
nir nagot av barnen har en funktionsnedsittning eller lingvarig sjukdom.

Frida triffar vildigt manga vuxna utanfér familjen, men Frida 4r inte pa nagot sitt unik. S4 hir
ser det ut fér manga barn och unga med funktionsnedsittning och deras familjer. Dessutom
har vi inte fitt med alla stddkontakter Frida kommer att ha under sin uppvixt — de 4r mang-

dubbelt fler.

Kartan visar olika funktioner som finns inom stodverksamheterna. Men Frida méter inte
funktioner utan personer — och dessa personer byts ut allt eftersom tiden gar. Om familjen bor
1 en storstad dr personalomsittningen sirskilt hég, ofta med bristande kontinuitet som f6ljd.
Saknas det da dokumentation om vad Frida och hennes férildrar anser, s maste familjen be-
ritta om sin situation och sina behov om och om igen.

Delaktighet for barn och ungdomar 15



Det blir en del extra kontakter

Tycker du att bilden pa Frida och hennes stodkontakter ser rorig ut?
Sa ser verkligheten ut fér manga for barn och ungdomar med funktionsnedséattning.

Och anda éar inte alla kontakter med...

Staten

Tolkcentral Specialpedagogiska

Logoped-
mottagning

Hor- och syncentral

Barn- och ungdomshabilitering
habiliteringschef, lakare, kurator,
psykolog, sjukgymnast, arbets-
terapeut, pedagog, logoped, sjuk-
skoterska, sekreterare

Landstinget

skolmyndigheten

resurscenter, radgivare, laromedel
Forsakringskassan

vardbidrag, bilstod

BUP, psykiatrisk Hjalpmedelscentral

Oppenvard hjalpmedelskonsulent
hjalpmedelstekniker
hjalpmedelsleverantor

Dataresurs-
center

Regionsjukvard Folktandvérd, specialisttandvard

specialistvard tandlakare, tandskoterska, tandhygienist,
tandtekniker



Skola Kommunen

) Forskola
rektor, specialpedagog
fritidsassistent, skolskoterska verksamhetschef )
skolpsykolog, assistent pedagoger, barnskétare

skolldkare, kurator, vaktmastare

Resursenhet

Socialtjansten

socialchef, bistandshandlaggare
socialsekreterare, LSS-handlaggare
fardtjansthandlaggare

Frida

lillebror, mamma och pappa

Daglig verksamhet

enhetschef, personal-

ombud

Bostad med

sarskild service
Lanssjukvard ) enhetschef, personal
Barn- och ungdomsmottagning, Korttidshem
rehabenheter, akut, vardavdelning, forestdndare, personal
labb, rontgen med flera

Stodenhet

klientombud, personligt ombud

Primarvard
distriktslakare, distriktsskoterska,

MVC, BVC samt privata utforare



Hur ska jag fa en bra skolmiljé
om man inte lyssnar ordentligt pa

vad jag siger?




Varfor ska barn
komma till tals?

Det finns flera starka skal till att barn och ungdomar
med funktionsnedsattning ska vara delaktiga i planering
och beslut som ror dem:

« Det tillh6r barns och ungas rattigheter

« Barn och unga vill pdverka

- Barn kan — mer an vuxna tror

« Barn och vuxna ser olika pd samma sak och tycker olika saker ar viktiga
- Delaktighet framjar halsa, sjalvstandighet och frigorelse

- Insatser som svarar mot barns behov gor storst nytta

- Barns och ungas delaktighet gynnar ocksa verksamheten och personalen
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Barn och vuxna varderar olika

Barn och unga ar naturligtvis experter pa hur de sjalva upplever sina liv. Om vi vuxna ska
fa tillgang till deras asikter och erfarenheter maste vi visa att vi anser att barnen och ung-
domarna ar kompetenta. Och trovardiga.

Barn och vuxna tycker ibland olika om vad som ér viktigt. Det beror delvis pa att barn lever
mer i nuet och det styr deras upplevelser och tolkningar av en viss situation. Det paverkar
ocksa barns uppfattning om vilket stéd som behdvs. Vuxna som ska fatta beslut kring atgirder
kanske snarare tinker pd framtida konsekvenser, med siktet instillt pa en f6r barnet avligsen
framtid. Barn kan se andra méjligheter d4n vuxna, till exempel andra 16sningar pd problem.

Det handlar ocksa om att barn och vuxna tinker pd olika sitt. Barn blandar kinslor, fantasier
och fakta som om det vore samma sak — en logik som kan vara svir f6r vuxna att tolka. Det
hir visas i en studie om barns sjukvirdsridsla som bygger pa barns berittelser om att vara sjuk.

Ser olika pa samma sak

En omfattande europeisk studie visar att fordldrar skattar barns livskvalitet betydligt ligre dn
barnen sjilva. Diaremot uppger barnen att de kinner mer smirta an féraldrarna tror. Studien
bygger pa svar fran 500 barn med cerebral pares i dldern 8-12 ar fran sju europeiska linder.

Bade barns och vuxnas perspektiv behdvs

For att barns behov ska bli ritt uppfattade och for att vuxna ska dra ritt slutsatser vid plane-
ring och beslut om insatser dr det n6dvindigt att vuxna far tillgdng till barnets eget perspektiv
— redan i bérjan av beslutsprocessen. Projektets erfarenheter ir att barn och ungdomar kan
ha svirt att flja professionens rdd och anvisningar. Orsaken dr att vuxnas idéer om insatser
helt enkelt inte dr férankrade i barnens vardag, Det hir uttrycker bland andra ungdomarna i
projektets expertgrupp och yngre barn som projektets medarbetare samtalat med.
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Vuxna ir alltsd beroende av barns expertis om sig sjilva for att planering och beslut ska bli
enligt barnets bista, s som det uttrycks i barnkonventionen och svensk lagstiftning — och for
att fi avsedd nytta. Barn och unga 4r 4 andra sidan beroende av vuxnas f6rmaga att férutse
konsekvenser av olika beslut.

Mamma och 5-ariga Frida

moéter arbetsterapeuten som frigar hur Frida mér nu efter
den behandling hon har fitt f6r sina muskler.

Mamma: Det har ju gitt riktigt bra eller hur, Frida?

Frida: Nej, det gick inget bra. Det gjorde jitteont — och nu med.
Men jag kan ju bita ihop vet du, mamma.

Referenser: Forsner, M. (2006). Azt vara barn i sjukdom och sjukvird — barns bevittelser om sina

upplevelser av sjukdom och sjukvirdsridsla. Avhandling. Ume3 universitet.

White-Koning, M., Arnaud, C., Dickinson, HO., Thyen, U., Beckung, E., Fauconnier, J., McManus, V.,
Michelsen, SI., Parkes, J., Parkinson, K., Shirtipa, G., Colvert, A. Determinants of child-parent agreement
in quality-of-life reports: a European study of children with cerebral palsy. Pediatrics, 2007 (4) pp 8-4-814.

Overeide, H. (2010). Samtal med barn. Lund: Studentlitteratur.
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Jag tror att det stirker ens sjalvkinsla
om man far vara med och bestimma.

Jag har alltid uppfattat att de som ger mig
insatser ar valdigt lyhérda. Det ér jattebra,
tycker jag.

Agnes fran Egen vaxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar

22  Varfor?



Delaktighet ar bra for halsan

For att ma bra ar det viktigt att bli litad p3, respekterad, inkluderad och involverad i fragor
som ror en sjalv. Dessutom ar det viktigt att bli bemott som trovérdig, kapabel och kompe-
tent. Det tycker barn och ungdomar sjalva.

Slutsatsen ovan ir ett resultat i en svensk undersékning av hur barn i aldern 10-12 ar sjilva ser
pé sin hilsa och sitt vilbefinnande. Det finns fler undersékningar som visar pid samma sak.
Bland annat har tio nordamerikanska studier visat att hilsan f6r barn mellan 4 och 12 ar paver-
kades positivt nir de fick mer inflytande 1 férskolan respektive skolan.

Viktigt att se sitt eget sammanhang

For att ma bra behover vi méinniskor uppfatta vér tillvaro som begriplig, hanterbar och me-
ningsfull. Det beskrivs i teorin om kinslan av sammanhang, KASAM.

Kinslan av sammanhang gor att den egna situationen gar att fOrstd, att problem och svérighe-
ter gir att hantera och att det finns en mening med saker och ting. Den hir kinslan utvecklas
under barn- och ungdomsaren hos minniskor som upplever att de sjilva och det de gor ar
betydelsefullt. Dirfér beh6ver barn méta lagom stora utmaningar — som gér att begripa och
hantera tillsammans med trygga vuxna. Det hir giller inte minst f6r barn och unga som beho-
ver kommunikationsstdd och kognitivt stod.

Delaktighet framjar ocksa sjalvstandighet

Sjilvbestimmande och autonomi ér en form av delaktighet — och ett resultat av delaktighet.
Barn och ungdomar behéver hjilp av kompetenta vuxna for att utveckla sin identitet och vixa
socialt. Det handlar bland annat om att fa st6d for att uttrycka sina behov och dnskningar.
Forildrar dr oftast de som fOrstir barnet bast. Det giller speciellt sma barn samt barn och
ungdomar med kognitiva svarigheter eller som kommunicerar pa annat sitt in med tal.
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Vuxna kan ocksd visa vigen genom att vara forebilder, uppmuntra och sitta grinser. Det hand-
lar om att s tidigt som mojligt ge barnen verktyg att pa sikt klara sig sjilva. Finns forutsitt-
ningar for delaktighet utvecklar barn och unga kompetensen att skota sin vardag och ta ansvar
tor trining, medicinering och att f6ra sin talan och be om hjilp. Man vixer med uppgiften och
en bittre sjilvbild och sjilvkinsla gor steget in 1 vuxenvitlden littare.

Barnen behéver forildrarnas stdd i den hir processen, de behdver forildrar som Gverlater sa
mycket som mdijligt till barnen och ungdomarna sjilva. Det dr sillan litt att slippa en del av
kontrollen, sirskilt inte om barnet beh6ver mediciner for att Gverleva eller om barnet vanligen
har med sig en assistent eller ledsagare.

Riksférbundet £6r rérelsehindrade Barn och Ungdomar, RBU, har tagit fram ett material 61 att
stédja vuxenblivandet hos ungdomar med funktionsnedsittning, Materialet, som har titeln Ge
mig vingar som bir — om transitionsprocessen mot vuxenlivet, vinder sig till forildrar och andra
viktiga vuxna i ungdomarnas vardag;

Referenser: Bremberg, S. & Wennerholm Juslin, P. (2004). Nir barn och ungdomar fir bestimma mer
paverkas hilsan. En systematisk forskningsiversikt. Statens Folkhilsoinstitut.

Kostenius, C. (2008) Giving Voice and Space to Children in Health Promotion. Avhandling, Lulea tek-

niska universitet.
Antonovsky, A.(2005). Hilsans mysterium. Stockholm: Natur & Kultur.

Ge mig vingar som biir — om transitionsprocessen mot vuxenlivet. Guide till forildrar och andra betydelse-

fulla vuxna. Bestalles via www.rbu.se
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Gynnar personalen och verksamheten

Jobbet blir roligare nar barnen och ungdomarna ar engagerade i sin situation. Det sager
personal som Egen vaxtkraft haft kontakt med. Och engagerade och motiverade med-
arbetare ar ocksa ett mervarde for organisationen.

Medarbetare som trivs stannar lingre p4 sin tjanst och utvecklar sitt arbete. Och personal som
har kontakt med en familj under lingre tid kan forstas littare skapa en fértroendefull relation,
bade till barnet och barnets forildrar och syskon. Det 6kar i sin tur méjligheterna att utforma
det stdd som dr ritt f6r varje enskilt barn.

Egen vixtkraft har fragat personal i olika verksamheter hur deras arbete paverkas av barns och
ungas delaktighet. Projektet har ocksa fragat hur medarbetarna paverkas som personer. Svaren
pekar pd att delaktigheten ger en mingd férdelar. Det handlar bland annat om att barns del-
aktighet behovs 1 beslutsprocessen fOr att insatser och dtgirder ska gora storsta méjliga nytta.
Men det finns fler férdelar.

Barns delaktighet underlattar jobbet

Sa hir sdger ndgra personer som arbetar med att ge stod at barn och unga med funktionsned-
sdttningar:

”Tror jag pa barnet far jag barnet med mig och dé gér det littare.”

”Grunden ir att fa ett samspel. Annars blir det ju inget av mitt arbete! Att nd barnet dr ju vad
jobbet gar ut pd, for att nd malen helt enkelt. Annars blir det helt fel.”

”Man kan ju inte utga fran att férdldrar och barn tycker samma sak. Risken 4r stor att man inte
far reda pd barnens tankar om man inte frigar.”

”Numera kinns en utredning inte firdig om jag inte har pratat med barnet.”
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”Har lirt mig att vara tydligare, sd att barnet har en chans att forstd. Det dr mitt ansvar att det
fungerar, det dr jag som har makten.”

”Har fatt mer insikt om vad som ér viktigt for barnet — och pd vilket sitt, mer dn jag férstod

tidigare.”

Personliga vinster

Egen tillfredsstillelse, bekriftelse, kul och spinnande — det 4r uttryck som personal anvinder
tor att beskriva de personliga vinsterna av att barn dr delaktiga:

”Spinnande att fa inblick i barnens tankevirld.”

”Roligt och spinnande att fa ta del av barnens egna fragor och funderingar som kanske ingen
tinkt pd.”

”Det dr en utmaning, Man utvecklar sig sjilv nir man ser barnen som jimbordiga. Det ger en
bredare kunskap. Kul ocksd, barnen sidger manga tinkvirda saker.”

”Jag har forindrats av arbetet. Nu kidnns det mer som jag ér pa barnets sida dn tidigare.”

”Genom att jobba med barns delaktighet dr jag med om att géra virlden lite battre!”

Vad ir en bistands- eller LSS-handliggare? En person anstilld i kommunen som arbetar pa upp-
drag fran socialnimnden med att utreda och pa delegation fatta beslut om bistind antingen enligt bade

Socialtjanstlagen, Sol., och Lag om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS, eller enbart LSS.
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Jag far béttre koll pa vilken insats
som passar barnet och gor bra fran borjan.
Det gor jobbet mer intressant och roligt.

Gunilla, LSS-handlaggare vid stadsdelen
Hagersten-Liljeholmen, Stockholms kommun
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Olika barnperspektiv

"Barnperspektiv” ar mangtydigt och anvands bland annat som ideologiskt begrepp. I till
exempel barnkonventionen speglas synsattet att barn dr samhallsmedborgare. "Samhallets
barnperspektiv”’ och "barnrattsperspektiv” ar fler begrepp med béring pa handlaggning av
insatser till barn. Och — barnperspektiv dr inte alltid barnets perspektiv.

Vuxnas barnperspektiv — ir den kunskap om barn som vuxna utgar fran nir de avser att gora
ndgot utifran barnets bista. Att ha ett barnperspektiv innebir att ta tillvara barns erfarenheter,
uppmirksamma och férsdka forstd hur barnet uppfattar en situation och hur barnet agerar.
Vuxnas perspektiv kan dirfor skilja sig frin hur barnet upplever och férstir samma situation
— barnets eget perspektiv.

Barnets eget perspektiv — vad barnet sjilv ser, hér, upplever och kidnner — det som 4r hennes
eller hans verklighet. Det egna perspektivet tillfor alltsd barnets erfarenheter, iakttagelser och
forstaelse av sin tillvaro hir och nu.

Samhéllets barnperspektiv — att infér varje beslut eller dtgird Gverviga om frigan kan réra
barn och i sé fall pd vilket sitt. Det handlar om att se det med barnets 6gon. Om beslutet eller
atgirden har konsekvenser f6r barnet, ska hinsyn tas till barnrittsperspektivet.

Barnrattsperspektivet — att samhillsféretrddare beaktar varje barns ritt att leva och utvecklas
utifrin sina egna forutsittningar och behov. Det ska géras vid all planering och alla beslut som
r6r barn. Barn ska alltsd kunna komma till tals vid alla beslut som rér dem och varje barns
intressen ska uppmirksammas och Gvervigas. Det ska avsittas tillrickliga resurser, finansiella
och andra resurser. Dessutom ska férdldrar ha férutsittningar att utdva sin féraldraroll och sitt
torildraansvar f6r barnets bista.
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”Ni sdger: Det dr trottsamt att umgas med barn.

Janusz Korczak, polsk forfattare, Det ir riktigt.

barnldkare och pedagog, deltog — o . . L .
Ni tilligger: Dirfor att man maste sinka sig till deras niva,
i det offentliga samtalet om 1924 e . . .

béja sig, kroka pa ryggen, gora sig liten.
ars Genévedeklaration. Manga

menar att han lade grunden till Men dir tar ni fel.

begreppet "barnets basta”. Det idr inte det som ar det trottsamma. Det ar snarare det
faktum att man maste héja sig sd att man nar upp till deras
kinslor. Stricka pd sig, gora sig lingre, stilla sig pa td.”

Referenser: Sommer, D., Pramling Samuelsson, I. & Hundeide, K. (2010). Child Perspectives and
Children’s Perspectives in Theory and Practice. London: Springer.

Halldén, G. Barnperspektiv som ideologiskt eller metodologiskt begrepp. Pedagogisk forskning i Sverige.
2003; nr 1-2, s 12-23.

Quarsell, B.( 2001). Det problematiska och nédvindiga barnperspektivet. I Montgomery & Qvarsell
(ted) Perspektiv och forstdelse. Att kunna se frin olika hill. Stockholm: Catlssons.

Englundh, E. (2008). Folkritt for barn som pedagogiskt dtagande. Statligt ansvar — regionalt lirande?

Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet.

Janusz Korczak, J. (1929/1988) Barnets ritt till respekt. Stockholm: Natur och Kultur.
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Barn kan — mer an vuxna tror

Barn ar kompetenta, reflekterar over sig sjalva och vill vara med och saga sitt.
Aven sma barn kan det - férutsatt att de far fragor och information pa ett sitt
som de forstar.

Barn kan redan vid tidig dlder delta i planering och beslut av dtgirder som paverkar den egna
vardagen. Och genom att vara delaktig och bli bekriftad utvecklar barn och ungdomar skicklig-
het i att kommunicera, prioritera och argumentera kring sina behov — att tydligt uttrycka och
visa sitt perspektiv.

Idag finns kunskap om att

* barn tidigt kan férmedla sina upplevelser och uttrycka sina behov. Sma barn g6r det ofta
med kroppen.

* en 1,5-dring kan fantisera och tinka ut hindelser f6r framtiden.
* barn redan i 2-arsdldern bearbetar och reflekterar Gver sin situation.
* 3-aringar upplever att de kan dela upplevelser med andra och péaverka andra.

* 4-aringar kan konstruera forestillningar om relationer. De kan ocksa beritta om och
virdera sig sjilva och andra utifrin avsikter, inte bara utifrdn beteende.

* 4-dringar kan uttrycka vad hilsa betyder f6r dem och ocksé beskriva och forsta hur deras
och andras beteende paverkar hilsan.

* 0-aringar kan forstd och bedéma sin egen kapacitet och sina begrinsningar.

* frin 6 drs alder 4r barn kompetenta att skatta sin finmotoriska f6rmdga och sjilva sitta mal

for sin arbetsterapi.
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Trots denna kunskap dr det fortfarande vuxnas perspektiv och tolkningar av barn som domi-
nerar. Men det dr visentligt att vuxna har — och visar — respekt for barnets perspektiv for att
forstd hur barn genom sina erfarenheter sjilva bidrar till sin kompetensutveckling. Om barn
far chansen att vara delaktiga pa sina villkor och visa vad de kan bidra med, da férindras ocksa
vuxnas forestillning om barnets f6rmiga. Med tilltro till barnets kompetens blir métet mellan
barn och vuxna ett annat.

Referenser: Hartman, S. & Torstenson-Ed, T. (2001) Barns tankar om livet. Stockholm: Natur
& Kultur.

Missuna, Pollock, Law, et al. (2006). Examination of the Perceived Efficacy and Goal Setting System
(PEGS) with Children with Disabilities, Their Parents and Teachets. 7he American Journal of
Occupational Therapy (60); 204-214.

Renlund, C. (2008). Doktorn kunde inte riktigt laga mig. Barn om sjukdom och funktionshinder och om
hur vi kan hjilpa. Stockholm: Gothia.

Overeide, H. (2010). Samtal med barn. Tund: Studentlitteratur.
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Barn har ratt att vara delaktiga

Det hor till barns och ungdomars rattigheter att fa sdga vad de tycker och ténker, kanner
och vill i fragor som rér dem sjalva. Vuxna har skyldighet att lyssna och bry sig om det
barnen uttrycker. Vuxna far ocksa sta for den langsiktiga planeringen. Barn och unga har
ratt att leva har och nu.

Barnkonventionen

Enligt FN:s konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen, artikel 12:1, har vatje barn
ritt att vara delaktig 1 frigor som rér henne eller honom — och att bli lyssnad pa.

"Konventionsstaterna ska tillférsakra det barn som ar i stand att bilda egna
asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet, varvid barnets
asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets dlder och mognad.”

Barnkonventionen slér fast att vuxna ska lyssna pa barn oavsett barnets dlder. Barn ska ocksa
fa méjlighet att komma till tals sa snart hon eller han har férmaga att uttrycka sig,

Mognad kopplas hir till vuxnas skyldighet att ta hinsyn till barnets dsikter. Men formulering-
arna ’mognad” och sa snart barnet har f6rmdga att uttrycka sig’” innebir samtidigt att barns
kompetens ifrdgasitts. Uttrycken problematiseras inte heller i férhéllande till barns ritt till
kommunikationsstdd, alltsa att fa forutsittningar att uttrycka sig. Argument for barns ratt till
stod for att utdva sin rittighet att kommunicera finns istillet att hdmta i funktionshinderkon-
ventionen.

Funktionshinderkonventionen

1 EN:s konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsitining, artikel 7:3, betonas skyl-
digheten att stddja barn att utéva sin ritt att komma till tals. Diér star att:
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"Konventionsstaterna ska sakerstalla att barn med funktionsnedsattning har rétt att
fritt uttrycka sina asikter i alla frdgor som rér dem, varvid deras asikter ska tillmatas
betydelse i forhallande till deras dlder och mognad pa samma villkor som fér andra
barn och erbjudas stéd anpassat till funktionsnedsattning och alder for att utéva
denna rattighet”

Barns och ungdomars ratt enligt lag

I bland annat Socialtjdnstlagen, SoL, och Lag om st6d och service till vissa funktionshind-
rade, LSS, finns bestimmelser om att barn ska fi relevant information och ges méjlighet att
framfora sina asikter i samband med insatser. Dir stir ocksa att barnets asikter ska tillmatas
betydelse i f6érhéllande till barnets alder och mognad. Motsvarande ritt finns dnnu inte inférd
1 halso- och sjukvardslagstiftningen.

Referenser: Socialtjdnstlagens (201:453) 3 kap. 5 § handlar om barnets ritt att komma till tals. 2011
inférdes en motsvarande bestimmelse, § 8, dven i LSS, Lag (1993:397) om sirskilt stod och service till

vissa funktionshindrade.
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Jag tycker att vuxna ska lyssna pa

vad barn och ungdomar sidger. Inte bara
gora som de sjalva tycker. Vi vill ocksa
vara med!

Malin fran Egen vaxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar
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Barn vill vara delaktiga

Barn vill vara delaktiga i planering och beslut som rér dem sjalva. Forskare har visat att
barn satter varde pa att vara med i beslutsfattande processer.

I en engelsk undersékning intervjuades 21 barn i1 aldern 5-18 4r om méten med social service
av olika slag. De flesta av barnen hade utvecklingsstérning och en tredjedel behévde kommu-
nikationsstdd. Barnen njét av att vara delaktiga, bli lyssnade till och fa méjlighet att vilja. De
kunde bland annat vilja personalens tillvigagangssitt fOr att ta reda pa vad barn tycker infor
utredningar om vad barn behéver £f6r socialt stod (beritta historier, rita, leka etc).

En annan engelsk studie visar ocksa tydligt att barn vill vara delaktiga. I det hir fallet giller
det barns kontakter med hilso- och sjukvarden. Barnen i studien ville fa information om vad
som skulle hinda och om effekterna av olika behandlingar och insatser. Barnen ville ocks4 att
hilso- och sjukvirdspersonalen skulle fraga hur barnen sdg pa sin situation och sin hilsa. De
ville ocksi sjilva beritta f6r personalen — inte bara genom mamma och pappa.

What helps when it hurts heter yttetligare en undersokning i vilken barn mellan 4 och 16 4 till-
frigats om sin uppfattning om den egna rollen i att minska smirta i olika situationer. Ganska
fa barn beskrev att de hade gjort pa ndgot sirskilt sitt, men nistan alla barn uttryckte pa olika
vis att de minskat smartan genom att sjilva vara aktiva.

Referenser: Cavet, E. & Sloper, P. Participation of Disabled Children in Individual Decisions About
Their Lives and in Public Decisions about Service Development. Children ¢ Society Volym 18 (2004),
pp 278-290.

Boylan, P. (2004). Children’s Voices Project. Feedback from children and young people about a their expe-

rience and expectations of healthcare. Commission for Health Improvement. www.cgc.org.uk

Franck, L. S.; Sheikh, A. & Oulton, K. What helps when it hutts: children’s views on pain relief. Child:
care, health and development. (2008), pp 430-438.
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Barn vill inte bli underskattade

"Manga tror att jag ar sa skor, att jag inte klarar av saker och ting. Men da kanner jag att
jag ska visa dem att jag kan.”

Det siger Agnes, som gar i gymnasiet och som ir en av experterna i den grupp av barn och
ungdomar som bidragit med sina erfarenheter till projektet Egen vixtkraft. Hir diskuterar hon
med Louise och Emmy, som ocksa var med i gruppen. Flera av ungdomarna arbetar aktivt pd
att forma bilden av sig sjilva f6r att bli ritt uppfattade och beskriver sina strategier vid kontakt

med nya vuxna.

Louise: Nir jag dr pa méten tinker jag pd att visa att jag dr sjilvstdndig och kan prata f6r mig
sjilv. Och far man tid 6ver, da drar jag det dir med att jag dker slalom fast jag 4r blind. Det kan
faktiskt ge lite effekt.

Louise papekar att hon ocksa undviker att ta upp saker som dr problematiska vid férsta triffen.

Louise: De vet ju ofta lite grann, men man tar inte upp for mycket daliga saker for da far de fel
intryck. Utan att man tar fram det som 4r bra — da blir det bést resultat och dd lyssnar de bést.

Emmy: Jag kér bara pa och dr som jag dr. Det kanske tar ett tag, men jag kdnner att till slut
miste de inse att jag 4r som vem som helst.

Emmy tilldgger att det 4r viktigt att hon sjilv fir visa vem hon 4r ndr hon méter nya minniskor.
Hon tycker inte om ndr andra berittar att ”Emmy har Aspergers syndrom och dirfér gér hon
sd hdr eller sa dér”.

Emmy: Det kan bli problematisk nir jag sedan triffar de hir personerna sjilv for dd har de fatt
en bild av mig som kanske inte stimmer. Det dr synd. De vet inte vem jag dr utan tror att jag
ar nagon helt annan. De kanske bara har ftt h6ra om mina problem, men jag ir ju en ungdom
— ingen sjukdom.
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Jag har mott mycket okunskap

bland vuxna som man faktiskt skulle
kunna éndra pa — bara genom att prata
mer med ungdomar, fa in det lite mer
som vardag i samhillet.

Louise fran Egen vaxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar
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Naér de fragar mig saker

brukar jag tinka efter en stund
innan jag svarar. Jag maste fa tid
att tinka forst.

Malin fran Egen vaxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar



Vad benhdvs?

Vissa forutsattningar maste vuxna skapa for att barn
och ungdomar ska kunna vara delaktiga i moten med
vuxna som ger dem stod, bland annat:

« Tillrdckligt med tid

- Dialog mellan barn och vuxna

- Att barn far mojlighet att utveckla férmagan att vara delaktig
- Delaktiga foraldrar

« Personal som ser barns kompetens

- Chefer som lyssnar och stottar sin personal

« Att barn har kunskap om den egna funktionsnedsattningen
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Dialog mellan barn och vuxna

En dialog mellan barn och vuxna ar en forutsattning for att barn ska kunna anvanda sig
av sin ratt att vara delaktiga ndr insatser planeras, beslutas och genomférs. Dialogen &r
ocksa nddvandig for de vuxna som moter barnen. Samtliga parter behoéver fa tillgang till
varandras kompetens och perspektiv.

Vuxna kan till exempel dela med sig av sin kunskap om den funktionsnedsittning eller sjuk-
dom som barnet har. Vuxna kan foérklara vad olika insatser innebir, till exempel vad ett kort-
tidshem 4r. Vuxna kan ocksa géra sammanhanget begripligt for barnen genom att beritta vad
som ska hinda och vad personalen kan hjilpa till med.

Barn och ungdomar kan férklara hur de uppfattar sin funktionsnedsittning eller sjukdom och
hur hon eller han uppfattar sig sjilv och andra i sin omgivning. Vuxna behéver ocksé i veta
vad barnet tycker dr viktigt 1 livet just nu, vad barnet har f6r intressen och vad hon eller han
férvintar sig och hoppas pa. Det dr ocksa viktigt att barn och ungdomar far tillfille att beritta
vad de dr oroliga eller ridda for.

Barn behdver inte ta ansvar for allt

Samtidigt som barn och ungdomar har ritt att delta i den process som leder fram till att de fér
ett visst st6d, ska de inte behéva ta ansvar fOr alla delar i processen. Barn ska kunna vara trygga
1 att vuxna tar ansvar for planering och viktiga beslut som kriver vuxnas kompetens. Det ir
ocksa vuxna som far ha det langsiktiga perspektivet. Barn och unga har ritt att leva i nuet.
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Ovning ger fardighet

Delaktighet ar nagot man lar sig genom att vara delaktig. Formagor utvecklas av de
erfarenheter vi manniskor gor, till exempel erfarenheter av att ta initiativ och av att bli
inbjudna. Vi lar oss ocksa mycket av att se resultaten av uthallighet och envishet.

Projektets erfarenhet nir det giller barns mojligheter att utveckla sin f6rméga att vara delaktig
ir 7ju tidigare, desto bittre”. Aven riktigt sma barn bor alltsa ha mojlighet att vara delaktiga nir
de far stod av vuxna pa grund av sin funktionsnedsittning.

Tillrackligt med tid ar Aoch O

For att det ska fungera i praktiken beh&ver barnen och ungdomarna fi tillrickligt med tid {6r
att uttrycka sig. De behover ocksa fa ritt stod fOr att kunna gora det, till exempel ha tillgang
till de kommunikationshjidlpmedel de beh&ver. Och: Vi vuxna ska lyssna pa barnen och ung-
domarna och bekrifta dem — visa att vi hort, att vi forstatt och ocksi visa hur vi kommer att
anvinda den kunskap vi fatt genom barnen. (Se nivéd 3 i delaktighetsmodellen pa sidan 10).

Samtidigt som barn lir sig hur de kan vara med och paverka sin situation, vixer insikten och
kinslan av att de faktiskt kan vara delaktiga. Vuxna kring barnet behover tinka pa detta och
agera ddrefter. Det giller f6rildrar och det giller personal som ger stdd av olika slag. Det giller
ocksa de personer som utformar regler och riktlinjer och som bestimmer hur verksamheten
ska byggas upp och fungera.

Referens: Alderson, P.(2007). Competent children? Minor’s consent to health care treatment and
research. Social Science & Medicine (65) 2272-2283.

Egilson, S. & Hemmingsson, H. (2009). School participation of pupils with physical and psychosocial
limitations: a compatison. British Journal of Occupational Therapy. (4) pp 144-152.

Séderbick, M. (red. (2010) Barns och Ungas ritt i virden. Stiftelsens Allminna Barnhuset.

Vad? 41



Barns delaktighet gar via fordldrarna

Barn med funktionsnedsattningar behover stod av sina féraldrar pa samma satt som andra
barn. Men de &r beroende av sina foradldrar i fler situationer och ofta under langre tid i
livet. Barnens delaktighet borjar darfor med foraldrarnas delaktighet.

Det utokade férildraansvaret innebir att se till att barnet fir de stodinsatser som hon eller han
behéver £6r sin utveckling och hilsa. Dirfér méste forildrarna ta reda pa vilka insatser som
finns, vad insatserna innebir, vart man ska vinda sig och ocksi se till att barnet verkligen far
stodet. Det hir — ofta tunga — ansvaret behéver aterféras till verksamheterna.

Foraldrars delaktighet forutsitter ocksa kunskap och stéd. Bland annat f6r den viktiga férdldra-
uppgiften att prata med barnet om funktionsnedsittningen och férklara vad som ska hinda vid
besok 1 olika stddverksamheter.

En annan viktig uppgift for forildrarna ér att se till att barnet kommer till tals i de hér sam-
manhangen. Det handlar om att sikra barnets méjlighet att skaffa sig erfarenhet i att uttrycka
sin asikt fran forsta borjan och vidare genom uppvixten, 1 alla de méten barnet har med vuxna
som ger stod och insatser.

Personalens stod till barn via fordldrarna kan till exempel vara att

¢ oe foraldrarna stod i att tala med sitt barn om funktionsnedsittningen.
g g
* hjilpa férildrarna att utveckla barnets kommunikation.

* erbjuda samlad information pa olika sitt — muntligt och skriftligt, via till exempel informa-
tionsblad, en internetportal etc.

* minimera antalet kontakter och métestillfillen genom att samverka bittre — 6ver verksam-
hetsgrinserna.

42 Vad?



Foraldrars delaktighet gar via barnen

Foraldrars inflytande och delaktighet utdvas genom barnens och ungdomarnas delaktig-
het. Genom att barnen forstar — far information och erfarenhet som blir till kunskap - far
ocksa fordldrarna kunskap, bland annat om barnets kompetens.

Forildrar lir genom att i syn pd barnets kunskaper, att forstd en situation pd nytt sitt med
hjilp av barnets ”glaségon”. Barnen ir visserligen beroende av sina forildrar £6r att kunna vara
delaktiga fullt ut 1 planering och beslut av stéd. Men foréildrar behdver ocksa hjilp av sina barn.
Forildrarna behéver fa veta hur barnen ser pa saken for att forstd hur de som férildrar bist

kan stétta sina barn i att vara delaktiga.

Det ir barnets inflytande och delaktighet som ir utgingspunkten f6r resonemanget. Forildrar-
nas delaktighet blir hir ett medel for att nd malet: Barnens delaktighet.
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Personal som ser barns kompetens

En viktig forutsattning for barns delaktighet i motet med olika verksamheter ar vad man
kan kalla barnkompetent personal. Den allra viktigaste ingrediensen i barnkompetensen ar
tilltron till att barn och ungdomar har férmagan att reflektera éver sin situation och fram-
fora sina asikter.

Den formella utbildning som krivs fér olika yrken inom stédverksamheterna ér naturligtvis
ocksa en del av barnkompetensen, liksom kunskapen om barns generella utveckling och be-
hov. Men i just det hdr sammanhanget handlar barnkompetens ocksa till stor del om att kunna
kommunicera med barn som har olika férutsittningar. Till det krivs kunskap, men ocksé ett
visst mitt av pahittighet.

Kommunikation. Personalen behover ha kunskap om olika alternativa kommunikationssitt,
men ocksd kunna se vilka kommunikationssitt som kan passa vid vilket tillfalle. Ibland kanske
man far uppfinna — eller atminstone utveckla — metoder. Det handlar ocksd om att vicka bar-
nets intresse och motivation. Att ha barnkompetens innebir att utga fran det sjilvklara att alla
barn i alla dldrar har ndgot att beritta om sin situation.

Personalen behéver ocksa bygga upp en relation till barnet. En férutsittning f6r verklig delak-
tighet dr faktiskt att barnet vill samarbeta — och det vill de flesta barn om det skapas en relation
mellan barn och personal.

Forberedelser. Barnkompetent personal forstar vikten av att barn och forildrar dr vil forbe-
redda innan de moter personalen och dess verksamhet. Bade barn och férildrar behdver veta
vad som ska hinda, vilka de ska mé&ta och varfér métet dger rum.

Information. Personalen har utvecklat information om verksamheten som riktar sig till barnet.
Man har ocksé tagit fram information som riktar sig till férdldrarna utifrin kunskapen om vad
forildrar behGver veta for att kunna stédja sina barn.

44  Vad?



| verksamheter som ger stod behdver all personal

* forstd varfor barn ska fa utrycka sin mening och bli lyssnade till.
* ha hog tilltro till barns kompetens att vara delaktiga.

* ha gemensamt f6rhallningssitt och gemensam syn pd hur man kan stédja barns delaktighet

i beslut och insatset.
* ha insikt om vad barns delaktighet innebir.
* forstd vad barn vinner pa att vara delaktiga.

* forstd vad verksamheten (och personalen) vinner pa att barn och ungdomar ir delaktiga.

Referens: Doverborg, E. & Pramling, 1. (2003). Azz forstd barns tankar. Metodik for barnintervjuer.
Stockholm: Liber.

Soderbick, M.(red.) (2010) Barns och Ungas rétt i vdrden. Stiftelsens Allminna Barnhuset.

Overeide, H. (2010). Samtal med barn. Lund: Studentlitteratur.
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Chefens funktion: Lyssna och stotta

Personalen behéver tydligt stod fran ansvariga chefer och politiker i arbetet med att
starka barns mojligheter att paverka sin situation. Tillgang till tid &r ett exempel pa stdd.
Det géller personal i alla verksamheter som barn moter.

De forutsittningar som ledningen ger avgor till stor del personalens mojligheter att utveckla
barns delaktighet i verksamheten. Det handlar bade om att ge utrymme i form av tid och att
uppmuntra idéer, om att ge stdd genom tydliga mil, genom verksamhetsledningens beslut och
i form av politiska beslut — liksom stéd i genomfdrandet av besluten.

Chefen behéver ha insikt om skillnaden mellan vuxnas barnperspektiv och barnets eget per-
spektiv och vad det innebir i praktiken. En chef med den férstaelsen kan se till att medarbe-
tarna har férutsittningar att utveckla barns och ungas delaktighet i verksamheten.

Stod genom policydokument (handlingsplaner)

Personal kan fi stod i sitt arbete f6r barns delaktighet genom ett konkret, vilférankrat och
politiskt beslutat policydokument (se tankarna om skyldigheter i Shiers delaktighetsmodell pé
sidan 13).

Katlskrona kommuns handikappnimnd har antagit en sidan handlingsplan. Den stdjer pet-
sonalen att arbeta sa att barn blir lyssnade till, far st6d i att uttrycka sina asikter och synpunk-
ter — och att dessa beaktas. Ledaméterna 1 handikappnimnden har tagit ansvar for att barns
delaktighet tar tid: I handlingsplanen stir att det krivs resursforstirkning av barnhandliggare
for att kunna “uppritthalla ett tydligt barnperspektiv i verksamheten” betriffande barns ritt
att komma till tals och bli delaktiga.
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Vad vet barn om sin funktionsnedsattning?

Kunskap om den egna funktionsnedsattningen ar en viktig férutsattning for barns och
ungas mojlighet att vara delaktiga. Men barnen har ofta bristande kunskap om sin funk-
tionsnedsattning eller sjukdom.

En bra borjan pé kontakten dr didrfor att ta reda pa vad barnet vet eller tror sig veta: Vad har du
f6r funktionsnedsittning? Vet du varfér? Vad innebir funktionsnedsittningen for dig? Berit-
tar du for andra? Vad siger du da? Och hur sdger du det?

Barn vet nistan alltid att de ”har nagot”, redan frin smdbarnsiren. Men de vet inte alltid vad
de hart, vad det innebir och hur de kan hantera situationen.

Varfor ar det sa viktigt att veta?

”Nagot av det viktigaste vi kan hjilpa barn med dr vissheten att de sjilva kan géra nagot f6r
att forindra.”

Meningen dr himtad ur boken Doktorn kunde inte riktigt laga mig, av Christina Renlund. Hen-
nes erfarenhet som psykoterapeut — liksom projektets — ar att barn behéver begriplig kunskap
om sin funktionsnedsittning eller sin sjukdom. Den kunskapen dr en viktig férutsittning for
att kunna paverka sin livssituation, till exempel genom att vara delaktig i planering, beslut och

genomforande av insatser.

De egna forestallningarna kan skramma

Det finns fler viktiga skal till att barn ska ha kunskap om sin funktionsnedsittning, Kunskap
forebygger egna — ofta ganska skrimmande — fantasier. Det kan handla om varfér barnet fitt
funktionsnedsittningen — det hinder att barn tror att de sjilva pa ndgot sitt orsakat skadan.
Det kan ocksé handla om prognosen: Kan det bli virre? Kan jag bli simre?

De hir fraigorna kan gnaga i det tysta. Dirfor maste vuxna forsoka ge svar trots att fundering-

Vad? 47



Att inte veta om sin skada
ar ju som att inte veta
om sig sjélv.

arna inte uttalas hogt. Att vinta in barnets egna fragor dr att ligga f6r mycket ansvar pa barnet.
Det dr vuxna som ska ta initiativet — utifrdn barnets niva.

Referens: Renlund, C. (2008). Doktorn kunde inte riktigt laga mig. Barn om sjukdom och funktionshin-
der och om hur vi kan hjilpa. Stockholm: Gothia.
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Olika satt att lara om sig sjalv

Barn lar sig pa olika satt och det finns manga vagar till begriplig kunskap om sig sjalv och
den egna funktionsnedsattningen, till exempel genom gruppverksamhet av olika slag. Det
ar nagot som manga stodverksamheter och ideella organisationer erbjuder, bland andra
funktionshinderférbunden.

Gruppernas syften kan skilja sig 4t, men de har alla en social och bekriftande dimension — att
det finns andra som jag, Projektet vill lyfta fram tva exempel pa gruppverksamhet som lir barn
och ungdomar mer om sina funktionsnedsittningar.

Fyradringar utvecklar sin horselidentitet

Hérselhabiliteringen Rosenlund i Stockholm haller i hérsel- och sprikgrupper £6r barn i dldern
4-5 4r som har horapparat eller cochleaimplantat.

Barnen triffas i grupper om fyra-sex barn cirka atta ganger for att lira sig om sin horselskada,
utveckla sin horselidentitet och bli hérselmedvetna. Barnen far ocksa kunskap om vem som
g6t vad och varfor pa horselhabiliteringen. Samtidigt triffas barnens férildrar i en egen grupp.

Specialpedagogerna som haller i grupperna anvinder lek och sing fOr att lira barnen att an-
vinda sina hérhjdlpmedel och att anvinda spriket f6r att kommunicera. Barnen 6var och far
pa sa sitt ocksa redskap for att beritta hur det dr att vara horselskadad och att tala om vilket
stod de behover.

Vuxen med samma funktionsnedsattning leder gruppen

Dyslexiférbundet FMLS ordnar triffar f6r ungdomar med dyslexi. Tanken ér att stirka ung-
domarna genom att visa att det finns hjilpmedel och strategier for att klara skolan trots sva-
righeterna. Och en enda triff pa tva och en halv timme ricker langt fOr att stirka tron pa den
egna formagan. Inger Rilenius, som leder de hir grupperna, har sett ungdomar férvandlas
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fran nonchalanta och ointresserade till ivriga och mycket intresserade. En pojke hade tréjluvan
langt nerdragen Gver ansiktet och tittade inte upp Gverhuvudtaget nir han kom till gruppen.
Men under triffen "kom han ut ur luvan” och efterét gick han fram och tackade med orden
”Det hir var ju bra, faktiskt!”

Gruppledaren har sjilv dyslexi och anvinder sig av sina egna erfarenheter. Hon berittar om
hur oméjlig hon upplevde sin situation i unga ar, men visar ocksa pa tips for att gora tillvaron
littare. Ungdomarna kinner igen sig i henne och ser att det dr méjligt att klara ett liv med dys-

lexi. Kan hon, si kan de.

Det dr inte bara ungdomarna som far aha-upplevelser. Forildrar — som har rollen som dhorare
under storre delen av tiden — blir ofta forvinade over att deras barn har sidan insikt om sin

situation och kan formulera hur de tycker och tinker.
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Nar foraldrar ska forklara

De barn och ungdomar som ingar i projektets expertgrupp sager att de vill fa kunskap
om sin funktionsnedsattning eller sjukdom fran sina fordldrar i forsta hand. Men manga
foraldrar tycker att det &r svart att prata med barnet om funktionsnedsattningen och dess
konsekvenser.

Projektets erfarenheter ér att det dr viktigt f6r bade barn och forildrar att sd tidigt som mojligt
vinja sig vid att tala om barnets funktionsnedsittning. En mamma berittar hur hon pratat med
sin son om det dnda sedan hon vaggat honom i famnen som liten bebis. Hon pratade, vag-
gade och sjéng. Om och om igen. P4 sa sitt bekantade hon sig sjilv med orden och med sina
kinslor: ”Sa att jag dr van vid dem nir jag ska beritta igen f6r Elias sedan, ndr han behdver
veta och forsta mer.”

Mammans ord fick familjens terapeut att fundera: Om man tidigt pratar om funktionsnedsitt-
ningen — blir det mindre svéirt och laddat da? Och: ”Kanske ér det sd att om férildrar pratar
med sitt lilla barn om funktionsnedsittningen sd hjilper det foérdldrarna att vara nira barnet
och att laka sorg. Och kanske fir barnet pé det sittet forildrar som tidigare orkar och kan vara

narvarande.”

Temadag forbereder foraldrar for samtal med sina barn

Resursverksamheten inom Habilitering & Hilsa, 1 Vistra Gotalandsregionen, anordnar tema-
dagar for att stodja fordldrar att samtala med sina barn. Forildrarna fir verktyg fOr att reflek-
tera 6ver hur barnen bygger sin sjilvbild och hur barnet ser pé sin funktionsnedsittning.
Fragor som tas upp

* Vad tror du barnet behover veta om sig sjilv?

* Vad kan barnet sdga till andra?
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* Hur forklarar syskonen funktionsnedsittningen fér andra?

* Nir dr ett bra tillfille att prata med sitt barn?

Nagra tips fran temadagarna:

* Tala med barnet tidigt.
* Se till att barnet far kunskap om sig sjilw.
* Den som ir kdnslomissigt ndrmast barnet har ansvar att beritta.

* Utgd fran barnets utvecklingsniva och uttryckssitt.

Referens: Renlund, C. (2008). Doktorn kunde inte riktigt laga mig. Barn om sjukdom och funktionshin-
der och om hur vi kan hjilpa. Stockholm: Gothia.
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Syskon behover ocksa fa veta

Att ha en syster eller bror med funktionsnedséattning eller langvarig sjukdom ger upphov
till tankar och kénslor som kan vara svara att hantera. Darfor behdver @ven syskonen kun-
skap om funktionsnedsattningen.

Kunskapen hjilper barn att forstd sitt syskon med funktionsnedsittning och forstd familjens
livsvillkor. Men det dr ocksa viktigt f6r syskonen att fi veta om de sjilva bir pé anlag, om funk-
tionsnedsittningen eller sjukdomen kan komma att bryta ut hos dem. Det hdnder att syskonen
tror att funktionsnedsittningen smittar.

Det ir alltsa viktigt att ge stod till samtliga barn 1 familjen. Det allra viktigaste f6r syskonen
ar — utover att fa kunskap om funktionsnedsittningen — att fa triffa andra barn som lever i en
liknande situation.

Stod i syskongrupper
Habilitering & Hilsa i Stockholms lins landsting erbjuder syskongrupper till barn i férskole-
aldern. Samtidigt triffas barnens forildrar fr att utbyta erfarenheter.

Syftet dr att hjilpa sma barn att hitta ord och uttrycksmedel f6r sina funderingar. Barnen har
ett stort behov av att prata om sina tankar och upplevelser pi sitt eget vis. Att triffa andra barn
kan férebygga problem senare i livet. Det blir ocksa lattare att i vardagen prata om sina tankar
om sig sjilv och sitt syskon.

Referenser: Renlund, C. (2009). Litet syskon: om att vara liten och ha en syster eller bror med sjukdom
eller funktionsnedsittning. Stockholm: Gothia.

Alwin, A-M. (2008). Ensam pa insidan. Syskon beriittar. Stockholm: Cura.
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Informationsmaterial

Bocker, filmer och webbplatser kan vara till stor hjalp for foraldrar och personal som ska
forklara for barn och ungdomar vad en funktionsnedséttning innebér. Informationsmaterial
ger ocksa barnen och ungdomarna méjlighet att sjdlva ta reda pa mer, framst via nétet.

Hir ges nagra exempel pd webbplatser och filmer som projektet Egen vixtkraft stott pa. Tips
pé barn- och ungdomsbécker finns diremot i samlade i slutet av boken (sidan 118). Glém inte
att det ocksd finns ménga nitforum och bloggar, dir unga sjilva presenterar sitt perspektiv!

Webbplatser som forklarar

Det finns webbplatset, bland annat knutna till funktionshinderférbund och varden, som har
sirskilda avdelningar f6r barn och ungdomar — eller atminstone lattldsta texter.

www.bup.nu ir en webbplats som hor till Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, inom Stock-
holms lins landsting, Webbplatsen informerar om hur BUP jobbar och kan ge ungdomar svar
pa fragor om egna problem och bekymmer.

www.sjalvhjalppavagen.se Sjilvhjilp pa vigen dr en webbplats om neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar som tagits fram av Riksférbundet Attention och Barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken, Akademiska sjukhuset, Uppsala. Barn kan lira sig om bland annat adhd, Aspergers
syndrom och bipolir sjukdom genom att ldsa texter eller lyssna via talande webb.

Filmer om vad som hander i kroppen och hjarnan

Ninjakoll ir ett liromedel om hur hjirnan fungerar och vad det innebir att ha en utvecklings-
storning. Filmen har tagits fram av FUB:s Stiftelse ala, Riksférbundet For barn, unga och
vuxna med utvecklingsstérning, FUB, och UN.G., en enhet inom Habiliteringen i Stockholms
lins landsting. Malgrupp: Ungdomar som sjilva har en lindrig utvecklingsstérning.

Referenser: www.attention-riks.se och www.fub.se
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fram av Riksforbundet Attention och Akademiska sjukhuset i Uppsala.
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Jag liaste pa internet om en tjej som
inte visste att hon hade en funktionsned-
sittning innan det kom upp 1 skolan.

Men det ska ju inte komma som en chock
1 klassrummet.

Louise fran Egen vaxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar
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Sa tycker ungdomarna sjalva

Ar barn och ungdomar intresserade av att fa information om sin funktionsnedséattning?
Vad upplever de for nytta av kunskapen? Vem ska beratta for dem? Och hur?
Sa har tanker nagra av ungdomarna i projektets expertgrupp.

Agnes: Jag har alltid varit intresserad av att veta varfor jag dr si eller sd. Att inte veta om sin
skada dr ju lite som att inte veta om sig sjilv. Man vill ju kdnna sig sjély, veta hur man fungerar.
Jag har lirt mig det mesta om min cp-skada av ldkare eller genom att friga min mamma. Men
jag har alltid vetat att jag har nagot, jag har ju aldrig kunnat ga.

Louise: Jag ldste pa internet om en tjej som inte visste att hon hade en funktionsnedsittning
innan det kom upp 1 skolan. Det ska ju komma genom forildrarna, tyckte hon. Och det tycker
nog jag ocksa. Jag foddes med synnedsittning och nir jag var sex ar blev jag helt blind. Jag ber
ofta mina forildrar beritta — och jag kan fortfarande fa veta sidant som dr nytt f6r mig. Men
det idr ju inte fOr att de undanhaller saker — de har bara glomt att tala om det. Dirfor tycker jag
att man ska friga, f6r man vill ju veta.

Emmy: Det verkar vara lite annorlunda f6r mig, Jag fick veta att jag har Aspergers syndrom nir
jag var tio ar, av en psykolog. Men mamma har alltid sagt att det var nagot speciellt med mig,
att jag har speciella behov. S nir jag fick diagnosen blev hon jitteglad. Jag blev ocksa glad.

Agnes: Hur har det hjilpt dig att du fitt diagnosen?

Emmy: Jag har triffat minniskor som kan hjilpa mig. Jag har fatt en kontaktperson som kan fa
ut mig och bli mer social. Det hade jag inte fitt utan diagnos. Diagnosen forklarar ocksa vissa
saker och gor det littare att forstd varfor jag gér som jag gbr. Men diagnosen dr inte en limplig
torklaring till allt jag gor.

Agnes: For bara nagot ar sedan fick jag reda pd att jag hade ett synfel till f6ljd av cp-skadan
som g6r att man har daligt lokalsinne och svirt med matte, svirt att fdsta blicken... Det dr
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minga sma grejer. Jag har nytta av att veta det — och det 4r bra att min matteldrare vet f6r dven
om jag har pluggat si kan jag ha svart att till exempel ldsa av koordinatsystemet.

Vem informerade dig om ditt synfel?

Agnes: En 6gonspecialist, tror jag. Hon ér bra, men en negativ grej var att hon sade att jag nog
inte skulle klara matte B. Det var inte sa kul att hora. Forst kinde jag att det 4r ingen idé att
satsa pd matten, hon 4r ju proffs och borde veta. Men sedan, nir jag fick G pé férsta provet,
da kinde jag att det gar visst. Och idag blev jag godkind i nationella provet! Men jag kan ju
inte déma 6gonspecialisten si. Hon ir proffsig annars, hon tinkte nog inte pa hur mycket det
skulle paverka mig;

Louise: Tror du att hon ville att du inte skulle kanna skuld om du inte klarade matten?

Agnes: Ja, men hon kunde istillet ha sagt att synskadan kan géra det lite svdrare med matten.

Miste man prata om sin diagnos?

Agnes: I min klass pratar jag ganska mycket om min funktionsnedsittning for jag vill férklara
f6r mina klasskamrater. Nir jag borjade 1 gymnasiet berittade jag f6r nya klassen.

Emmy: Det gjorde jag ocksa. Det var ndgra andra som sade att de hade adhd och damp nir vi
presenterade oss for varandra. Vi satti en ring och jag sade att jag har Asperger och en av mina
klasskamrater hade samma diagnos, sd dir hade jag en vildig tur! Annars férsoker jag forklara
om det behévs, men jag tycker inte att andra alltid behéver veta allting. Och jag vill egentligen
inte beritta pa en ging, for jag foredrar att de ska fa triffa mig ett tag innan de fér veta.

Louise: Det gir ju inte att dolja att jag dr blind, men jag har aldrig varit blyg fOr att prata om
det och dérfor frigar mina kompisar mig om de vill veta ndgot. Samtidigt gor jag det inte till
virldens grej. Det dr inte det enda jag pratar om.
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Emmy: Jag tycker det dr svart ndr folk stiller foljdfrdgor om Asperger fOr jag vet inte riktigt
vad jag ska svara.

Agnes: For du vet vil inte hur funktionsnedsittningen yttrar sig egentligen?

Emmy: Nej, jag kan bara sidga att jag brukar géra sd hir. ..

Jag forsoker forklara om min funktions-
nedsittning niar det behévs. Men jag tycker
inte att andra alltid behéver veta allting.

Emmy fran Egen véxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar
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Vi som dr yngre tinker
pa ett annat sitt 4n de som ar dldre.

Det kan handla om vilken hjilp

man behdver och vilken hjdlp som
ar overflodig.




Hur kan barn
vara mer delaktiga’

Barns och ungdomars dsikter behover synliggoras
i allaled — i planering av insatser, beslut, genomforande,
uppfélining och utvardering.

- | samtal mellan barn och vuxna: Kommer barnen till tals? Forstdr vi vuxna?

- | den fysiska miljon: Ar den utformad sa att barn kanner sig valkomna?

- | planering: Finns till exempel tillrdckligt med tid?

- | forberedelser: Hur informerar vi om verksamheten? Om vad som ska handa?
- | varierande och lustfyllda situationer och metoder: Vill barnet delta?

« | uppféljning och i utvardering: Hur tycker barnen att insatsen har fungerat?

- | dokumentation: Hur kan barnens asikter synas?
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Fore motet

Att tanka pa infor forsta kontakten

Har presenteras nagra fragor att stalla sig infor méten med barn och ungdomar som
kommer till verksamheten for att fa stod.

Lang eller kort kontakt?

Det har betydelse for forberedelserna om det ér friga om en langvarig, regelbunden kontakt
for barnet (till exempel i férskolan, skolan, habiliteringen, syncentralen eller bistindshandldg-
garen) eller enstaka méten med linga mellanrum (till exempel hjilpmedelscentralen).

Vid titare lingvariga kontakter har personalen i sikte att bygga upp en fértroendefull relation
och 6ver tid kommer det att ges flera tillfillen att ta reda pa vad barnet tycker och tinker.
Handlar det diremot om ett enstaka mote giller det forstas att skapa utrymme f6r barnets
synpunkter vid detta tillfille och tydligt visa varfér man triffas. Infér motet dr det bra att ta in
mycket information fran andra, till exempel frin personal som skickat remiss eller forildrar.

Vem ar motets huvudperson?

Kontakta girna medféljande (forildrar, syskon eller assistenter) i fo6rvig och klargdr att barnet
ir huvudperson under métet. Beritta att ”det dr viktigt att du dr med, men héll dig girna i
bakgrunden” for att skapa utrymme f6r barnets tankar och asikter under métet. Sa gér man
bland annat pa Got-IT Resurscenter pa Gotland.

Tid och plats?

Om det dr mojligt, se till att barnet kan vara delaktigt redan innan ni triffas. Hon eller han kan
till exempel vara med och bestimma var och nir ni ska triffas. Stim av med barnets kalender,
sd att motet inte krockar med aktiviteter som dr viktiga for barnet.

Vem féljer med barnet?

Friga barnet: Vilka vuxna, syskon eller kamrater vill du ska vara med pa métet?
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Hur informera om verksamheten och vad som ska handa?

Barn och ungdomar behéver fa veta vilka de ska triffa och vad som ska hinda — dels for att
kinna sig trygga, dels f6r att kunna vara delaktiga. Men undersékningar visar att det finns barn
som inte har en aning om varfor de ska g till en viss verksamhet och vad de ska gora dir.

Se dirfor till att inbjudan édven skickas till barnet. Inbjudan beskriver syftet med métet och vem
barnet ska triffa. Vid sidan av inbjudan kan det beh6vas annan information om verksamheten,
information som riktar sig direkt till barn och ungdomar. Har verksamheten tagit fram egna
foldrar? Eller finns information till barn och unga pd hemsidan? Kan dven smé barn — och
barn och unga som inte liser — hitta den informationen och ta del av den?

Ur undersdékning gjord av
Barn- och ungdomshabiliteringen i Region Skane

’Jag vet inte varfOr jag gar pa habiliteringen. Jag vet inte heller vad det ir for fel pa mig, jag
vet inte hur linge jag haft det, men jag tror att jag var hos ndgon doktor precis nir jag borjat
skolan. Jag vet inte vad det kan bero pd, det enda min mamma har berittat dr nigot test som
jag varit pa. Jag kan vara lite stokig ibland férresten, det dr kanske det som ér problemet.”

P4 habiliteringen triffar jag nidgon tant. Jag vet inte vad hon heter och vad hon jobbar med.
Men hon frdgar en massa fragor i alla fall. Det ér habiliteringen som bestimmer hur ofta jag
ska komma dit. Det dr ingen som frigat mig i alla fall. Kanske fragar de mamma om det.”
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Fore motet

Signalerar miljon att barnet ar valkommet?

For barn som kommer forsta gangen till en verksamhet kan det vara ett obegripligt samman-
hang, Allt 4r nytt — nya ansikten, nya ljud och dofter och nya lokaler. En del barn tycker ocksa
att det dr skrimmande. Det underlittar att miljon signalerar ”hér jobbar vi tillsammans med
barn”. P4 barn- och ungdomshabiliteringen i Orebro har man tagit fasta pa det. Dir ir alla be-
s6ksrum och lokaler utrustade med bilder och bildkartor som hjilper barnen att orientera sig
i lokalerna och ocksd kommunicera med hjilp av bild- och pekprat, ett sitt att kommunicera
som verksamheten tagit del av via DART, Kommunikations- och dataresurscenter i Géteborg.

Placeringen i samtalsrummet péverkar ocksd barns mojligheter att vara delaktiga. Vilka sitter
nira eller bredvid varandra? Passar stolarna barn? Finns limpliga leksaker? Det kan vara vik-
tigt f6r barn att kinna igen sig vid nista besok. Kanske ska man alltid ses i samma rum? Eller
atminstone ha vissa saker med varje gang, saker som barnet kinner igen?

Hur kommunicerar vi?

Det kan behévas hjilpmedel av olika slag f6r att kommunikationen ska fungera. Barnet kan-
ske inte kommunicerar med tal utan anvinder alternativ och kompletterande kommunikation,
AKK. Det kan ocksa vara sd att barnet behéver tolk av nagot slag.

Referenser: Bolin, C., Bovide Lindén, P, Persson, S. (2003). Barns upplevelser av delaktighet i sin habi-
litering. FoU-rapport 1/2003. Region Skane.

www.dart-gbg.org DART ir ett kommunikations- och dataresurscenter for personer med funktions-

nedsittning som arbetar med AKK — alternativ och kompletterande kommunikation — och datorstod.
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Det kan ge trygghet att kdnna igen sig i rummet. Ibland récker det med en bekant leksak. Den har
lilla indianen finns i ett skap med leksaker hos Mun-H-Center, specialisttandvarden i Géteborg. For

en av deras unga bestkare, en liten pojke, ar det viktigt att indianen alltid finns pa plats.
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Fore motet

Skapa utrymme for barnets rost

Det krdvs planering for att lyckas skapa utrymme for barns dsikter och upplevelseri alla
steg pa vdgen mot en insats. Pa ndsta sida visas en hjalpreda for den planeringen.

Hjilpredan ir tinkt som ett stod for att f4 med samtliga parters perspektiv och samtliga par-
ters sdrskilda kompetens. Vad tycker barnen och ungdomarna dr viktigast? Vilket stéd vill de
ha? Och hur ska stodet ges? Av vem? Var? Nir? Vad anser forildrarna om saken? Och vilka
alternativ kan personalen presentera?

“Treparts-tinket” genomsyrar hela processen. Alltsd: Allas synpunkter och kunskap i alla steg
— férberedelser, kartliggning, mal, genomférande, uppfdljning och utvirdering. Det hir syn-
sittet behdver ocksa avspeglas i dokumentationen, bade i journalanteckningar och i individu-

ella planer av olika slag,

Under alla steg, checka av att

« barnet blir lyssnat till
« barnet far stod att uttrycka sina synpunkter

« barnets synpunkter beaktas.

Nar det ar mojligt, se ocksa till att

« barnet/den unge dr involverad i beslutsfattande

« barnet/den unge delar makt och ansvar for beslutsfattandet med vuxna.
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Planeringshjalpreda

Fore motet Under motet Efter motet

Forberedelser Kartldaggning 3 Genomfdrande Uppf6ljning Vid behov: Fortsatt
Insatser Utvardering genom att borja om
pa nytt.

Barnets
perspektiv

Foraldrarnas
perspektiv

Personalens
perspektiv




Fore motet

Barnets egen inbjudan

Nar foraldrarna bjuds in till ett mote, kan barnet samtidigt fa en egen inbjudan. Den kan
vara utformad pa olika satt beroende pa hur barnet kommunicerar - skriftligt, i bilder eller
med symboler. Eller kanske i form av inspelat tal.

Beratta vad som ska handa. Redan i inbjudan till férsta métet kan du berdtta varfor ni triffas
och vad ni kommer att prata om.

Beratta om dig sjélv och verksamheten. Beskriv de personer som barnet ska méta. Vad job-
bar de med? Vad kan de hjilpa till med? Vad heter de? Och hur ser de ut? Det kan vara bra att
bifoga fotografier av handliggaren, kontorshuset och receptionen.

Om du sjilv ska triffa barnet: Presentera dig lite mer utférligt och beritta vilken roll du har.
Genom att vara personlig visar du att du vill prata med det barn som far inbjudan.

Skicka med fragor i inbjudan som férildrar och barn kan fundera 6ver tillsammans. Friga
ocksa vad barnet vill ta upp pa moétet. Personal som har prévat detta mirker skillnad — barnen
ar mer aktiva i samtalet.

Vykort valkomnar barn och ungdomar

Habiliteringen f6r barn och vuxna 1 Uppsala skickar ett sirskilt utformat vykort hem till barn
och ungdomar nir det ska géras en planering, Forildrarna har tidigare fatt information om att
deras barn kommer att i en egen inbjudan och hur den ser ut, nimligen att den huvudsakligen
bestar av bilder som symboliserar sidant som det kan vara aktuellt att tala om.

Syftet dr att barn och ungdomar ska kunna gora sina roster horda pé habiliteringen. De ska
ocksa fa mojlighet att sitta egna mal f6r sddant de vill klara sjéilva eller ha hjilp med.
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Hej —

Valkommen till habiliteringen for planering! Vi kommer att
prata om vad duvill klara sjélv och vad du vill ha hjdlp med.

Pa
Du kommer att triffa

Viykortet a@r en inbjudan till
barn och ungdomar fran
habiliteringen fér barn och
vuxna i Uppsala (fram- och
baksida av kortet).




Fore motet

Tareda pa hur barnet kommunicerar

For att kunna ge ett barn stod i att uttrycka sina asikter och erfarenheter behéver du kdanna
till hur barnet kommunicerar.

Bra att ta reda pa fore forsta motet:

* Pa vilket sdtt forstar barnet bast? Hur kan barnet bédst anvinda sina kognitiva f6rmagor?
(Tolka sinnesintryck, vara uppmirksam, nd bista minnesfunktion etc).

* Hur ser och hor barnet?

* Position i rummet — hur ska vi sitta? Vad fungerar bist?

* Behover barnet en tolk?

* Anvinder barnet alternativa kommunikationssatt? Vilka?

Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK, kan anvindas om barnet av olika anled-
ningar inte kommunicerar med tal. Redskap f6r AKK kan vara alternativa kommunikationssétt
som till exempel tecken som stdd till tal, foton, bilder, pictogram, bliss-symboler och konkreta
foremal. AKIK-redskap inbegriper ocksd kommunikationshjilpmedel som datorer, samtals-

apparater (pratapparater) eller kommunikationskartor. Det kan ocksd vara en person som ut-
g6r kommunikationsstodet.

Ofta anvinder barnet en kombination av olika kommunikationssitt beroende pa situationen
och hennes eller hans kommunikativa utvecklingsniva.

Fraga ocksa:

* Har barnet ett kommunikationspass?
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Exempel pa kommunikationspass
Jag forstar battre om du...

1. kollar att jag ser pa dig (det 4r mycket svart f6r mig
att flytta min uppmirksamhet).

ANTON SVENSSON

] o ) 2. gir nira mig och/eller tar fysisk kontakt sa att jag ser
Mitt kommunikationspass, innehall:

att du talar till mig,

Qi g sidem 1 3. talar lite langsammare och anvinder kortare meningar

Min familj sidan 2 an vanligt.

Om autism sidan'3 4. fortydligar dig sjdlv genom att anvinda ett tydligt tonfall,
gestet, tecken, peka, bilder.

Sa hir pratar jag sidan 4

) i . 5. vintar in mig. Det tar oftast en stund att forstd. Det som

Jag forstar bittre om du.. sidan 5 du g6r automatiskt maste jag koncentrera mig pa

Jag gillar.. sidan 6 6. upprepar samma sak en gang till dé jag inte verkar forsta.

Jag gillar inte... sidan 7

Jag kan... sidan 8 Jag behover hjalp med att...

sl iy b sidan 9 * du férklarar vad e soka ?anda (gdrna med en bild
eller tecken och inte sd manga ord).

> jobbar pa att... idan 10

Jag jobbar pa a sidan * bli pimind om ndr jag gor fel — f6rs6k sdga och

Viktiga personet, platser och hindelser sidan 11 visa hur jag ska gora istillet!

Pa gang just nu! sidan 16 * dela maten — sdrskilt svirtuggade saker som kott

(kdnseln i munnen ér inte sa bra).

* bli pimind om att vinta pa min tur.



Fore motet

Kommunikationspass dr ett dokument, till exempel en liten bok, som beskriver hur barnet
kommunicerar pd bista sitt. Passet kan bland annat innehdlla information om vad barnet
tycker om att gora eller inte géra, vad barnet behdver hjalp med och hur hon eller han gér sig
forstadd och vill bli bemott.

Barnet tar med sig passet nir hon eller han triffar nya vuxna som ska utreda eller ge stéd, till
exempel handlidggare och personliga assistenter. Eftersom det viktigaste star i passet, behdver
barnet eller medfdljande forilder inte upprepa samma information varje gang de triffar nya
personer. Ndgon behdver ansvara for att passet halls uppdaterat.

Mer information om och mallar f6r kommunikationspass: wwwdart—gbg.org

Komplettera kommunikationspasset med film. Triangle, en brittisk organisation som arbetar
med kommunikationsstéd till barn och unga i olika sammanhang, kompletterar ibland kom-
munikationspasset med rotliga bilder. Bilderna visar sidant som dr svért att beskriva skriftligt.
Det kan vara en filmsekvens som visar hur barnet kommunicerar, till exempel genom olika
blinkningar. Film ir ett verktyg for att tydligt visa pa skillnaden i olika sitt att blinka och hur
de olika blinkningarna ska tolkas.

Referenser: Heister Trygg, B. & Andersson, 1. (2009). Alternativ och kompletterande kommunikation i
teori och praktik. Stockholm: Hjilpmedelsinstitutet.

Anton Svensson kommunikationspass finns pd: DART, Kommunikations- och dataresurscenter

www.dart-gbg.org

Mer information om kommunikationspass med filmsekvenser finns pd : www.triangle.org.uk
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Fore motet

Familjen forbereder sig hemma

Foraldrar som projektet varit i kontakt med betonar hur viktigt det ar att forbereda sina
barn infér méten med ny personal eller ny verksamhet. Det ar ocksa viktigt att forbereda
barn och ungdomar infér behandling, dven om barnet varit med om liknande forut.

Men pa vilket sitt kan fordldrarna forbereda barnen? Det hir tipset har kommit frin en

mamma till ett barn med blddarsjuka. Hon brukar géra sd hir:

”Jag forbereder mitt barn redan hemma, fére métet med personalen. Jag sitter ned med ho-
nom och talar om vad kommer att hinda nir vi till exempel ska triffa doktorn. Jag uppmuntrar
mitt barn att komma med sina funderingar och sina frigor. Sedan skriver jag ned dem och tar
med dem till doktorn. Under métet ldser jag upp vad mitt barn har funderat pa (om han inte
vill lisa upp det sjilv). Pa sa sitt kan han fd svar pd sina undringar.”
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Verksamheten informerar i fOrvag

Pa foljande sidor presenteras nagra exempel pa hur olika verksamheter gor for att
forbereda barn infor besok.

Information som underlattar for foraldrarna
Nir LSS-handldggare vid stadsdelen Hégersten-Liljeholmen i Stockholms kommun ska triffa
barn och ungdomar, informerar de férdldrarna i férvig s att de kan férbereda sitt barn och

sig sjdlva:

”Vi férklarar att vi vill héra barnets instillning till insatsen och lyssna pa barnets synpunkter
p4 sin situation. Vi berittar att vi girna vill triffa barnet och att métet dr en del av utredningen
som dokumenteras. Nir det giller uppfoljning av redan beviljade insatser vill vi veta vad barnet
tycker om insatsen: Vad fungerar bra och vad fungerar mindre bra? Hur tinker barnet om sin
situation och hur vill barnet ha det framover?

Vi berittar ocksd att det dr bra att barnet 4r med fran borjan 1 processen. Dirfor ber vi att
torildrarna férbereder barnet infér motet med handliggaren. Ska vi triffas for allra forsta
gingen ber vi férildrarna att prata med sitt barn om barnets situation och om vad hon eller
han vill férindra, utveckla eller géra mer av. Vi vill ocksa att férildrarna pratar med sitt barn

om funktionsnedsittningen.”

Tecknad berattelse forklarar for sma barn

Undra undersiker mdamingen ir en tecknad berittelse i bokform och en film som Habilitering
& Hilsa i Stockholm lins landsting tagit fram f6r att forbereda 2- och 3-dringar infér CPUP-
mitning, CPUP ir ett férebyggande uppfoljningsprogram sa att ritt behandling ges i ritt tid at
barn som riskerar att utveckla muskelférkortning eller hoftledsluxation.

Barnet fir berittelsen i samband med kallelsen, sa att hon eller han har gott om tid att lisa
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boken och se pa filmen tillsammans med sina férildrar. Barnet far pa sa vis
veta hur mitningar av armar och ben gir till och kan littare forstd vad som
kommer att hinda.

Pa forsta sidan i berdttelsen finns plats for personalen att skriva sina namn
och Kklistra in foton. Det finns dven plats for personalen att skriva ner sitt eget
favoritdjur — det ger en inging till samtal med barnet.

Jeanette Milde har illustrerat boken Undra underséker méatningen

om CPUP-métning, fran Habilitering & Halsa i Stockholm.
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Horsel- och sprakgrupp

P4 hoérselhabiliteringen Barn och Ungdom i Stockholm erbjuds barn i dldern 4-5 ér att triffas
1 grupp och lira sig om sin funktionsnedsittning och om olika strategier och férhallningssitt
tor att hora sa bra som méjligt. P4 kopet lir sig barnen om verksamheten och vad personalen
gor. Information om gruppverksamheten skickas hem till bade barn och férildrar. Barn har
varit med och bestimt hur informationen ska se ut.

Du &r valkommen till oss

fiir att leka och lira om din hérsel
och triffa nya kompisar!

Horselhabiliteringen Barn och Ungdom i

Stockholm informerar barn infér gruppverk-

samhet (bilderna pa sidorna 76 och 77).
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Vi har olika hirhjipmedal som vi lar
055 MEr om.

Wi leker och e tillsammans om olika
saker. Vi lyssnar pa sagor och sjunger

séinger. Ibland I8r vi oss aft prata (teckna)
med handema.

Wi lar o055 att arvdanda mikeofoner nde vi
pratar och lyssnar pd varandra,

Vi leker tllsammans Lex. vad gir du
hos en audionom?

Under Sden pratar vuxns med varandrs
| et annat rurm,

Wi bilir humngriga av allt lekande och vi tar
en paus med frukt eller liten smorgés.

Vi fortsatier att leka och lra en stund till
efter pausen.

Wi tycker att det sha bl roligt ait raffa dig!
Om Du undrar dver négot fir du gérma
ringa aller mejia oss, be din mamma eller
pappa om hjip:

Anna-Karin Scheutz 073-889 45 11
e-post: anna-karin scheutz @ kanolinska se k
Annika Nordin 070-736 98 23
e-post: annika.m.nording@karolinska. se
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Vad hander nar jag blir sévd?

Barn vill veta vad som ska hinda. Det tar www.narkoswebben.se fasta pi. Webbplatsen hor
till Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Stockholm och ir ett exempel pa begriplig och anvindbar
information till barn. Hér kan barn ta reda pa vad som hinder nir man blir sévd.

Webbplatsen ir ett verktyg for att férbereda barn infér undersékningar, behandlingar och ope-
rationer. Hir finns filmer och serier anpassade f6r barn 1 olika dldrar. Det gar ocksa att lyssna
pé tondringar som berittar hur det kiinns att bli sévd.

Narkoswebben informerar
barn som ska sovas vid
Astrid Lindgrens Barnsjuk-

hus i Stockholm.
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Bilder visar vad som ska hdanda

Mun-H-Center inom specialisttandvarden i G6teborg har tagit fram en bank med bildstéd.
Bildbanken bestar av foton som anvinds nir personalen gor en individuell plan f6r de barn
som besoker kliniken. Det finns en uppsittning basfoton att utgad ifrin. Basfotona komplet-

teras med individuella bilder f6r varje barn.

Bilderna forestiller exempelvis lokalerna och den person som barnet ska triffa. For vissa barn

fungerar det bittre med bilder pi till exempel en tandborste och en munspegel.

Samtalsstod i serieform

Familjerittsbyran i Géteborg har tagit fram ett informationsblad till barn infér samtal om
vardnadsfrigor. Det dr en kort berittelse om Pelle vars forildrar ska skiljas. Pelle ér lite orolig
och undrar hur det ska bli. Han fir veta vad domstolen och familjerittsbyrin ska gora. Familje-
sekreteraren Otto Andreasson berittar:

”Vilimnar Pelle-informationen till barnet nir vi goér hembesok. Sd gér vi igenom den med bar-
net och forildern sitter med. Barnet fir behilla informationsbladet. Vi brukar géra hembesok
hos bdda férildrarna, si barnet fir ofta tvad genomgangar och tvé informationsblad.”

Nir familjerittsbyran sedan triffar barnet f6r enskilt samtal kan man dterkomma till vissa delar
i informationsbladet, till exempel att det dr dags att skriva till domstolen.

Informationsbladet Nar Pelles forildrar skulle skiljas visas pa nista sida.
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Familjerattsbyran i Goteborg beréttar for barn vad som hander vid skilsméssa (2 av 4 sidor).

80 Hur?



Doktorslek pa skolan férbereder sjukhusbesoket

P4 Langsittersskolan i Nyk&ping har man inrett ett doktorsrum och ett vintrum. Alla redskap
och tillbehor dr autentiska. Delar av utrustningen har skolan fatt fran sjukvarden, till exempel
en riktig undersékningsbrits, en blodtrycksmatare och ett stetoskop. Genom leken fir barnen
m&jlighet att férbereda sig infér kommande undersékningar. De far ocksd tillfdlle att bearbeta
tidigare sjukhusupplevelser. Nir det blir dags att géra besoket pa sjukhuset i verkligheten 4r det
torildern som gar dit med sitt barn.

Barn och larare pa Lang-
sattersskolan i Nykoping for-
bereder ldkarbesok genom
att leka doktor.
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Kan vuxna traffas utan barnet?

Maste barnet vara med pa alla méten? Vill barnet det? Vad tycker féraldrarna?
Och hur téanker personalen?

Det hinder natutligtvis att barn tycker att det blir lite f6r mycket av méten och planering och
stodinsatser. En av ungdomarna i projektets expertpanel uttryckte det sa hir: ”Man har ju ett
liv utanfor habiliteringsplanen ocksa...”

Det hinder dven att forildrarna — eller verksamhetens personal — 6nskar méten utan att barnet

ar med.

Barn och ungdomar bér dndd komma till tals, till exempel via sina forildrar eller pd annat sitt
— kanske genom att skicka mejl. Barnets synpunkter och erfarenheter behéver ju finnas med
1 beslutsunderlaget. Det dr ocksa viktigt att alltid ordna moten dir barnet far ta del av sjdlva
beslutet och reagera pa det.
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Vad ar vitsen med alla dessa forberedelser?

"Vi upplever att de barn som férberett sig tillsammans med sina foraldrar infér motet med
oss handlaggare har en stor fordel.”

Sa sdger en LSS-handlidggare i Stockholm som haft kontakt med projektet Egen vixtkraft.
Handliggaren fortsitter:

”Barnen dr bittre insatta och verkar forstd syftet med métet. De tycker inte att det dr konstigt
att vi pratar om deras funktionsnedsittning och olika stédinsatser. De har redan pratat med
sina forildrar om detta, vilket ger dem en trygghet. Vissa barn och ungdomar har ocksd fo1-

berett fragor till oss.

Barn som kommer oforberedda kan ha svirare att forstd varfor de maste triffa oss. De har
heller inte funderat pa vad de tycker och kidnner kring sin situation.”
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Motet borjar redan i receptionen

Kontakten med verksamheten bérjar redan i entrén, dar det ofta finns en reception och ett
vantrum for barn. Receptionisten eller andra personer som tar emot barnet kan agera sa
att barnet kanner sig extra val bemott.

De personer som hilsar vilkommen pé plats kan till exempel be barnet att sjilv uppge sitt
namn och barnet svarar sedan pa sitt eget sitt. Det kan finnas utrustning f6r AKK i recep-
tionen for de barn som behdver, till exempel en pratapparat som ir inprogrammerad for att
barnet ska kunna svara pi frigan: Vem ska du triffa idag?

Eva Carlsson ir receptionist vid horselhabiliteringen pa Rosenlund i Stockholm:

”Jag idr den forsta som barnen triffar och darfor dr det viktigt hur jag méter dem. Nir ett barn
kommer hit férsoker jag fd 6gonkontakt och visa att det dr barnet som ér i fokus. En hel del
barn verkar verraskade, kanske 4r de ovana att bli tilltalade fore foraldern. Vissa barn ir lite

blyga och vigar inte svara mig direkt.”
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Barnet ar samtalets huvudperson

Det ar inte alltid latt att veta hur vi vuxna ska férhalla oss i samtal med barn och ungdomar.
Sarskilt inte ndr det ror viktiga eller svara saker. Men - osdkra eller inte — vuxna har trots
allt ansvaret for att samtalet leder till en gemensam bild av barnets situation, baserad pa
samtliga parters erfarenheter och upplevelser. Hur gor vi da for att fa till ett sddant samtal,
dér barn och vuxna samarbetar och dar barnet har huvudrollen?

Nar vi halsar satter vi tonen

Kommunikationen botjar redan nir vi hilsar och det forsta intrycket paverkar hur samtalet
kommer att f6rl6pa. Om du vill visa att barnet ska spela en aktiv roll i métet, kan du till exem-
pel lata barnet presentera sin fordlder.

Barn och unga bedémer dig fran férsta stund. De kollar sirskilt noga av om det dr meningen
att de sjilva ska vara en del av det som héinder. Sitt dig darfor bredvid eller nédra f6r att kunna
ge barnet full uppmirksamhet. Se till att ni kan ha gonkontakt — om barnet tycker det ir okej.

En del barn tycker att det dr besvirande att tilltalas direkt, dtminstone vid fOrsta triffen. Det
kan underlatta att istéllet rikta fokus mot en gemensam aktivitet eller leksak.

Var tydlig med roller och regler

Beritta vilka roller och regler som giller innan samtalet bérjar. Vuxna som féljer med barnet
har kanske en roll i kommunikationen genom att fungera som tolk.

Om en férilder har manga fragor kan personalen vara tydlig med att det finns utrymme for
dem senare — men att barnet far sin tid forst. Det kanske dr limpligt att ha ett enskilt méte med
torildern fore eller efter métet med barnet.
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Beratta vad som ska handa

Beritta vad som ska hinda och vad som ir syftet med samtalet. Aterkoppla till den informa-
tion som barnet fatt tidigare. Ta reda pa vad barnet vet om vad som ska hinda.

Beritta hur mycket tid ni har pa er. Vad tycker barn, férildrar och personal dr viktigt att prata
om under den tiden? G6r en dverenskommelse.

Engagera barn och unga i samtalet

Borja med att skapa kontakt: Hur kan du engagera barnet? Hur kommer barnet bist till tals?

For att bygga upp relationen med barnet kan du ha stor nytta av den information som du har
fatt om barnet fére motet. Friga om sddant som hon eller han visat sig vara intresserad av. Det
hjilper dig att f4 igdng samtalet och etablera kontakt.

Underlatta for barn att beratta

Om du sjilv borjar beritta blir det littare f6r barnet att ocksd beritta ndgot. Du kan tala om
ndgot du tycker dr viktigt och som anknyter till sidant som ert samtal ska handla om. Sa sma-
ningom kan barnet komma in pa sidant som ar viktigt for henne eller honom.

Du kan ocksa stilla 6ppna fragor: Nir? Var? Hur? Vem? och Vad? Men tink pd att ge barnet
tid att svara. Vill vi ta del av barns tankar beh6ver barnet ha merparten av samtalsutrymmet.

Barnens Ritt I Samhillet, BRIS, har ling erfarenhet av att samtala med barn. P4 organisatio-
nens hemsida www. barnperspektivet.se far vuxna — personal som forildrar — handfasta rid, som
att kombinera 6ppna frigor med att anvinda ord som beritta, beskriv och forklara.

Det handlar om att vara nyfiken, tilmodig, lyssna, ta barnet pa allvar och tro pa det som hon
eller han berittar.
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Bekrafta vad barnet berattar

Det ir ocksd viktigt att bekrifta det barnet berittar. De barn och unga som medverkat i pro-
jektet anser att det finns tydliga tecken pd att vuxna dr intresserade: Vuxna upprepar vad barnet
sagt, forsikrar sig om att de hort ritt, fOrstitt ritt och — om det beh6vs — ber barnet férklara
igen och skriver ner det barnet siger.

Prioritera barnet i samtalet

Vind dig direkt till barnet f6r att visa — bade f6r barn och férildrar — vems information och
synpunkter du dr intresserad av.

Forsok behdlla kontrollen 6ver samtalet, sd inte medféljande vuxna tar Gver. Fortsitt titta pa
barnet nir du stillt en fraga. Om du istillet flyttar blicken till andra vuxna dr det som att Sppna
upp for att de ska svara i barnets stille. Det gar sekundsnabbt f6r barnet att uppfatta detta.

Tva vuxna som samtalar kan férvirra och underminera barns och ungdomars sjilvsikerhet.
Det blir litt en allians mellan de vuxna som minskar barnets deltagande. Det kan ocksé leda till
att spraket blir komplicerat. Hall hellre spraket £f6r enkelt f6r de vuxna dn fOr svart f6r barnet.

Tidens betydelse

Tid ir en viktig faktor for fungerande kommunikation. Aven barn utan funktionsnedsittning
kan beh6va mycket tid £6r att f6ra fram sin asikt. Men nir barnet anvinder alternativ komplet-
terande kommunikation beh6vs ofta lite lingre méten. Vuxna maste kunna vénta in, vara tysta
och lita barnet tinka och ta den tid som krivs.

Tidsbrist kan naturligtvis vara frdga om bristande resurser, men tillrickligt med tid dr avgo-
rande fOr att na fram till ritt insats. Ineffektiva satsningar 4r som bekant tidsédande och kost-
samma i lingden — men framfor allt kan det £ konsekvenser f6r det enskilda barnet, att insat-
sen upplevs som ett personligt misslyckande: Kan det bero pa mig?
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Prata enskilt

Vid en utredning eller individuell planering kan personalen foresld att barn och féraldrar forst
pratar enskilt med ndgon ur personalen. Sedan méts alla tillsammans och sammanfattar. Det
skapar mer utrymme f6r att f4 fram vad var och en tycker.

En LSS-handliggare, som brukar arbeta pa det sittet, skickar ockséd foérklarande information
om detta till barn och férildrar.

Tolkens roll i samtalet

Barn och unga som idr vana att anvinda tolk kan sjilva beritta hur de vill att tolken ska agera.
Men det dr 4ndéd personalens uppgift att engagera tolken i kommunikationen f6r att f6ra sam-
talet framat. En tolk fungerar som brygga mellan olika sprak (engelska, spanska etc), men
ocksa mellan talat sprak och exempelvis teckensprik.

Still fragorna direkt till barn och férildrar och inte till tolken. Det hjilper ocksd om du talar i
korta tydliga meningat, si att tolken kan Gversitta mer korrekt och exakt.

Flexibla metoder

Varje méte med ett barn dr unikt, och det krdvs kanske mod att viga tinka nytt och vara lite
pabhittig for att varje barn ska fi siga vad hon eller han tycker. Det ir extra viktigt £6r barn och
ungdomar som av olika skil har svarigheter att kommunicera.
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Ta hjalp av fordldern

Beratta vilken hjélp du behover av barnets fordlder. Hon eller han kan spela en avgorande
roll for att skapa kontakt och fa barnet att kdnna sig trygg i situationen.

Forildrarna har kunskap som behévs. Forildrarna kinner ofta sitt barn bést, vet hur man bist
pratar med barnet och vad hon eller han behéver hjilp med. Podngtera tidigt om du vill ha
hjilp av forildern att tolka barnets signaler.

Det kan vara till stor hjilp att involvera férdldern direkt. Ska du exempelvis ta blodprov pa bar-
net, kan du bérja med att géra det pa fordldern. Du kan ocksd gora nitverkskartor som bade
barnet och férildern ritar, var for sig. Det kan vara ett sitt att f4 igang ett samtal om barnets
livssituation, relationer, kinslor — ja, nidstan vad som helst.

Foraldrar behover ocksa kanna sig trygga

Det ir viktigt att forildern kinner sig bekvim med situationen. Ar hon eller han osiker kan
det skapa problem. Ibland forséker till exempel medféljande f6rildrar bidra med fragor £6r att
hjilpa barnet att forstd. Forildern vill kanske ocksa visa nir barnet inte forstitt. Men det kan
gbra det svirare for barnet att sdga till vid tillfallen d4 hon eller han faktiskt inte har forstatt.

Var tydlig med vilket stéd som behovs

Hjilp vuxna att hitta balansen i att stddja barnet genom att ta ett steg tillbaka och inte svara i
barnets stille. Var tydlig med vad du vill att andra vuxna ska géra. Det kan bli f6rvirrande om
torildrar och assistenter tror att du behover information eller annan hjilp fran dem nir du
egentligen behéver deras tysta nirvaro.

Visa ocksa att det dr barnets kunskap du vill 4t, och att det dr ndgot annat dn den kunskap som
den medféljande personen har om barnet.
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Foraldrarna kan lara dig tolka barnet

Forildrar kan vara till stor hjilp f6r personal som behéver lira sig att lisa av ett barns kropps-
sprak och andra signaler f6r att forstd vad barnet vill uttrycka. Som personal kan du friaga

forildern:

* Hur uttrycker ditt barn oro, sorg, glidje och ilska?
* Vad gor barnet glad och hur ser du det?

* Vad gor barnet ledset och hur ser du det?

 Kan barnet férmedla ja och nej? Hur?

¢ Visar barnet intresse for bilder? Hur?

Om barnet inte vill berdtta — kan det bero pa att

* vuxna svarar i barnets stille?
* vuxna sdger it barnet att vara tyst och sitta still?
* vuxna ger sin egen syn pa saken?

Eller kan det vara s att barnet inte uppfattar poidngen med att vara med pd métet? Det kan
leda till att hon eller han inte dr motiverad utan bara kdnner sig tvingad att gd med.
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Konsten att visa att man lyssnar

Delaktighet innebar bland annat att bli lyssnad till. Barns och ungdomars delaktighet
forutsatter alltsa att vuxna kan konsten att lyssna.

Signalerar med ett leende

Hir dr ett exempel pd barns och ungdomars delaktighet i méten med personal nir en ung
person kommunicerar via kroppssprik. Scenen utspelas i en bostad med sirskild service for

barn och ungdomar:

En pojke star i sitt staskal nir det nirmar sig middagsdags. Han kommunicerar genom sitt
kroppssprak. En kvinna ur personalstyrkan kommer fram till honom och talar om att det snart
ar dags att dta middag, Hon invintar en signal pa att pojken har uppfattat hennes budskap och
hur han tar emot det. Hon far ett leende och gir vidare till en annan syssla.

Kvinnan aterkommer senare och sdger att hon om en mycket liten stund kommer att hjilpa
pojken ur stiskalet och 6ver till hans rullstol och direfter till matbordet. Efter ndgra minuter
drar hon fram pojkens rullstol sa att han ser den, sitter sig framf6r och nira och berittar igen
vad hon tinker gora. ”Ar det okej?” frigar hon. Sedan vintar hon en stund till.

Forst nir pojken tydligt ler bérjar hon hjdlpa honom 6ver i rullstolen. Hon berittar om varje
moment hon gbér — innan hon gor det — samtidigt som hon ldser hans kroppssprik och svarar
pa de signaler han férmedlar.
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Tips fran barn till vuxna

Jag vet att vuxna lyssnar pa mig nir

* de ser mig i 6gonen.

* de antecknar vad jag siger. Di forstdr jag att det dr viktigt.

* de frigar igen nir jag sagt ndgot — inte bara sdger Hm och Mmm...

* de dr tysta och inte pratar hela tiden.

Tips fran foraldrar till personal

 Hill 6gonkontakt med barnet, var pa samma niva héjdmassigt som barnet.
» Still f6ljdfrdgor, som: Vad spinnande, vad hinde nir du...?

* Ge barnet tid att uttrycka sig, sd att hon eller han hinner tinka efter.

* Ge dig inte forrin du upplever att du forstir barnet.

* Visa att du bryr dig om vad barnet sidger, till exempel genom att komma ihdg det
nista gang ni triffas.

* Mena det du siger.

* Satsa pa ”’personkontinuitet”, bygg relationen till barnet pa sikt.
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Sla an en personlig ton

Vuxna som ger stod at barn och ungdomar staller manga personliga och kansliga fragor.
Mer séllan berattar vi vuxna ndgot personligt om oss sjdlva. Men genom att visa lite av dig
sjalv, kan du underlatta for barnet att borja berétta.

I England anvinder personal inom hilso- och sjukvard och socialtjinst en modell f6r att pre-
sentera sig sjilva for barn. Presentationen kallas Abour me guide, pi svenska dopt till Om mig!
Den innehaller en personlig beskrivning av vad den vuxne till exempel gillar eller inte gillar, vad
hon eller han drémmer om och sa vidare. Om mig! innehaller ocksé en enkel férklaring av den
vuxnes roll inom verksamheten. Beskrivningen illustreras med foton, teckningar och ord som
anpassas utifrdn det barn som ska ta del av informationen.

Personalen skickar presentationen till barnet infér ett méte. Det ér dels ett sitt att férbereda
barnet pa vem hon eller han ska triffa, men framfér allt ger det en ingang till samtal. Personal
1 Sverige som har anvint sig av Om mig] anser att de fir bittre kontakt med de barn och unga
de triffar och att det blir ett battre samtalsklimat.

Presentera sig sjalv och fa igdng samtalet

Margaritis Skouras pa barn- och ungdomshabiliteringen i Malmé anvinder Om mig! i arbete
med barn i aldern 5-10 4r. Han tycker att det dr en bra relationsskapande metod, ett enkelt sétt
att fa igang ett samtal. Han beskriver hur han anvint presentationen i samtal med en dttaarig
pojke med lindrig utvecklingsstérning:

”Pojken hade varit hos mig nagra gianger, men hade svirt att sitta och prata och koncentrera
sig. Jag bestimde mig f6r att prova guiden tillsammans med honom. Jag borjade med att visa
att jag bor 1 Malmé genom bilden pa tornet Turning Torso. Efter en liten stund bérjade pojken
beritta att han tittat pa tornet med sin pappa.”

Nir de kom fram till sidan ddr det star att Marios (som Margaritis kallas till vardags) tycker om
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att triffa vinner blev pojken intresserad igen. Han berittade om de personer han sjilv hade
omkring sig och Matios himtade nigra sma gubbar.

”Allt eftersom pojken berittade byggde jag hans nitverkskarta med gubbarna. Han sag sjilv
hur nira han 4r sin mamma och hur han placerat andra personer i familjen och klasskompisar.”

Nir de kom fram till sidan dir Marios beskriver vad han inte tycker om bérjade de prata kins-
lor. D4 tog Marios fram ett annat bildhjdlpmedel, Nallekorten (se sidan 99), som f6rstirkning.

Marios anser att bilderna hjélper barn att koncentrera sig pa samtalet.

”En annan fordel 4r att vi har fokus pa ndgot annat istéllet fOr att sitta och titta pa varandra, vi
har nagot gemensamt att prata om”, sdger han och tilligger:

”Guiden dr ocksa ett sitt att visa att allt dr tilldtet att prata om — vad man tycker om, och vad
man inte tycker om.”

Referenser: Council for disabled children (2009). Making ourselves heard. Exploring disabled children’s

participation. .. National Children’s Bureau. www.ncb.org.uk
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Hej!

Jag heter Marios

Jag bor i Malmé

Jag tycker om att

S

Jag tycker inte om att

7
3

Lisa bocker Titta pa fotboll Braka Spela tennis
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Traffa vanner Lyssna pa musik Ata blodpudding Stada
Mitt jobb Jag kan hjélpa dig att
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Jag lyssnar och pratar med barn och ungdomar
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Jag |ar vuxna lyssna och prata med barn och ungdamar
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Prata om dina fankar, slor och fragor
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Fa veta mer om din Iunktinn;rieds.ﬁttning
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Satta ihop en egen verktygslada

Samtalsmetoderna behdver anpassas utifran det enskilda barnets satt att utrycka sig. Efter-
som vi inte alltid kan veta vad varje barn "nappar pad” géller det att ha tillgang till olika me-
toder och helt enkelt testa vad som fungerar. Varfor inte satta ihop en egen verktygslada?

Projektet har métt personal inom socialtjansten som har fyllt en viska — ett slags verktygslada
— med olika typer av material att ha pa kontoret eller ta med vid hembesdk. Materialet 4dr tinkt
att hjilpa barn och ungdomar att reflektera och tycka — inte bara om det som héinder hir och
nu, utan dven om det som hént igdr eller kommer att hinda imorgon.

Verktygsladan kan till exempel innehalla:

Kritor och papper. Om ett barn tycker om att rita kan det vara ett bra sitt att f6rmedla hur
hon eller han kinner sig — eller som hjdlp till att beskriva eller f6rtydliga nigot. Bide barn och
vuxna kan beskriva hindelser eller nya situationer med hjilp av teckningar. Det dr litt att rita
kinslobilder med glada och ledsna ansikten och stilla frigor: Ar du glad? Ledsen? Det gar
ocksa att virdera genom att rita en skala med ansikten som visar olika miner: Hur glad dr du?

Men allt beh6ver man inte gora sjdlv. Det finns firdiga skalor att anvinda och ett slags ritbok
som st6d i samtalet (se sidan 99).

Foton och andra bilder. Manga barn kommunicerar med hjalp av bilder. Bilderna ir ofta per-
sonliga och kan samlas i bocker, mappar eller parmar. Det dr som regel en fordel att vilja de
bilder som barnet brukar anvinda.

Ibland kan det vara bra att ta hjilp av ndgon som ér van vid att kommunicera med barnet i
vardagen, till exempel en assistent eller ndgon frin barnets skola. Forildrar kan kanske ta foto-
grafier som plockas ihop till en personlig bilderbok. Det finns ocksa firdiga bilder att anvinda
tor att beskriva till exempel kidnslor, som Nallekorten (se sidan 99).
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Berattelsebocker kan anvindas for att beskriva olika hindelseférlopp. Béckerna kan sedan
vara till hjilp bade hemma och i skolan eller pa andra platser dér barnet vistas. Berittelserna
kan ocksa hjilpa de barn och ungdomar som kinner sig osikra infér nya situationer, till exem-
pel inf6r en vistelse pa korttidshem.

Det gir att bygga hela berittelser enbart med bilder, girna egna fotografier. En bildserie som
beskriver resan till korttidshemmet kan visa

* packa “korttidsviskan” som forst ska med till skolan

* taxi himtar pa skolan

* taxi kor till korttids

* barn och personal som ir glada nir barnet kommer fram
* sova tva nitter och leka tvd dagar pé korttids

* himtas med taxi vid korttidshemmet

* komma hem till glada f6réldrar.

Natverkskartor. Barn och vuxna kan tillsammans rita en nitverkskarta for att f4 en beskrivning
av hur det sociala och professionella nitverket ser ut. Barnet skriver sitt eget namn pa kartan
eller klistrar in en bild pa sig sjilv. Sedan kompletterar man med namnen pa de personer som
betyder mycket £f6r barnet: Vinner, familj, slikt, skolpersonal och andra. Personer som ir mer
betydelsefulla f6r barnet placeras centralt, ndrmare mitten av kartan.

Det kan ocksd vara intressant att lata forildrar och barn géra varsin karta. Manga férildrar blir
férvinade ndr de ser sina barns kartor. Det dr ganska vanligt att barnen ritar in betydligt fler
kompisar 4n vad forildrarna tror att barnen har.
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Lappar dar det star Ja/Nej/Bra/Daligt. Barn som tycker det dr svart och jobbigt att uttrycka sig
kan delta i samtalet genom att visa pa olika lappar dir det till exempel stir ja eller nej. Det dr
vanligt att barn slappnar av nir de far veta att de bara beh&ver visa svarslapparna.

Samtalsmatta anvinds tillsammans med perso-

ner som har tal-, sprik- och kommunikations-

svérigheter eller koncentrationssvirigheter. Samtalsmatta

Svanska arfarmnbater av meloden

Asikter och kinslor férmedlas med hjilp av
bilder, sd att 4ven barn och unga som behéver
kommunikationsstéd kan vara delaktiga 1 pla-
nering och beslut. Bilderna fists pa en vanlig
dorrmatta med yta av filtliknande tyg och sam-
talsledaren stiller enbart 6ppna frigor.

Samtalsmattan anvands i kombination med 6v-
riga kommunikationssitt och kommunikations-
hjilpmedel som barnet har.

Las mer om hur samtalsmattan fungerar i
Hjalpmedelsinstitutets skrift Samtalsmatta.

Svenska erfarenheter av metoden.

Referenser: Ferm, U, Sigurd Pilesjo, M., Tetngel Joborn, M. (2009). Samtalsmatta. Svenska erfarenhe-
ter av metoden. Stockholm: Hjilpmedelsinstitutet.
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AR BOKEN SOM
HANDLAR OM DIGI
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Det har ar boken som handlar om dig ar en Nallekort kan anvandas som stod for att
ritpratbok fér barn som har svart att uttrycka tala om kanslor och for att satta igang
sig i ord. Har finns illustrationer och fragor samtal. Bjérnarna kan till exempel illustrera
om kanslor, upplevelser, tankar och drom- familj, kompisar, personal eller barnet sjalv
mar - och plats for barnet att uttrycka sig. (© St Luke’s Innovative Resources).

Referenser: Cim von Greyrez, E. (2011). Det hir éir boken som handlar om dig. Helsingborg: Nypon Fotlag,

Nallekorten bestilles frin www.mareld.se
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Nar barn och foraldrar tycker olika

Vad gor personal nér barn och foréldrar har olika asikter? Eller nar personal och barn tycker
olika? Eller personalen och barnets foraldrar?

Det ir inte ovanligt att till exempel barn och férildrar ser olika pd samma situation. Barnet
kanske tycker att vardagen fungerar bra som den ir, utan hjilpmedel, medan forildern har en
annan dsikt om vad barnet behover.

Vad kan de olika synsitten bero pa? Forstir inte barnet sitt basta? Blundar hon eller han f6r
sina svérigheter? Eller handlar det om att barnet lever i nuet? Forildern kanske planerar framat
och ser hur barnet utvecklas och stédbehovet férindras. Forildern kan ocksa oroas av konse-
kvenserna om barnet avvisar ett stéd som de vuxna anser dr nédvindigt.

Nar barn, unga och vuxna har olika asikter kan du

* se till att barn och unga far forklara hur de tinker och ocksa motivera sina asikter.
* se till att vuxna (f6rildrar och personal) férklarar hur de tinker.

* svara pa barnets fragor.

* bekrifta att du fOrstir och lyssnar pé barnets tvivel infér en situation.

* forklara varfor en insats som barnet inte vill ha, trots allt 4r nddvindig.

* vinta med att fatta beslut till ett senare tillfdlle nir barnet har fatt tillrickligt med tid och
kunskap for att forstd och hantera situationen.

Referenser: Coyne, 1. (2006). Consultation of Disabled Children in hospital: children’s, parent’s and
nurse’s perspectives. Journal of Clinical Nursing (1) pp 61-71.
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Avsluta motet

| slutet av ett mote behovs en sammanfattning av vad man pratat om.
Ga ocksa igenom vad som ska handa framover.

Den information och de erfarenheter som har utbytts i samtalet — vad betyder det £6r barnet,
tor foraldrarna och f6r personalen? Orden kan ha olika inneb6rd f6r olika minniskor.

Béde barnets och férilderns behov behéver uppmirksammas, de kan skilja sig at.

Diskutera:

¢ Vad ir vi Overens om 1 det har skedet?
* Vad vill barnet eller den unge?
¢ Vad vill barnets foraldrar?

* Vad anser personalen?

Tank ocksa pa att

* vara tydlig med vad som har diskuterats och vad som har bestimts.

* fraga barnet vad som varit bra och vad som varit mindre bra. Be barnet beritta.
* kontrollera om barnet vill prata om nigot annat ocksa.

* beritta for barnet vad som kommer att hinda framéver.

* beritta ocksd hur barnet kan kontakta dig igen (om det dr mojligt).
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Efter motet

Dokumentera barns och ungas asikter

Att dokumentera barns erfarenheter och asikter i journaler, plandokument eller liknande ar
ett tydligt och konkret sétt att ta barns och ungas perspektiv pa allvar.

En LSS-handliggare i Higersten-Liljeholmens stadsdel, Stockholms kommun, beskriver hir
hur hon gér nir hon tagit del av ett barns synpunkter:

Vi dokumenterar alltid barnets instillning till insatsen i utredningen. Det kan vara genom citat
eller barnets berittelser eller genom att redovisa hur hon eller han svarat via kdnslobilder eller
andra bilder. I utredningen finns rubtiken Barnets synpunkter pa sin situation och instillning till
insatsen. V1 berittar for barnet att vi gér anteckningar for att komma ihag vad barnet har sagt
och stimmer av med barnet att vi har uppfattat henne eller honom ritt. Vid uppféljningar av
beslut brukar vi ga igenom den tidigare utredningen och stimma av om det man skrev sist
fortfarande 6verensstimmer med det barnet eller den unge anser just nu.”

Barnet ar subjekt

Den som skriver exempelvis barnets journal bor aterge barnets egna ord och inte géra egna
tolkningar. I en text som tydligt visar barnets eget perspektiv dr det barnets egna erfarenheter
— och bara det barnet faktiskt siger — som visas i texten. Barnet dr subjekt.

Inget av det barnet siger ifragasitts eller virderas heller. Annars blir det litt sa att barnet inte
medverkar som aktiv part. Forskning inom det sociala omradet har visat att barn och unga med
funktionsnedsittningar liksom sma barn i allminhet (under tre 4r) i huvudsak framstills som
objekt i sociala utredningar. Hir ett exempel pa hur det inte ska se ut:

”’Maja var tillbakadragen och tyst under hela beséket. Hon sade inte nagonting till oss och det
gick inte heller att fa ndgon direkt kontakt med henne.”
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Dokumentera - inte bara skriftligt

Barns och ungdomars asikter kan dokumenteras i skriven text, ljud och bilder. Det kan vara
samtalsmattor som fotograferats, teckningar eller filmsekvenser som visar barnets synpunkter.

Om du anvint samtalsmattetekniken kan foton fran olika tillfillen jaimforas, till exempel vid
utprovning av hjilpmedel: Sa hir tyckte du om ditt hjilpmedel sist, nu gor vi forindringar.
Hamnar bilderna pd samma stille da? Och sa tas ett nytt foto. Bilddokumentation kan ge bar-
net dterkoppling pd vad som hint under ett tidigare méte. Bilderna visar vad man pratat om
och fungerar som stod f6r minnet. Nista gang ni ses kan du referera till tidigare samtal med
hjilp av bilderna. Det hir dr ocksi ett sitt att visa att vuxna tar barnets dsikter pa allvar.

Vem har sagt vad

Det ska redovisas i dokumentationen vem som sagt vad — om det dr barnet, férdldrarna, pet-
sonalen eller ndgon annan som pratar. For att detta ska bli tydligt kan féljande rubriker inféras
i det journalsystem som anvinds i kommunen eller landstinget: Barnets dsikter, Fordlderns dsik-
ter, Personalens dsikter. P4 nigra orter i landet pdgar arbeten med att infora detta.

Gar det att anvinda typografimallar i journalsystemet? Med en enkel knapptryckning viljer
man d4 hur texten ska se ut. Barnens uttalande fir ett sarskilt utseende, forildrarnas uttalanden
har en annan stil och s vidare. Pa sd sitt blir det littare att gora tydliga journaler.

Dokumentera individuell planering

Dokumentationen fyller viktiga funktioner tér barnet, den unge och familjen. I samtliga indivi-
duella planer, oavsett typ, bor vissa uppgifter finnas med som

* vilka som deltog

* syftet med planeringen

Hur? 103

Efter motet



Efter motet

* hur barnet vill att det ska vara (mal pd kort och ling sikt)

* vad som ska géras for att malen ska uppnis

* vem som tycker vad

* vem som gor vad

* nir det ska vara klart

* tid f6r ndsta mote

* datum f6r uppfoljning

* datum f6r utvirdering.

Personalen sammanstiller dokumentationen, men kontrollerar med barn och forildrar att man
uppfattat dem ritt och korrigerar eventuella felaktigheter eller missuppfattningar. Var och en

som uttryckt en dsikt ska kunna kdnna igen det som finns med 1 dokumentationen. Det giller

dven barn och ungdomar.

Referenser: Sundhall, J. (2009). Tjstade barn? Om barns rister i utredningstexter. I: Eriksson, M. (red).
Barns réster och vald. Att tolka och forstd. Gleerups.

Stenhammar , AM. (2011). Individuell planering — ett sitt att fi grepp om tillvaron. 1: Strandberg, T.

(red). Forhallningssitt och méten. Arbetssitt inom social omsorg. Lund: Studentlitteratur.
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Uppfolining och utvardering

Idag finns det madnga olika satt att fanga barns upplevelser av stdd. Har presenteras nagra
exempel pd metoder som projektet Egen vaxtkraft har tagit del av.

Barnet utvarderar sina samtal

Inom Skola-Socialtjdnst, Socialtjinstens utférardel i Motala kommun, arbetar man med barns
utvirdering av barnsamtal. Barnsamtal erbjuds barn nir férildrarna star i begrepp att separera
och gir 1 samarbetssamtal. Férildrarna dr inte med under barnsamtalet, som syftar till att barn
och unga ska fi information och kunskap och sjilva kunna beritta f6r ndgon utanfér familjen
vad hon eller han tycker dr viktigt.

I Motala erbjuds barnet tre samtal, bland annat om skillnaden mellan att vilja och bestimma,
om hur det egna nitverket ser ut, om kinslor och om barnets drombild av framtiden. Bar-
net godkinner vilka delar av samtalet som ska aterkopplas till f6rildrarna. Barnet bestimmer
ocksa sjilv om hon eller han ska vara med vid aterkopplingen.

Tycka till med hjalp av samtalsmatta

Pa Regionhabiliteringen i Vistra Gétaland undersdker en specialpedagog om barn och ung-
domar upplever behandlingen littare efter férberedande och bearbetande lek i Leksjukhuset.
Hir gbrs en jimforelse med barn som inte fatt samma méjlighet.

Barnen i undersékningen dr 2-18 ar och kommunicerar med tal eller alternativ och komplet-
terande kommunikation, AKK. For att varje barn ska kunna géra en utvirdering anvinds en
samtalsmatta ddr barnet kan gradera leken och besoket. Utifrdn resultatet av barns — och fo1-
dldrars — upplevelser planeras forbittringar av den aktuella varden.
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Efter motet

Har vi lyssnat pa dig? i

(] ] (] | Ansiktsuttrycken anvénds
av socialtjansten i Motala
Ja Vet inte Nej | narbarn utvarderar samtal i

| samband med foraldrarnas

skilsmassa.

Har du fatt berdtta om det du ville?

i i i

Ja Vet inte MNej

|

Pa Regionhabiliteringen i
Véastra Gotaland vérderar
barn sina upplevelser med
hjalp av en samtalsmatta
med tre graderingar:

"Bra’, "Daligt” och

"Varken eller”.
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Det finng minga olika kinslor

Hur kanner du dig nu?
Dmh_" Ritpratboken Det har ar boken
Ledren F“ som handlar om dig innehaller
flera sidor som kan anvdndas
vid uppfoljning och utvérdering

av en insats.

Referenser: Cim von Greyrez, E. (2011). Det hir dr boken som handlar om dig.
Helsingborg: Nypon Forlag.
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Bra vuxna lyssnar pa en, forstar en
och kommer med bra rad — som min
kurator. Jag anvander de raden.

Malin fran Egen vaxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar



Sa vill barn och unga
att vuxna ska vara

Projektet Egen vaxtkraft har haft en egen expertgrupp av
barn och ungdomar i dldern 11-19 dr. De har erfarenhet
av att fa stod frdn olika verksamheter och av att leva med
funktionsnedsattning eller ldngvarig sjukdom.

Pa foljande sidor ger de sin syn pa hur vuxna ska vara
nar de moter barn och ungdomar.
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Ta hansyn, lyssna och ge forslag

Har diskuterar projektets expertgrupp sina erfarenheter av moten med vuxna
som arbetar i olika verksamheter.

Louise: Jag var mycket pd sjukhus ndr jag var liten eftersom jag gjorde flera operationer. Jag
minns en sjukskoterska som var jittebra. Hon tog hinsyn. Och hon lyssnade. Och framfér
allt férstod hon hur hon skulle vara mot barn. Jag kunde aldrig vinja mig vid droppet, jag var
sd radd for nalen. Den bra skéterskan tog det alltid lugnt. Det var bara hon som kunde sitta
dropp pa mig. Jag kommer ihdg en gang nir jag kanske var 5 eller 6 ar. Hon fragade mig hur
mitt nya dockskép sdg ut in i minsta detalj — docksképet var ju det bista jag visste, s jag berit-
tade och berittade. Och vips! Sa var nélen 1 armen och jag hade inte skrikit ndgonting,

Agnes: Férut hade jag skenor for att géra foten stadig. Jag tycker det dr viktigt att vara s
sjalvstindig som méjligt och upplever att den person som tillverkade skenorna foérstod det.
Hon f6rsokte hitta 16sningar genom att till exempel ta fram en skena som jag kunde sitta pa
mig sjilv. Men egentligen ville jag ju aldrig ha de dir skenorna. Och till slut kom hon pa att jag
kunde ha inldgg i skorna istillet — och da slapp jag skenorna, precis som jag ville. Det kindes
som om hon lyssnade pd mig, verkligen. Det tycker jag var jittebra.

Malin: Jag tycker att det 4r viktigt att vuxna vintar pa svar. Nir de fragar mig saker brukar jag
tinka innan jag svarar. Jag maste tinka en stund forst.

Emmy: Mmm, man ska ocksd kunna friga vad man vill utan att bli avfirdad... Jag har en jitte-
bra LSS-handliggare. Jag dr ritt tyst och siger inte sd mycket, men hon friagar 4ndd och hon
tittar lite extra pd mig nir det dr flera vuxna med. Hon dr verkligen intresserad av vad jag har
att sidga nar det giller beslut om mig. Och nu har jag virldens bista psykolog ocksa. Jag viljer
vad jag tar upp och hon ger olika forslag pa hur jag kan géra, men hon siger inte ”Gor sa hir”.
Fast i borjan tinkte jag ”Varfor ska jag géra som hon siger? Jag vill intel” Men nu provar jag
och mairker att ibland funkar hennes forslag jittebra och ibland inte. Man ser i alla fall andra

sdtt att hantera olika situationer, det fir igang tankarna.
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Jag har en jiattebra LSS-handliaggare.
Jag ar ratt tyst och sager inte sa mycket.
Men hon fragar 4nda och ar verkligen
intresserad av vad jag har att siga

nar det giller beslut om mig.

Emmy fran Egen véxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar
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Vuxna som sager nej ska ha bra
argument — och kunna férklara hur
de tinker.

Malcolm fran Egen vaxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar
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Mal, motivation och mothugg

Har kan du folja delar av ett annat samtal i projektets expertgrupp. Det handlar om lang-
tan, vilja och att satta mal — och om hur man bast ndr de mal man satt. Det handlar ocksd
om framtidsdrommar och hur andra reagerar pa dem.

Emil: Om jag verkligen vill gbra saker sd gor jag det. Jag vill till exempel dj-nissa och spela golf
och pi ett eller annat sitt gir det. Jag har fatt tvd hjirnblédningar. Efter den andra hjdrnbléd-
ningen blev jag halvt férlamad — och spela golf med bara en hand, det ir ju inte litt... Men
mamma och pappa spelade ju och jag var med — och jag var si sugen. S4 jag provade att sla
négra bollar i alla fall. Forst fick jag fick fett ont i handen, men &vade och 6vade och efter typ
tva somrar funkade det. Nu slar jag lingre dn jag gjorde fére hjirnblédningen. Det kidnns bra.

Har ni drommar om framtiden som ni diskuterat med vuxna?

Louise: Nir jag var liten ville jag gdrna bli veterindr, det var min stora drém. Sé jag pratade med
mina foérildrar och dé sade de "Har du tinkt pd det hdr? Och ”Det hir kan bli svart”. De sade
inte ”Nej, du kan inte” utan bara argumenterade for och emot och dd insag jag att det kanske
inte 4r det mest ideala yrket om man ér blind. Det var realistiska invindningar, men nir folk
siger saker som bara ir strunt och jag vet det — dd lyssnar jag inte.

Agnes: Min mamma férséker alltid f4 mig att vara realistisk. Jag skulle vilja jobba inom virden
och bli sjukskéterska, men hon tycker att jag dr lite darrig — hur ska jag kunna sitta en nal,
liksom. Jag dr dnd4 lite glad for att hon sdger det till mig f6r jag kan sviva ivig, men samtidigt
tinker jag att det borde kunna ga pa ndgot sitt. Jag vet i alla fall att jag vill jobba med min-
niskor. Och jag férsOker argumentera for att det ska gi, men hon har fatt mig att tidnka lite
annorlunda. S ibland ér det bra att vuxna siger vad de tycker. Jag kinner att jag far bestimma
sjilv 1 slutdndan, men man péverkas ganska mycket 4ndéd av vad de siger.

Ebba: Det har hint att jag har velat géra samma sak som en kompis pa skolan gor, men da tror
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vuxna att man vill det bara tor att kompisen gor det. Jag blir sa fundersam f6r det dr jattemycket
sd runt mig. Jag brukar sdga ”Nej, sa dr det inte, ni gar till Gverdrift”. For jag blir faktiskt krinkt.
Jag kanske vill ta det steget for att jag tycker att det verkar roligt. Och man har all ritt att tycka
likadant som sina vinner.

Louise: Du fir vil ta och bevisa att det inte 4r s, och géra det dir som du vill géra i alla fall.
Agnes: Ja, precis! Och beritta varfor det dr bra att géra det.

Malcolm: Men du kanske 2/ gbra samma sak som din kompis — vad 4r problemet med det?

Hur kan vuxna komma med invindningar s att det indé kinns okej?

Malcolm: De ska ha bra argument. Och kunna férklara hur de tinker.

Nir vuxna tycker annorlunda 4n ni sjilva — kan ni sta pa er da?

Louise: Det beror pd om det ir realistiskt det de siger.

Agnes: Det handlar ocksa om hur angeligen man egentligen dr, om det verkligen dr ndgot man
brinner for.

Har ni varit med om att nigon sagt ’Jo, du kan” fast ni sjilva inte trott det?

Malcolm: Det hinde faktiskt mig senast idag. I skolan skulle vi stida och jag brukar inte hjilpa
till sd mycket for jag dr inte sa stark i armarna. Men liraren typ tvingade mig att stalla upp en
stol pa banken och jag sade bara "Nej det gar inte”. Sedan férsékte jag i alla fall igen och igen,
men det gick ju inte och da sade jag "Men jag har ju ingen motivation! Man maste ha motiva-
tion!” Da sade liraren att om jag fick upp stolen skulle jag fa en godis, sa di forsékte jag igen.

Men det var lite problematiskt fOr stolsbenet fastnade i rullstolen. Till slut gick det dndd med
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pyttepyttelite hjdlp. Och nir jag gjorde det hejade alla i klassen. Motivation 4r ju alltid viktigt
vad man dn gbr — hur fir man motivation?

Emil: I borjan efter hjarnblédningen ville jag inte gora ditten och datten. Jag ville till exempel
inte prova att spela golf for jag trodde inte det kunde fungera. Men sa sade jag till mig sjilv
”Forsok, testal” Och jag blev férvinad 6ver att det gick. Jag lirde mig ocksa att kld pa mig med
bara en hand — testa det! Det ér inte litt, speciellt strumporna. Men jag har blivit van nu och
jag kan konstigt nog 6ppna ett mjolkpaket med bara en hand, spela playstation med en hand
och sd. Till slut fungerar det. Ingenting dr omdjligt.

Forst ville jag inte prova att spela golf for
jag trodde inte det kunde fungera. Men sa sade
jag till mig sjalv "Forsok, testa!"

Emil fran Egen vaxtkrafts expert-

grupp av barn och ungdomar
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Louise: Nej, det dr det verkligen inte. Egentligen sa funkar faktiskt det mesta om man bara vill.
Sa brukar jag forséka tinka for det finns s4 manga smarta 16sningar — dven om man inte tror
det forst. Det dr bara det att man inte vet om dem.

Emil: Mmm, nir man fatt den hir skadan som jag har si blir man litt deprimerad och bara A,
det dr sa synd om mig” Men om man alltid 4r s kommer ju ens vinner att limna en, ingen
orkar vara med en. Och man mir ju daligt sjilv av det och s vill inte jag ha det. Sa jag tinkte
tvirtom, att det finns nagra bra saker ocksa. Jag kan ju faktiskt g4 och réra mig och prata igen
— prata dr jag dessutom ganska bra pd nu for tiden...

Louise: Det dr viktigt vilken instdllning man sjilv har, men det dr ocksa viktigt att f6raldrar och
andra vuxna ser vilka méjligheter som finns. Jag ér blind, men det hindrar inte min familj fran
att géra det vi vill — som att aka slalom eller segla. Fast vi kanske g6r det p4 ett annat sitt. Om
man ser funktionsnedsittningen som ett problem sa blir det automatiskt ett problem. Dirfor
ar det bra att ha fordldrar och kompisat som pushar en och ser till att man tror pa sig sjilv.

Agnes: Nu for tiden dr jag som de flesta tonaringar som inte orkar hjilpa till, men nir jag var
mindre hade jag verkligen viljan. Jag var sd envis och jag sdg det som ett misslyckande om
ndgon hjilpte mig. Men fragan dr hur laingt man ska dra det. Man ska inte behéva férneka att
man har problem.

Louise: Nej, det far inte gi for lingt. Ibland maste jag acceptera att jag inte kan géra samma
saker som alla andra. Det giller att hitta en balans. Sjilvklart finns det en grins f6r vissa saker
— men inte for allt.
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Ibland glémmer jag att vuxna ocksa
kan ha dalig sjalvkénsla.

Men jag har ju ingen aning om vad de
har gjort eller hur de har det hemma.
De kanske har gjort slut med nagon
samma dag.

Agnes fran Egen vaxtkrafts expertgrupp

av barn och ungdomar



Tips pa litteratur

Mer ldsning for vuxna

Arnér, B. & Tellgren, B. (20006). Barns syn pd vuxna — att komma nira barns perspektiv. Lund:
Studentlitteratur.

Boken bygger pa samtal med sexiringar. De berittar om hur de uppfattar vuxna de har
omkring sig och vilken betydelse vuxna har f6r dem.

Barnombudsmannen (2011). Unga direkt — metod for att lyssna pa barn.

Unga Direkt 4r en metod som Barnombudsmannen anvinde for att lyssna pa barn och
unga i den sociala barnavirden. Unga Direkt kan ge vuxna kunskap, information, idéer och
synpunkter fran barn och ungdomar sjilva.

Sektionen for barnrittsfrigor. (2011). Har barn alltid rirt? Landstinget S6rmland.

Barn och unga har ritt att bli informerade, att delta och att bli lyssnade till i virden. Men
for att det ska fungera i verkligheten maste det finnas vuxna som ser till att barn och unga
kan ta det utrymme de har ritt till. Hur tinker och agerar vardpersonal i Landstinget S6rm-
land 1 méten med barn och deras forildrar?

Drakos, G. & Hydén, L.-C. (2011). Diagnos och identitet. Stockholm: Gothia Fotlag

En antologi som tillkommit pa initiativ av Riksférbundet Sillsynta diagnoser. Hur berittar
jag om mig sjilv f6r andra och hur skapas deras bild av mig?

Eliasson Roos, E. (2010). At méta annanheten 2. Bibliotekstjanst i Lund. (www.bgj.se)

Boken innehaller kommenterade boktips grupperade under olika rubriker. Varje kapitel
inleds med en beskrivning av den aktuella funktionsnedsittningen och hir ges mingder av
tips pd bécker bade f6r barn och vuxna.
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Juul, J. (2010). Ditt kompetenta barn. Pi vig mot nya virderingar for familjen. Stockholm: Wahl-
strém & Widstrand

”Lyssna pé era barn” och Lita pa deras kompetens” uppmanar Jesper Juul i den hir boken

dir han presenterar ett nytt sitt f6r barn och vuxna att umgas pa som bygger pa jaimlikhet
och lyhordhet.

Lindbetger, L. Arbetssiitt och organisation for AKK. Rapport frain Habilitering & Hilsa, Stock-
holms lins landsting, 2011-06-15.

En rapport som beskriver kunskapsliget i landet angdende AKK-kompetens och hur kun-
skap om AKK utvecklas.

Lorenz,D. (2010). Ungdomar med Aspergers syndrom. Att motas i samral. Stockholm: Gothia
Forlag,
En bok med praktiska rad och tydliga exempel pa hur man kan skapa bittre méten och
samtal mellan ungdomar med Aspergers syndrom och vuxna. Det 6kar férutsittningarna
for dkta delaktighet.

Percy-Smith, B. & Thomas, N. (2010). A Handbook of Children and Young Peoples Participation.
Perspectives from theory and practice. London and New York: Routledge.

Antologi som ger en bred bild av lidget f6r barns och ungas delaktighet ur olika aspekter.
Savil personligt som medborgerlig demokratisk delaktighet berdrs ur ett globalt perspektiv.

Stenhammar, A-M. (2010). Lyssna pd mig! Barn och ungdomar med funktionsnedsitining vill vara
delaktiga i moten med sambiillets stodsystem. Hogskolan i Halmstad.

En systematisk kunskapséversikt om barns och ungas méjligheter till delaktighet 1 beslut
om sambhillsinsatser vid funktionsnedsittning;
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Material producerat av projektet Egen vaxtkraft

Hur kommer barn till tals hos er? Personal pa bland annat syncentraler, barn- och ungdoms-
habiliteringar och datatek har svarat pa enkitfrigor om hur personalen tar reda pd barnens
synpunkter nir insatser planeras och genomférs. Rapport 2010.

Hur kan barn pdverka stodet vi ger dem? ir resultatet av en idéverkstad, ett seminarum arrange-
rat av projektet Egen vixtkraft. Tips och tankar utbyttes mellan féraldrar till barn och ungdo-
mar med funktionsnedsittning, personal frin olika stédverksamheter och myndigheter samt
forskare. Rapport 2010.

Projektets material kan bestillas frin www.handikappforbunden.se

Bocker for barn och ungdomar - och vuxna

De hir bockerna kan ge barn och unga forstaelse for sin funktionsnedsittning eller lingvariga
sjukdom. Bockerna blir redskap for att berdtta for andra och att sjilv lira sig hantera situa-
tioner som uppstir. Bécker £6r barn och forildrar att ldsa, lira av och tinka nytt tillsammans.

Ahlbom, J. (2008) Jonatan pia Misberget. Penndraget.

Nir Jonatan var nyfédd var han den vackraste, finaste, klokaste och gladaste pojke som
nigonsin funnits. Det sade hans pappa. En symbolisk saga om minniskor utan vingar —
om annorlundaskap.

Ask, Emelie. (2007). Sockersjukan anfaller. En liten bok om diabetes.

Emelie Ask, som skrivit boken, fick diabetes vid 12 4rs dlder. Hon berittar om sina upple-
velser och om andras reaktioner. www.vipdip.se
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Axelsson Ostlund, Helena (2007). Jerker — forsta spelningen. Stockholm: Bonnier Catlsen
En bok om att ha dyslexi. Tolvarige Jerker och hans band har fitt sin férsta spelning, En
tjej ringde efter talangjakten och frigade om bandet ville spela pa en artonarsfest. Och de
skulle fa tusen kronor i gage! Jerker kidnner sig alldeles uppjagad efter samtalet, nu maste de
visa att de dr virda pengarnal Det enda som giller £6r okdnda band ér att fd spelningar, det
har han list i Okej, da kan det ena leda till det andra. Och ritt som det ir sitter det ndgon
i publiken som jobbar pa ett skivbolag ...

Bergstrom, Gunilla (2007). Den stora boken om Bill och Bolla: han si klok och hon en stolla.
Stockholm: Rabén & Sjégren.

En bok om en sirskild syster som Bill hade fétt, en syster som kunde tralla och skratta...
men inte riktigt fatta.

Daniels, Lucy. (2004) Rufs fir en kompis. Stockholm: B. Wahlstroms.

Om synnedsittning. Det har kommit en ny pojke till Mandys och James skola. Han heter
Joey. Anda sedan han flyttade till Welford med sin mamma har en liten évergiven hund
foljt efter honom.

Haddon, Mark (2003). Den besynnerliga hindelsen med hunden om natten. Stockholm: Wahl-
strom & Widstrand.

En ungdomsbok om hur det dr att ha autism. Christopher kan alla virldens linder och
deras huvudstider och alla primtal upp till 7 507.

Hooperman, Kathy & Kingsley, Jessica. (2008). A/l Dogs Have ADD. Publishers.

All Dogs Have ADD takes an inspiring and affectionate look at Attention Deficit Disor-
der, ADD, using images and ideas from the canine world to explore a variety of traits that
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will be instantly recognisable to those who are familiar with ADD. This delightful book
combines humour with understanding to reflect the difficulties and joys of raising a child
with ADD and celebrates what it means to be considered ’different’.

Hoppman, Kathy. (2005). Mdss och utomjordingar: ett aspergeriventyr. Lund: Studentlitteratur

Nir vinnerna Ben och Andy uppticker att ett rymdskepp kraschlandat i tridgarden, tror
de forst inte sina 6gon. Rymdvarelsen som kommer ut ur skeppet kallar de Zack och de

blir snabbt goda vinner.

Kjellsson, Pia. (1996). Carolinas Hjirta. Hjirtebarnsforeningen.

I den hir boken moter lidsaren Carolina som fatt sitt hjirta lagat i en operation.

Kullberg, Tove (2007). Zove-va-va. Eriksson & Lindgren.

Toves mamma och pappa brukar kalla henne f6r Tove-va-va, eftersom hon nistan aldrig
lyssnar och alltid siger: Va? Men det dr stor skillnad pé att lyssna diligt och att hora daligt!

Lidbeck, Petter. (2004). En dag i prinsessan Victorias liv. Bonnier Catlsen.

Victoria, familjens prinsessa, berittar om en helt vanlig dag i sitt liv. Dagen dd fréken
Jeanette var ledsen, dagen med planboken i badhuset och dagen da hon letade ritt pa sin
mammas borttappade foérstind. En varm och rolig berittelse om en flicka med Downs
syndrom.

Lindgren, Annica & Vagge, Niclas. (2003). Full rulle, Tim! Visterds: Forfattarhuset.

Tim tog sig tyst fram genom rummet. I den gamla, skrangliga singen ldg Vaktis och snar-
kade sd att mustaschhiren stod rakt upp. Tim anvinder rullstol.
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Linn Persson, Gunilla (2008). Mirtas Saga. Riksférbundet FUB For barn, ungdomar och vux-
na med utvecklingsstorning,

Mirta gor saker pa sitt sitt. Finurligt och frimodigt utforskar hon livet. Att forsta och bli
forstadd ar en resa for oss alla.

Lirn, Viveca ( 1997). Svantes vante. Stockholm: Raben & Sjégren.

Om Svante som har svirt med lisning och skrivning 1 skolan.

Nordqvist, Cecilia (1995). Hjdrtat kan ha fel. Stockholm: Hjirtebarnsforeningen.

Barnbok som forklarar hur hjdrtat fungerar och tar upp néagra olika fel man kan ha i hjirtat.
Fran ca 10 ar.

Sotby, Ginny (2007). Sukari min vin. Stockholm: Bonnier Catlsen.
Om ett mo6te mellan en dov, 13-drig flicka och en schimpansunge, Sukari, som kommuni-
cerar via teckensprak. Trots att Joey varit dov sedan 6 ars alder, har mamman inte tillatit
henne att ldra sig teckensprak. Vindningen f6r Joey kommer nir hon triffar Chatlie och
schimpansungen Sukari. Charlie har tagit hand om Sukari sedan forildrarna dédats av
bushmeat-jigare och har lirt henne teckensprak. I hemlighet lir sig Joey att teckna och
tiden hon tillbringar med Chatrlie och Sukari fir henne att vixa och blomstra som individ.

Svensson, Katrin (2007). Vad har du i rat Kajsa? Trollhittan: Kikkuli forlag.
Om att ha hérapparat.

Winblad, Mats. (1996) Lilleving. Stockholm: Bonnier Catlsen.

Boken handlar om en liten figelunge som inte kan flyga som sina syskon eftersom hans
vingar dr si ynkligt sma.

Litteraturtips 123



Material producerat av projektet Egen vaxtkraft

Sé gor du for att vuxna ska lyssna pé dig it en tipsbok av och for barn och ungdomar som vill
paverka stodet de far av samhillet. Kan anvindas av barn och unga sjilva eller som stéd i
samtal med vuxna — forildrar eller personal inom olika verksamheter. En stor del av innehallet
bygger péd diskussioner i projektets expertgrupp av barn och unga med funktionsnedséttning
eller langvarig sjukdom: Emmy Fritzell Heljestrand, Agnes Grip, Tomas Gustafson, Malcolm
Halvarson, Louise Jannering, Ebba Jonsson, Emil Sohlberg och Malin Ziesemer.

Boken kan bestillas fran www.handikappforbunden.se
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Jag har horapparat och det 4r manga
lédkare och andra som fixar med apparaten.
Det ar viktigt att jag berattar vad som ar
det storsta problemet f6r mig. /Ebba

Varfor ska barn vara delaktiga nar de far st6d? Barn och unga har ritt att vara
delaktiga i fragor som rér dem sjalva — och de vill komma till tals. Vuxna som ger stéd till barn
och ungdomar med funktionsnedsattningar behdver dessutom barns kunskap, asikter och férslag

pa l6sningar — som ofta ar andra &n de som vuxna har tankt ut.

Hur ska det gé till? Tanken med den har boken r att inspirera genom att visa hur andra
har gjort. Vi delar helt enkelt med oss av andras erfarenheter genom konkreta exempel fran olika

verksamheter runt om i landet. Sa har gor de. Hur gor du?

N * N3
. 5 A,
Boken ar en del av projektet Egen vaxtkraft HANDIKAPP- & %
FORBUNDEN / & <

: >
TRyspon®



