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Forord

Att gora roliga saker pa sin fritid gér barn néjda och till-
freds. Men fritidsaktiviteter for barn och unga med funk-
tionsnedsittningar dr mer 4n bara lite kul. Det ar f6r minga
barn habilitering i lekens och lustens form.

Lek dr utvecklande f6r alla barn, men sirskilt viktigt for
barn med funktionsnedsittningar. Vi har sett minga exem-
pel pa hur mycket de utvecklats nir de kommit iging med
en aktivitet. Dessa barn har motts av ledare som tanke nyrte,

s att varje barn som vill vara med ocksa kan vara med.

Men det ir inte bara barnen som vinner genom att f en
mer aktiv fritid. Ledare beskriver ocksd hur de sjilva utveck-
lats och att det gynnat féreningen i stort.

Och kommunerna far mycket igen av sina satsningar. Ju
fler fritidsverksamheter som vilkomnar barn med funktions-
nedsittningar desto mindre resurser behéver kommunen
avsitta for att dra iging eller ge stod till sirskilda aktiviteter
for dessa barn. Det dr alltsa ett effektivt sitt att anvinda
resurser.

Med en satsning pd ett storre och mer varierat fritidsut-
bud kan kommunerna ocksi snabbare ni det handikappoli-

tiska malet om ett tillgingligt samhille ar 2010.

Mer in bara lite kul har kommit dill for att ge inspiration
— till atc hitta nya vigar och prova nya grepp, sa att alla barn
verkligen far 6kade mojligheter att gora det de vill pé sin

fritid. Skriften vinder sig till dig som har ansvar for fritids-




fragor i kommuner och landsting, antingen som tjansteman
eller som politiker. Den vinder sig dven till dig som 4r

ledare i kultur- och fritidsverksamheter.

Vir forhoppning ir att fler barn #n idag ska kunna se till-
baka p4 sin barndom och siga saker som:
’Det var judotriningen som blev en vindpunkt. Den gav

mig nya vinner och fick mig att tro pa mig sjilv”.

Mer én bara lite kul har utarbetats av projektledaren Tove
Rinnan i samverkan med utredaren Annika Nystrom Karls-

son inom Handikappférbundens samarbetsorgan.

Ingemar Firm Lena Nyberg
Ordférande Barnombudsman
Handikappférbundens

samarbetsorgan



Kultur och fritid — en
rattighet fér alla barn

Livet utanfor familj och skola ir en viktig del av barns och
ungas vardag. Det ir bland annat pa fritiden som kontakter
knyts och férdjupas med kamrater och vuxna.

Kultur- och fritidsverksamheter av olika slag ir arenor
dir barn och unga kan prova nya roller och utveckla nya
formagor. Detta ir sirskilt viktigt under ungdomstiden, da
den egna identiteten och sjilvkinslan tar form.

FN:s konvention om barnets rittigheter har slagit fast
att ritten till kultur och fritid giller alla barn. Alla barn
ska kunna vara delaktiga pa lika villkor oavsett kon, dlder,

ursprung eller funktionsnedsittning.

Mal for svensk handikappolitik

Mialet f6r handikappolitiken dr en samhillsgemenskap med
méngfald som grund. Minniskor med funktionsnedsitt-
ningar i alla dldrar ska kunna vara fullt delaktiga i samhalls-
livet. Det handikappolitiska arbetet ska inriktas sirskilt pd
att identifiera och undanréja hinder for full delaktighet.
Utgéngspunkten for denna politik 4r FN:s standardregler
for delaktighet och jamlikhet.

Kommunerna har ett ansvar
Studier har visat att manga barn och unga med funktions-
nedsittningar, av olika skil, 4r utestingda fran de kultur-

och fritidsverksamheter som bedrivs av kommuner och

Slas fast i FN:s
barnkonvention

e Artikel 2: Alla barn har
samma rattigheter och lika
varde. Ingen far diskrimi-
neras.

e Artikel 6: Varje barn har
ratt till liv och utveckling.

o Artikel 12: Barnet har ratt
att uttrycka sin mening i
fragor som berdr det.

o Artikel 23:Varje barn med
fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning har ratt till ett
liv som mojliggor dess aktiva
deltagande i samhallet.

o Artikel 31:Barnet har ratt
till lek och fritid, vila och
rekreation samt ratt att fritt
delta i det kulturella och
konstnarliga livet.

(Artiklarna ovan har kortats
och férenklats nagot).

Ny konvention antagen
FN har antagit en ny konven-
tion som starker rattigheterna
for personer med funktions-
nedsattningar.



frivilligorganisationer. Fritid 4r ingen lag-
stadgad verksamhet. Kanske dr det darfor
som ansvaret for fragan blir otydligt. Méanga
fritidsférvaltningar anser att det ar handi-
kappforeningar, handikappidrotten eller
habiliteringen som ska ordna sé att barn
med funktionsnedsittningar kan ha en aktiv
fritid. Anda ir det kommunerna som, enligt
socialtjanstlagen, har det yttersta ansvaret
att verka for att varje medborgare som av fy-
siska, psykiska eller andra skil méoter svirig-
heter i sin livsforing ska fa mojlighet att delta
i samhillets gemenskap och leva som andra.
Syftet med den har skriften ar att

¢ visa hur samhallet/kommunerna kan ¢ka barns

och ungas delaktighet i det allméanna utbudet
av kultur- och fritidsverksamheter.

e bidra till att fler barn och ungdomar med funk-
tionsnedsattningar far tillgang till och mojlighet
att finnas med pa samma arenor som andra
barn och ungdomar.

Samlade erfarenheter

Skriften ir ett resultat av ett samverkans-
projekt mellan Handikappforbundens
samarbetsorgan och Barnombudsmannen.

Den bygger pa erfarenheter frin kommuner

ddr man gjort sirskilda kultur- och

fritidssatsningar. Kunskapen kring dessa

insatser har himtats in genom en enkit
som stillts till samtliga kommuner. Enki-
ten redovisas i rapporten Fritid for barn och
unga med funktionshinder — en inventering av
kultur- och fritidssatsningar inom kommuner
(Handikappférbundens samarbetsorgan och
Barnombudsmannen, 2006).

Enkitsvaren inneholl exempel pa vad
kommunerna konkret gjort for att fa barn
och ungdomar med funktionsnedsittningar
att vilja och vaga borja med en aktivitet utan-
for hemmet pd sin fritid. Det var alla typer
av aktiviteter — fran att spela ett instrument
eller dka skidor till att bara finnas med i den

gemenskap som verksamheten erbjod.

Framgangsnycklar
Vad har varit framgangsrike? Skriften presen-
terar ett antal nycklar till framging. Dessa
far ses som nagra huvuddrag i det material
projektet har tagit del av genom kontakter
med kommuner, landsting och frivilligorga-
nisationer. Det ir olika aktdrer som fram-
gangsrikt har arbetat med fritidsfrigor for

ungdomar med funktionsnedsittningar.



Vad behovs for att lyckas?
e Samverkan mellan olika aktorer

e Personlig kontakt i samband med introduktion
¢ Barnets eget val av aktivitet

e Lata barnet prova pa i sma steg

e Personligt stod till barnet i aktiviteten

e Stod till foreningar och ledare

¢ Kompetensutveckling av ledare och andra vuxna
som moter barnen

e Kartlaggning och uppfdljning av insatser

Skriften tar upp en rad fragor att reflektera 6ver:

e Vilka aktorer inom kommun, landsting och frivilligorganisationer
har betydelse for utformningen av ett tillgangligt kulturutbud
for alla barn? Hur kan dessa aktorer samverka?

e Hur nar vi ut till barnen? Vilka nar vi inte?

e Hur kan prova pa-verksamheter utformas sa att varje barn far en
verklig chans att valja den aktivitet som hon eller han ar intres-
serad av?

¢ Vilket extra personligt stdd kan vi erbjuda det barn som ska
borja med en aktivitet?

e Behdver barnet ledsagning och fardtjanst?
e Hur ser beredskapen ut bland ledare?

e Hur kan vi utveckla utbildningsprogrammen for ledare och peda-
goger? Vem tar ansvar for genomférande och innehall?



¢ Tillganglighet — finns exempelvis anpassningar av lokaler och
specialanpassade hjalpmedel? Och har ledarna fatt det stéd
och den kunskap de behover?

e Utformning av kommunala utldningsdepder av hjalpmedel
for kultur- och fritidsverksamheter — hur kan dessa byggas

upp?
e Hur kan aktivitetsbidragen utformas sa att foreningar kan ta

emot fler barn?

e Hur sker kartlaggning och uppféljning av verksamheterna?
Vad hander med barnen och vad tycker de? Vad sager
ledarna?

Helhetsperspektiv

Fragorna dr manga, men har sina 16sningar. For att
lyckas med att skapa ett tillgingligt kultur- och fritids-
utbud méste man ha ett helhetsperspektiv och reflektera
over samtliga delar som ingr helheten.

Och helhetsperspektivet méste samverka med barn-
perspektivet. Planeringen och utvecklingen av kultur-
och fritidsutbudet ska utgd fran varje barns 6nskemal.
Alla barn méste fa mojlighet att gora sina egna val och
inte vara beroende av vad andra viljer 4t dem.

Forhoppningen ir att denna skrift ska 6ka kunskapen
och medvetenheten hos ansvariga inom kommuner och
landsting om vikten av att samhillets kultur- och fritids-
utbud ocksa ska inkludera barn och ungdomar med

funktionsnedsittningar.
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vad betyder fritiden

egentligen



"Teatergruppen har medfort en
positiv utveckling for flera deltagande
ungdomar. Efter tva ar borjade en

pojke med autism tala!”

JuliChristine Hammargren,
ledare, TeaterPIX, Malmo



Det handlar om hela livet

Det man gor pd sin fritid berikar ju inte bara fritiden utan
hela tillvaron. Det handlar om att triffa kompisar och inga
i en social gemenskap, att ldra sig nya saker, behirska nigot
och bli tryggare av det och stirka sin sjilvkinsla — och inte
minst, det handlar om att ha roligt.

Nir du trdnar din kropp eller dina sinnen, da har du
nytta av det i din vardag. Genom undersokningen som lig-
ger till grund for den hir boken har vi fitt ta del av dskil-
liga exempel pa detta. En pojke med Aspergers syndrom
triffade sina kamrater genom pingisen, en sport han behirs-
kar. En pojke som varken kunde sté eller gi har efter ett drs
judotrining bérjat g kortare strickor. En pojke med autism
bérjade tala nir han varit med i en teatergrupp i tv ér.

Det hir ir inte bara till nytta och glidje for barnen sjilva
och deras familjer. Sjilvfallet underlittar det for skolan
att en elev nu kan tala. Och habiliteringens logopeder har
forstds face hjilp i site arbete.

Ja, listan pa "vinnare” kan goras lang. Och intressant.
Faktum ir att Hudiksvall marknadsfér kommunen genom
ett lyckat teaterprojekt inom omsorgen. Teatern har ocksi
anvints till att locka blivande fritidspedagoger till att borja

arbeta inom omsorgen.

KAPITEL 1T VAD BETYDER FRITIDEN EGENTLIGEN




Stod att hitta
ratt aktivitetet

Pingis ar en utmarkt sport for
Gustav, som har Aspergers
syndrom. Pingis bedrivs pa
en begransad yta, utan fysisk
kontakt, med tydiga regler
och 1ag ljudniva.

Pingis ar mycket koncentra-
tionskravande och kraver
talamod, vilket en person med
Aspergers syndrom kan ha

— forutsatt att hon eller han ar
intresserad.

Gustav hade tidigare provat
flera sporter som inte alls har
fungerat. Det berodde delvis
pa att aktiviteterna inte pas-
sade honom, men det &r inte
hela forklaringen. En annan
viktig faktor &r att han nu har
stod frén en vuxen person
som kan vagleda honom. For
aven om pingisen passar ho-
nom perfekt, sa har det tagit
tid att lara sig — och att vaga.

Sporten gav vanner

Gustav ir 14 ar och har Aspergers syndrom. Anda sedan
skolstart har han haft en resurs pé heltid vars uppgift bland
annat varit att hjilpa honom med att skapa en kontaktyta
till de andra barnen i klassen och pi skolan. Social trining
utan att det mirkees. Ulla, som “resursen” hette, skapade
olika lekar utifrin vad hon visste om Gustavs intressen och
forméga. Ofta var han inte med utan stod och sig pa, vilket
var hans sitt att ldra sig. Utan Ullas hjilp hade det stannat
vid det, men genom hennes insatser lockades Gustav in i
lekarna.

Pingis var en av favoritsysselsittningarna och det spelade
han intensivt utomhus under vér- och sommarhalvaret. Nir
Gustav borjade i en ny skola fanns dir ett pingisrum, s det
var dit han gick. Pingis behirskade han och kinde sig trygg
med och genom pingisen fick han kamrater i skolan. En
av hans nyvunna vinner gick pa pingistrining och det ville
dven Gustav gora.

Gustavs pingistrinare r en dldre man som 4r oerhort
tydlig och ger uppmuntran pd ett direke sitt. Han korrige-
rar barnens grepp eller stillning hela tiden med det positiva

beskedet att ”da blir det bittre spel”. Gustavs mamma siger:

’Da jag direkt kiinde att hir finns tydlighet och struktur
har jag valt att inte beritta om Gustavs diagnos. En dag
kommer jag sikert att gora det, men inte nu. Vill att

Gustav ska fi chansen att fi vara den han ir utan att bli

forknippad med sin diagnos. Det kan komma sedan.”

KAPITEL 1 VAD BETYDER FRITIDEN EGENTLIGEN



Gustav har dven provat pa fotboll och orientering. Fotboll
gick inte, visserligen var han liten da, men samspelet funge-
rade inte alls. Orientering var han duktig pa, men det var
for otryggt, for stor yta och fér ménga ménniskor. Da det
inte fanns ledare som kunde lotsa in Gustav i allt detta, gav
han upp trots att han hade talang for det. Gustav siger sjilv
att “orienteringen var for mycket, pingisen ir perfekt. Jag

ser vad som hinder”.

Kalle 4r 9 ér, rullstolsburen och spelar basket. Tidigare fick
han resa en bra bit for att trina. Nir sd den lokala idrotts-
klubben bildade en sektion som han kunde vara med i blev
det ett verkligt lyft. Kalles mamma siger:
”Kalle 4r med i ortens idrottsklubb sedan en tid. Forut
dkte vi 12 mil for att trina med andra barn i rullstol.
Eftersom vi tycker att det 4r viktigt att man 4r med i
samma férening som alla andra pa orten och har samma
traningsoverall som alla klasskamraterna, s har vi sedan i
varas startat en liten sektion inom ortens storsta forening.
Det har blivit en jittehit, bade for oss och foreningen.
Tyvirr 4r det bara fyra rullbarn i sektionen, men nu
kinner sig dven Kalle som en klubbmedlem, tar pa sig
overallen och hejar pa kompisarna — och kinner sam-

hérighet.”

KAPITEL 1T VAD BETYDER FRITIDEN EGENTLIGEN

Fler vinster
med tréningen

Nya fritidsitressen kan ge nya
vanner. Det kan ocksa leda till
att barnen

e blir sjalvstandiga

e tar egna initiativ

o far storre sjalvkansla

o utvecklar nya fardigheter

e kdnner gemenskap och
tillhoérighet till en grupp.



Hela familjen
mar battre

Manga foraldrar tycker att det
ar ett stort problem nar deras
barn saknar vanner.

Da barnen hittar kompisar
mar de mycket battre. Och da
mar ocksa foraldrarna battre,
liksom eventuella syskon.

Oppet for alla

Mariehemsgérden i Umea 4r en kommunal fritidsgard for
ungdomar med och utan funktionsnedsittningar. Det ir en
oppen verksamhet, men mandagskvillar 4r sirskilt till for
ungomar med funktionsnedsittningar liksom disco vissa
l6rdagar. D4 ir hela familjen inbjuden och det ar en popu-
lar aktivitet som dven ger majlighet for fordldrar ate triffa
andra forildrar.

Samma personal arbetar bdde de kvillar d4 man har
verksamhet sirskilt for ungdomar med funktionsnedsitt-
ningar och andra kvillar. Det gor att personalen kidnner alla
ungdomar och ungdomarna kinner igen personalen.

Flera ungdomar med funktionsnedsittningar kommer
till fritidsgirden nistan varje kvill, s snart de har mojlig-

het. En tjej kommer varje kvall.

Ungdomsgirden Stationen i Hjo i4r ocksé en kommunal
fritidsgard. Integration var mélet frin allra forsta bérjan,
nagot som ocksa lyckats. Hit kommer ungdomar med och
utan funktionsnedsittningar. Verksamhetschefen for barn-
och ungdomsférvaltningen siger:
”Vi ska inte underskatta ungdomarna som gér pé girden.
Det finns en stor 6ppenhet och acceptans for att vara
med andra som ir lite annorlunda. Det hinger pa de

vuxnas attityder.”

KAPITEL 1 VAD BETYDER FRITIDEN EGENTLIGEN



Vem hjalper vem?

Konfirmationsligret pd Gl anordnas sedan 1989 av
Foreningen for Integrerad Konfirmationsundervisning i
Stockholms stift, FIKS, i samarbete med Svenska Scout-
forbundet.

Hilften av ligerdeltagarna har utvecklingsstorning och
hilften av deltagarna har inte nigon funktionsnedsittning.

P4 sommarligret bor 25 ungdomar tillsammans under
fyra veckor. Man arbetar med 6vningar i par, en deltagare
med och en utan funktionsnedsittning. D4 hjilps man 4t
att lisa, spela brinnboll och diskutera. Skillnaderna suddas
ut mellan ungdomarna eftersom man méste samarbeta for
att na resultat.

Det parvisa arbetet ar ett bra exempel pa hur hela ligret
fungerar. Efter ett par dagar dr det svart att se vem som

egentligen hjilper vem.

KAPITEL 1T VAD BETYDER FRITIDEN EGENTLIGEN

Unga utan funktions-
nedsattningar vaxer

Tobias Axerup har varit med
som konfirmand och sedan
som ledare for Galolagret.
Han skriver:

" Alla vinner pa detta lager.
Mest de barn som inte har
nagon funktionsnedsattning.
Foraldrarna sager att de har
vaxt och utvecklats tack vare
lagren. Lar sig ta hansyn och
inte ha sa himla brattom. Far
en annan édmjukare syn pa
medmanniskor. Sarskilt for
tuffa grabbar. Lar sig vara mer
spontana och vara fysiska.”



Scoutliv och cirkuskonster

Karlstad Cirkusskola har fingat upp méinga
barn med behov av sirskilt stdd. Verksam-
heten har funnits sedan ar 2000 och allt

fler barn och ungdomar vill delta. Intresset
okade nir man delade upp deltagarna i olika
grupper utifran alder, barn upp till 13 4r och
ungdomar som dr 14-17 ér.

Cirkusskolan passar ménga barn efter-
som inga dvningar ir givna. Allt 4r mojligt.
En pojke med adhd reser cirka sex mil fran
Sunne tillsammans med tvé kompisar for att
delta. Hans mamma siger att han 4r mycket
gladare sedan han bérjat i cirkusskolan.

Barnen har upptritt som gatuartister i
Kulturnatten i Karlstad.

Cirkusskolan drivs av ABE som ett sam-
arbete mellan Kulturnimnden och Cirkus-
ringarna, ett nitverk for alla som trinar eller

vill trina cirkus.

Utga fran barnen

e Fler barn kan vara med nar
verksamheten utformas efter
deltagarna istallet for tvartom.
Da finns det plats for alla.

Scouterna i Filipstad har goda erfarenheter
av att dven barn med funktionsnedsittningar
dr med i den ordinarie verksamheten. Hir gar
barn med bland annat Tourettes syndrom,
Aspergers syndrom, adhd och rérelsehinder.
Verksamheten anpassas efter barnen sjilva.
Det ir en framgangsfaktor enligt scoutleda-

ren. Hon séger:

"Det ir inga problem for oss. Vi fixar sa

att alla som vill kan vara med.”

Hon framhaller ocksa det goda med att det
inte ingar individuella tdvlingsmoment.
Dessutom ir alla ledare pedagoger. De ir

lirare och kinda foér barnen via skolan.



Borjade tala, larde sig ga

TeaterPIX startade 1999 med hjilp av barnhabiliteringen
och Fritid Malmé. Sedan dess har gruppen vuxit frin fem
deltagare till 6ver 20 med en aldersspridning frin 12 till 51
ar. I januari 2001 dkte PIX-detagarna pé en teaterresa till
London dir de motte en annan grupp skidespelare med
funktionsnedsittningar.

PIX har arbetat med bade smé och stora produktioner.
Deltagarna har till exempel sjilva arbetat fram kabarén Kir-
lek & Glamour som hade premiir ar 2005. Varje sommar
anordnas ett teaterliger.

Flera ungdomar har utvecklats positivt genom teatern.
En tioarig pojke med autism bérjade tala for forsta gangen
i sitt liv. Han borjade genom att pé scen siga sina repliker.

D3 hade han varit en del av gruppen i tva ar.

Judoklubben Kaisho i Helsingborg fir manga deltagare via
habiliteringen. Barn med funktionsnedsittningar, bland
annat grava rorelsehinder, ingdr i ordinarie triningsgrup-
per. De far en sirskilt utsedd triningskompis som stéd
och triningsmoment har anpassats till barnens fysiska och
psykiska forméga. Det har 6kat deras méjligheter att delta
och integreras i klubben.

En pojke kunde varken st eller ga fran bérjan. Han
krép pa mattan. Efter ett ars trining kunde han gi kortare

strickor.

KAPITEL 1T VAD BETYDER FRITIDEN EGENTLIGEN




Ledarna vaxer
& utvecklas

Négra roster fran ledare som
har deltagare med funktions-
nedsattningar i sina ordinarie

grupper:

“Man blir en battre ledare

for att man méste vara mer
tydlig, upprepa vad man har
sagt och tanka pa att ge mer
uppmuntran. Det betyder att
man utvecklar den egna peda-
gogiken och metodiken.”

“Man lar sig om olika funk-
tionsnedsattningar. Det blir
liksom gratis fortbildning.”

"Man lar sig att fokusera pa
mojligheter! Istallet for att
titta pa eventuella hinder
utgar man fran hela gruppen
och dess méjligheter.”

"Man maste vaga experimen-
tera och testa nya vagar. Det
ar verkligen en utmaning.”
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FOéreningen vinner

Foreningar som satsar pé att ta emot barn och ungdomar
med funktionsnedsittningar far mycket tillbaka. Man far
ny och virdefull kunskap genom méoten med deltagare som
stiller andra krav pa den egna verksamheten. Alla nya idéer
gor att féreningen utvecklas 6verlag.

Om man lyckas med att engagera och behilla de barn
och ungdomar som bérjar med en aktivitet far foreningen
ocksa fler medlemmar. Genom att fler vill vara med far

foreningen ocksa gott rykete.

Lyfter pa alla plan

Tommy Séderberg, tidigare Sveriges forbundskapten i fot-

boll, siger (ur Viga! Utmana! Proval):
"Det dr underbart att se hur dessa killar och tjejer ir
stolta Gver att tillhora fotbollsfamiljen, men ocksd hur
viktigt det ér att tillhora en forening. Det finns de som
ir rddda for att sldppa in idrottare med funktionshinder
i sin verksamhet, men jag tror att det 4r en obefogad
ridsla. Det 4r snarare sa att foreningen skulle lyfta pé alla

plan — bade socialt och fotbollsmissigt.”

Lennart Nilsson, personlig lingdhoppstrinare for Viktor,

benamputerad med protes (ur Viga! Utmana! Prova!):
”Viktor har tillfért en helt annan dimension till idrotten,
vilket utvecklat hela gruppen och inte minst mig sjilv.
Friidrott ér verkligen en idrott dir alla kan fa plats. Det

kriver bara lite vilja och fantasi!”

KAPITEL 1T VAD BETYDER FRITIDEN EGENTLIGEN



det hanger pa
samverkan



“Samverkan ar ett maste mellan
kommunen, habiliteringen och
féreningarna. Det ar viktigt att jobba
overgripande i hela kommunen — och
Over stadsdelsgranserna i de storre

kommunerna.”

Jan Bengtsson, sammankallande
i Friskusgruppen i Malmd



Samverkan avgoér

I flera kommuner erbjuds ungdomar med funktionsnedsitt- s : :
ningar majlighet att vilja fritidsaktivitet utifrin sina egna
onskemal.
Gemensamt for de kommuner som lyckats dr en utveck-
lad samverkan mellan de olika aktorer som har betydelse for
att skapa ett rike fritidsutbud. Var och en av dessa aktorer

har ett tydligt uttalat eget ansvar i samverkansgruppen.

Tiden en viktig komponent

Erfarenheten visar att det tar ling tid att utveckla samver-

kan for att dstadkomma tillgingliga fritidsverksamheter.
Det krivs minst tre-fyra &r om man inte tidigare arbe-

tat aktivt med fragan. Riktigt framgangsrika kommuner

har arbetat dnnu lingre innan samverkan givit tydliga och

varaktiga resultat.

Pa olika nivaer
Samverkan kan organiseras pa

olika satt utifran radande lokala
forhallanden:

¢ |okalt mellan forvaltningar
® pa lansniva

* mellan kommuner.




Varfér ar samverkan vasentligt?
Fritidsfragan dr mycket komplex och mang-
fasetterad. En enskild person eller organisa-
tion har dérfor svart att pa egen hand skapa
fritidsaktiviteter som fungerar for en storre
grupp ungdomar, alla med olika férutsitt-
ningar. Dirfér beh6vs det en tvirsekrtoriell

samverkan over olika férvaltnings- och orga-
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nisationsgrinser. Ju fler aktérer som med-
verkar desto fler resurser, mer kompetens,
olika infallsvinklar och idéer kan tas tillvara.
Nya arbetsmetoder kan bittre forankras i de
aktuella organisationerna och inom forvalt-
ningarnas vardagsarbete.

Det handlar alltsa om att samla alla goda

krafter och sikta mot samma mal.




Vilka aktérer kan inga?

De lokala forutsittningarna varierar och olika aktorer kan
ingd i samarbetet kring fritidsfrigorna. Nagra aktorer bor
dock alltid finnas med i samverkansgruppen (se marginal).
Hir nedan foljer nagra exempel pd hur kommuner har
organiserat samverkan kring kultur- och fritidsfragor for

barn och unga med funktionsnedsittningar.

Friskus, Malmé kommun

Samverkansgruppen Friskus — Fritid Social och Kulturell
Samuverkan, startade 1995 p4 initiativ av Handikapp-
idrottens samarbetsorganisation, barn- och ungdoms-
habiliteringen och fritidsférvaltningen. Med dren har

strukturen i samverkansgruppen forindrats.

Aktorer
¢ Handikappidrottens samarbetsorganisation, HISO (samordnare)

e Fritidférvaltningen

¢ Barn- och ungdomshabiliteringen (fritidskonsulenter)
e Kulturskolan

e Foreningar

e Studieforbund

¢ Avl¢sar-/ledsagarservice (LSS)

e Omsorgsverksamheten, OMS-Fritid

Alla vinner, Lunds kommun
Samverkansgruppen Alla vinner startade 2001 som ett

utvecklingsprojekt med medel frin Allminna arvsfonden.

KAPITEL 2 DET HANGER PA SAMVERKAN

Nyckelaktorer
for samverkan

Dessa aktorer bor alltid ingd i
samverkan:

o Kultur- och fritids-
forvaltningen eller mot-
svarande

e Barn- och ungdoms-
habiliteringen

o Kulturskolan

e Ledsagarservice/fardtjanst/as-
sistenter eller andra ndédvan-
diga stodfunktioner

e Skolan

e Foreningar
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Projektet drevs av kommunala handikapp-
radets fritidsgrupp med stod av en heltidsan-
stilld samordnande projektledare. Projektet
avslutades 2004 och har direfter dvergatt till
ett samordnat utvecklingsuppdrag i Lunds
kommun.

Aktoérer
e Kultur- och fritidsforvaltningen

¢ Barn- och ungdomshabiliteringen (fritids-
konsulent)

¢ Kommunala vard- och omsorgsverksamheten
(Fritid for ungdom med individuellt st6d)

e Foreningen for Utvecklingsstérda Barn, Ungdo-
mar och Vuxna, FUB, i Lund

¢ Utbildningsforvaltningen med Lunds gymnasie-
sarskola

¢ Skolférvaltningen med Lunds sérskola

e Lunds Resurscentrum

Natverket i Vasterbotten: Fritid for barn
och ungdomar med funktionshinder

Nitverket initierades av barn- och ungdoms-
habiliteringen ar 2002.
Lokala natverk inom respektive Umea, Skel-

lefted och Lycksele kommun
e Fritidskontoret i kommunen
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e Barn- och ungdomshabiliteringen
¢ Handikapporganisationerna

¢ Handikappidrotten

Samradsgrupp pa lansniva
e Vasterbottens Handikappidrottsférbund

¢ Vasterbottens idrottsférbund
e Barn- och ungdomshabiliteringen
e Kommunernas fritidskontor

¢ Representanter for de lokala natverken i
respektive kommun

Samverkan, kommuner i syddstra Skane
Fritidskonsulenterna i Ystad, Skurup, Sjobo,
Simrishamn och Tomelilla samverkar kring
fritidsverksamheten inom LSS. Samverkan
sker med barn- och ungdomshabiliteringen i
Region Skéne.

Sedan 4r 2000 triffas kommunernas fri-
tidschefer fyra ganger om éret och har efter-
hand byggt upp ett samarbete kring fritid
och tillginglighet.

Man har sedan 2004 en samverkan med
handikappraden i kommunerna och triffas

tvd ganger om dret.

KAPITEL 2 DET HANGER PA SAMVERKAN



Vad kravs foér att lyckas?

Checklista
Gemensam malsittning—samma uppdrag. Alla som ingar for samverkan

i samverkansgruppen eller nitverket maste striva mot ett
gemensamt mél. Samtliga representanter ska ha ett tydligt

uttalat mandat fran sina chefer att arbeta med frigan.

En sammanhillande funktion. Nigon person maste vara
drivande och samordnande. Fér detta krévs gott om tid.
I de kommuner som lyckats bést har man haft minst en

halvtidstjinst avsatt fér samordningen.

Alla férvaltningschefer backar upp frigan. Med en stod-
jande chef nar man lingre. Samtliga férvaltningschefer
inom kommunerna och landstingen méste darfor backa upp

medarbetare som arbetar med fritidsfrigorna.

”Kick off” f6r samverkansprocessen. For att markera
nagot nytt i kommunen kan man viga en speciell dag till
att “sparka igang” samverkansarbetet. Personer frin olika
forvaltningar och foreningar bjuds in for att presentera
bakgrund och malsittning med en satsning pa att forbittra
mojligheterna till fritids- och kulturaktiviteter for barn och
ungdomar med funktionsnedsittningar. Det ska framga pa
vad sitt alla 4r vinnare av en sidan satsning,.

Tdnk pa att chefen for fritids- och kulturférvaltningen
(eller motsvarande) fyller en sirskilt viktig funktion under

presentationen genom att ge 6kad tyngd it fragan.

KAPITEL 2 DET HANGER PA SAMVERKAN

. Gemensam malsattning

—samma uppdrag

. En sammankallande/sam-

manhallande funktion/per-
son

. Samtliga férvaltningschefer

backar upp fragan fran
start

. "Kick off” for att starta en

samverkansprocess

. Barn- och ungdomshabilite-

ringen — en viktig inkors-
port och samverkanspart
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Anvandbara
maldokument

¢ Nationella handlingsplanen
for de handikappolitiska
malen for ett tillgangligt
samhallet ar 2010.

e Kommunernas handikapp-
politiska handlingplaner.

e Kommunernas handlings-
planer for idrotts- och
kulturpolitik.
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Habiliteringens nyckelroll. Barn- och ungdomshabilite-
ringen méter minga barn med funktionsnedsittningar och
ir dirfor bade en viktig samverkanspart och en "inkérsport”
till fritidsaktiviteter for barnen sjilva.

Minga habiliteringar ser det som sin uppgift att ge barn
och ungdomar en rik och utvecklande fritid utifran barnens
egna intressen och onskemadl. Man vet att en aktiv fritid har
positiva effekter pd barnens utveckling och betraktar helt
enkelt insatser for fritiden som en del av behandlingen.

Habiliteringens fritidskonsulenter fungerar som ett aktivt

stod for barnen och som en link ut till olika aktiviteter.

Overlappande ansvarsomraden

Habiliteringen 4r en samverkanspart som madste inga i varje
samverkansgrupp for att kunna méta de behov och 6nske-
mal som barnen har. Endast 23 procent av 202 kommuner
har ett samarbete med habiliteringen. Det visar Handikapp-
forbundens och Barnombudsmannens rapport frin 20006,
Fritid for barn och unga med funktionshinder — en inventering
av kultur- och fritidssatsningar inom kommuner.

Det behovs bittre kunskap om vikten av samverkan
mellan fritidsférvaltningar och habiliteringar. Verksamheter
och ansvarsomraden overlappar varandra och béda krafterna
behovs med sina olika perspektiv. Kommunen ska se till att
utbudet av kultur- och fritidsverksamhet kan nyttjas av alla.
Habiliteringen ska underldtta for barn och unga att nyttja

utbudet.
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Fritidskonsulentens roll

Fritidskonsulent ir ett begrepp som anvinds bide for en
kommunal tjansteman och en person anstilld inom habili-

teringen. Deras ansvar och uppgifter skiljer sig visentligt at.

Inom kommunen
De kommunala tjinstemin som arbetar med att samordna
kultur- och fritidsfragor har ofta titeln fritidskonsulent,
men kan dven kallas fritidssamordnare, handikappkonsu-
lent, fritidsstrateg, kultursekreterare etc. De ska samordna,
utveckla och organisera kultur- och fritidsverksamhet sa att
dven personer med olika funktionsnedsittningar kan delta.
Arbetet forutsitter ett omfattande kontaktnit och sam-
arbete i den egna kommunen, men ocksa inom regionen.
Dessa tjinstemin kan vara placerade pa olika forvaltningar,

nagot som paverkar arbetets innehall och inriktning.

Inom landstinget
Fritidskonsulenter inom landstingets barn- och ungdoms-
habilitering arbetar med utredning och kartliggning, be-
handling och atgird, utbildning och information. De sam-
verkar med kommunala befattningshavare inom kultur- och
fritidsforvaltning, LSS-enheter, foreningar, studieférbund,
handikappidrott, assistansbolag, BUP, skola med flera. I
arbetet ingdr bland annat att ha kontake med ledsagare,
kontaktpersoner och anhériga.

Vissa konsulenter arbetar mer konsultativt med fritids-

radgivning, andra mer behandlingsinrikrat.
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Kommunens
fritidskonsulent

Kommunens fritidskonsulent
arbetar mer dvergripande
med fritidsfragor. Tjansten
finns dock inte inom alla
kommuner.

Habiliteringens
fritidskonsulent

Fritidskonsulenter inom lands-
tingets habilitering arbetar
nara enskilda barn. Vissa
habiliteringar saknar dock
denna yrkesgrupp.

Ordet habilitering,

som betyder “géra duglig”,
star for bade verksamheten
och de insatser som ges.
Malet ar att utveckla barnets
starka sidor, trana de funktio-
ner som orsakar problem, an-
passa miljon och ge familjen
stdd att hantera situationen
pa basta satt. Det handlar
ocksa om att ge férutsatt-
ningar for en rik fritid.
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Halso- och
sjukvardslagen

Halso- och sjukvardslagen,
HSL, ror dven fritidsverksam-
het. Lagen omfattar bland
annat

e habilitering

e hjalpmedel f6r manniskor
med funktionsnedsattningar

e tolktjanst for vardagstolk-
ning fér barndomsdéva,
doévblinda, vuxenddva och
horselskadade.
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Vad styr habiliteringen?

Hilso- och sjukvardslagen, HSL, innehéller de grundlig-
gande reglerna for all hilso- och sjukvird. Hir finns ocksd
bestimmelser som klargor landstingens och kommunernas
ansvar for olika delar av hilso- och sjukvarden.

Enligt lagen ska kvaliteten i verksamheten systematiskt
och fortlopande sikras och utvecklas, men det finns inga
bindande bestimmelser for hur landstingen ska organisera
sin verksamhet. Dirfor finns det stora skillnader mellan
landstingen. Exempelvis har landets habiliteringar olika
utbud och ocksa olika riktlinjer for vilka funktionsnedsitt-

ningar som ger ritt till verksamhetens insatser.

Annan lagstiftning
Det finns dven annan lagstiftning som ror habiliteringens
verksamhet. Se sidan 44 om Lag om stdd och service till

vissa funktionshindrade, LSS, och Socialtjinstlag, SoL.
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engagera barn att
bdrja med en aktivitet




"Vi ar massor av mycket trotta
foraldrar som drar ett oerhoért tungt
lass med att forsoka aktivera vara
barn. Det ska vi naturligtvis gdra,
men vi behover hjalp — bra sadan

— att hjalpa vara barn att frigora sig

frdn oss.”

en mamma



Vi har alla vara drommar

Alla barn och ungdomar har drommar om att prova pa
olika saker. Man vill — tillsammans med jimnériga — gora
nagot roligt. Det kan vara att bara sitta och prata, spela
dator, skapa med hinderna, spela nigot instrument eller
idrotta.

Utbudet av organiserade aktiviteter for barn och ungdo-
mar 4r nistan odndligt i storstadsregionerna medan barn i
glesbygd inte har si minga valméjligheter. Trots att utbudet
av kultur- och fritidsaktiviteter ska vara tillgingligt for alla
barn visar det sig att manga barn i praktiken ir utestingda
pa grund av dalig samordning av resurser, negativa attityder
hos ledare, brister i tillginglighet och avsaknad av ledsagare.

Det finns minga exempel pa hur barn och ungdomar
med funktionsnedsittningar ging efter annan stdter pa
problem och oférstéelse nir de vill borja med en aktivitet.
Det leder till att sjélvfortroendet dalar och ger en kéinsla av

utanforskap.

Nyckelfaktorer for att lyckas
¢ barnet far sjalv valja aktivitet
e barnet far prova pa i sma steg
e barnet far personligt stod

e barnet far tidigt i livet prova pa
olika aktiviteter




Marcus, 11 ar

Marcus har svar damp, autistiska drag och ”lite Asperger-
sdtt”. Han dr ensam och har svart att forstd det sociala
samspelet bland sina jimnériga. Hans forildrar har forsoke
hjilpa honom att skaffa kamrater bland grannbarn, kusiner
och fritidsbarn. Det har inte fungerat och dérfér har man
istillet forsokt med mer organiserade aktiviteter. Marcus

mamma berittar:

Vi har provat scouter (for stor grupp). Vi har provat
studsmatta (stojigt). Vi har provat simskola (mindre bra
larare). Vi har provat liger (katastrofal uppliggning). Vi
har provat — och provar — avlastning (de vuxna slutar och
vi fir mindre bra tider, men nu prévar vi igen). Vi har
provat liger, Agrenskas sommarveckor (fungerat top-
penfint). Vi har prévat sainggrupper (for stor grupp). Vi
har provat gymnastik (Marcus vigrade). Vi har prévat

datakurs (liraren hann inte aktivera Marcus)...”

”Ofta stupar det pa fel tid och f6r stokig miljo. Marcus
ar ovillig att gd ivdg frin hemmet, han ir ridd och osiker
infor allt nytt och de flesta vuxna har dalig kunskap i att
vigleda Marcus i hans svérigheter. Skulle man satsa pa
att bygga upp fritidsaktiviteter for barn som var Marcus,
vore autismforeningar, dampféreningar och liknande
nagra att ta vigledning av. Habiliteringen har ocksa

mycket kunskap.”
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Personlig kontakt gér skillnad

En vuxen person som féljer med och visar
vigen, ndgon som tar emot och visar hur
man gor — det kan vara helt avgorande for
om en satsning ska lyckas. Det ir viktigt att
ledsagare, ledare och andra inblandade har
kunskap om hur man méter barnet. Och tid
och intresse att gora det.

Den personliga kontakten kan vara den
faktor som gor att barnet slipper uppleva ett

misslyckande nir hon eller han kommer till

en aktivitet. Tink att fa vilja sjilv utifran
egna intressen och drdmmar — och sedan
mirka att det faktiskt fungerar, att man kan
vara med. Det ger en kiinsla av att ha lyckats.
Och det ir sjalvfallet mycket bittre for sjilv-
kinslan.

De olika arenor och aktdrer som méoter
barnen spelar alltsd en avgorande roll f6r om

kommunens satsning p4 fritid for alla barn

ska fungera i praktiken.




Ratten att valja

Det finns ingenting som pekar pa att barn
med funktionsnedsittningar har annorlunda
fritidsintressen 4n barn utan funktionsned-
sittningar. Det 4r formdgan att uttrycka sina
preferenser som kan skilja — och majlighe-
terna att vilja.

Fritidsvanor 4r nagonting vi utvecklar
under ling tid. Barn och ungdomar med
funktionsnedsittningar ska — precis som
andra barn — kunna experimentera fram och
tillbaka med olika fritidsintressen med stod
av till exempel habiliteringen, skolan och

forskolan. Ju tidigare, desto bittre.

Det egna valet

Malsittningen maste vara att skapa forutsitt-
ningar for att varje barn faktiskt gor det hon
eller han i4r intresserad av — inte nigot som

forildrar och andra vuxna tror ir kul och

Barnperspektivet

Ratt aktivitet &r den aktivitet
barnet sjalv valt utifran sitt eget
intresse. Och barnet har ratt att

Att ha ett barnperspektiv pa
fritiden innebar att

passande for barnet i friga. Manga barn med
funktionsnedsittningar 4r ovana att fi frigan
om vad de vill gora och sjilva bestimma.
Forildrar och andra vuxna runtomkring
organiserar tillvaron. Dirfor dr det viktigt
att barnen far trina sig i att fatta egna beslut.
Habiliteringen har hir ett stort ansvar for att

stddja barnets val.

Bilder som vagledning

Bilder kan vara till hjilp nir barnet ska vilja
vilka aktiviteter hon eller han vill prova pa.
Vanliga bocker och tidningar kan ricka
langt, annars finns olika hjdlpmedel for det-
ta, till exempel CD-skivan Min fritid! Mitt
val! med 145 bilder pa olika fritidsaktiviteter
och fritidshjilpmedel. Rehab-Centrum i

Landstinget i Kronoberg tagit fram den.

e |ata barnets behov och dnske-
mal ligga till grund for valda
aktiviteter

e Oka valmojligheten for varje

gdra sin asikt hord enligt FN:s

. . barn
barnkonvention, artikel 12.
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e lyssna pa barnet och fraga vad
hon eller han sjalv vill géra.



Sa har kan barnet valja med hjalp av bilder
Steg 1 Barnet véljer aktiviteter utifrdn de bilder som presenteras.

Steg 2 Valda aktiviteter sorteras utifran en rimlig prioritering.

Steg 3 En eller flera aktiviteter foreslas utifran kontakter med fore-
ningar som &r positiva till att ta emot barn och ungdomar
med funktionsnedsattningar.

Den som méter barnet méste ha god kinnedom om — eller
ta reda pd — hur féreningarna fungerar och vilken beredskap
de har att ta emot barn med funktionsnedsittningar. Det

ska vara mojligt att genomfora de aktiviteter som foreslas.

Alla barn vet inte vad fotboll &r

”Skulle du vilja spela fotboll?” P4 fragan svarar kanske bar-
net nej for att hon eller han inte har nigon forestillning om
hur det r att sparka boll tillsammans med andra. Barnet
kanske bara har tittat pa fotbollsmatcher. Ibland kan det
vara bra att locka barnet att prova pa ndgot nytt, sa att hon

eller han inte sdger nej bara for att aktiviteten r obekant.

Individuell plan

Individuell plan kan anvindas for att se till att det som be-

stamts verkligen blir av. Den som har insatser enligt LSS (se

sidan 44) har dessutom ritt att begira en sidan plan.
Fritidskonsulenter, ledare och andra som behéver sam-

verka bildar ett team tillsammans med barnet och familjen.

Utgéngspunkten ska vara barnets 6nskemil och behov.
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Prova pa i sma steg — via habiliteringen

Habiliteringen kan hjilpa barn och unga att
prova pa olika aktiviteter. Inom ramen for
habiliteringen kan det finnas méjligheter att
vara med i en simgrupp, prova pd att rida
eller ndgot annat. Habiliteringen kan vigleda
barnen vid val av aktiviteter.

Introduktionen kan ske i flera steg

¢ Barnet kanner sig for och provar olika aktivite-
ter i en liten grupp inom habiliteringens ram.

e Barnet valjer sedan utifran sina intressen och far
foérslag pa aktiviteter utanfor habiliteringen (se
féregaende sida).

¢ Familjen kontaktar en kontaktperson for den

valda aktiviteten.

e Barnet borjar i en aktivitet med stod och vag-
ledning av habiliteringens fritidskonsulent.

Fritidskonsulenten (eller ndgon annan pd ha-
biliteringen) tar ansvar for att barnet borjar
i en aktivitet genom att folja med eller se till
att nigon annan gor det.

Konsulenten féljer ocksa upp hur det gir

genom att halla kontakt med barnet.

Fritidskonsulenten vagleder
En fritidkonsulent vid barn- och ungdoms-

habiliteringen i Lund berittar:

”Jag har en tjej som jag gett fritidsstod i
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1,5 4r. Hon 4r nu 18 4r och har en litt
utvecklingsstorning. Jag kom i kontake
med henne genom att bli inbjuden till ett
hembesok till familjen tillsammans med
en arbetsterapeut pa habiliteringen. Tjejen
behévde komma ut och ville girna ha

nagon aktivitet med bollspel.”

Fritidskonsulenten och tonérsflickan satte sig
ner och konsulenten presenterade lite olika
forslag. Bollspel pa fredagar verkade passa
bra, men problemet var att ta sig dit. Kon-
sulenten féreslog att de skulle "busstrina”
tillsammans. De bestimde dag och tid och
triffades vid busshéllplatsen.

Vi dkte tillsammans till aktiviteten, gick

fran bussen till idrottshallen, presenterade

oss for de andra och allt gick bra. Det

rickte med en ging, sedan dkte hon sjilv.”

Detta gav mersmak och fritidskonsulen-
ten berdttade om Friskis & Svettis-jympa.
Flickan ville prova det ocksa och konsulen-
ten kontaktade forildrarna, som tyckte att
det var OK.

Flickan fortsatte pa jympan, liksom med

bollspelandet. Hon har ocksa under en ter-
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min spelat i ett fotbollslag, men dir har hon

slutat d4 hon till slut var den enda tjejen.

"Efter det stottade jag henne i kontakten
med LSS-handliggaren sa hon fick ett
beslut om ledsagare, vilket i sin tur ledde
till att hon bérjade spela handboll en ging
per vecka. Jag har kontakt med ledaren
for laget och vi dr vilkomna dit med

”vira” barn och ungdomar.”

Fritidskonsulenten dokumenterar insatserna
i ett datorbaserat formulir, dir hon sitter
upp mal och delmail f6r barnen och ungdo-
marna. En ging om aret gor hon en utvirde-
ring for att ta reda pa hur det har git.
"Tjejen mar gott av dessa aktiviteter, det
har stirke hennes sjilvkinsla och sjilv-
insikt. Hennes kondition har avsevirt
forbattrats och hon har triffat kompisar

och vuxna som hon har fatt tillit «ill.”

Tank pa att

e personlig kontakt ger framgang. Det ar
viktigt att barnet vid prova pa-tillfallen far
traffa den tilltankta ledaren for aktiviteten.

Hur 1angt styr barnets énskningar?
Utgéngspunkten ir alltid barnets 6nskemal,
sdger en fritidskonsulent i Malméo. Hon

berittar:

"Hiromdagen triffade jag en pojke

med blodarsjuka tillsammans med hans
mamma. Han ville bérja spela fotboll,
men mamman var tveksam till om detta
var limpligt. Vi gjorde en jimforelse
mellan att inte géra ndgot och att spela
fotboll, fér- och nackdelar och eventuella

konsekvenser.”

Det blev fotboll och mamman tog pé sig

ansvaret om pojken skulle skada sig.

”Om det giller ett barn med psykisk

och fysisk funktionsnedsittning har vi
tillgang till sjukgymnastens journal dir vi
kan se vilka rorelser/aktiviteter som kan
vara skadliga. Om barnet dndi viljer en
sadan aktivitet forsoker vi hitta former
eller aktiviteter som kan matcha barnets
onskemal. Efter diskussion om limplig-
het av aktivitet vilar ansvaret for valet pd

forildrarna.”
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Prova pa i sma steg — via kommunen

Mainga kommuner arrangerar sirskilda sa
kallade prova pa-dagar. Ibland sker det i
samverkan med habiliteringen och en handi-
kappforening.

Syftet ér att barn och ungdomar ska bli
intresserade av att ta kontakt med en fore-
ning och borja med en aktivitet som de har

fatc prova pa.

Fritidskonsulenten en nyckelperson
Prova pi-dagar kan anordnas av kommunens
fritidskonsulent. Hon eller han kan bjuda

in barn och familjer genom att annonsera

i dagspressen och skicka inbjudningar via
habiliteringen, handikappomsorgen, skolan
och ibland via psykologer och kuratorer.

For att fa fram medverkande aktorer kan
fritidskonsulenten vinda sig till samtliga fore-
ningar och studieférbund med en forfrigan
om man ir intresserad av att visa upp sin
verksamhet. Det ger ett urval av féreningar
och studieforbund som medverkar, det vill
siga de som har resurser att stilla upp med
ledare och vill virva nya medlemmar.

Barnen och ungdomarna kommer van-
ligtvis tillsammans med sina forildrar och

syskon. Erfarenheten visar att det 4r viktigt
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att ledarna presenterar sig for savil barnen
som forildrarna. Dessutom ir det vikeigt
att ledarna tydligt beskriver hur man tin-
ker ligga upp aktiviteterna vid en eventuell
fortsitening.

Nir forildrarna ser att det fungerar kin-
ner de sig trygga och vagar slippa taget om
sitt barn.

For att ytterligare uppmuntra och moti-
vera det barn som vill bérja med en aktivitet
kan ledaren ringa upp barnet efterat for att
mer ingdende beskriva verksamheten och

16sa eventuella praktiska problem.

Breddidrottslager i Haninge

I Haninge har man genomfort breddidrotts-
lager f6r 27 ungdomar, som under tva dagar
har provat pé fem olika idrotter. Inbjudan
gick ut via skolor och fritidsgardar.

Lagret har 6ppnat dérrarna f6r ungdo-
marna att bérja idrotta. De har fatt direke-
kontakt med ledarna och pa sa sitt blivit
inspirerade och motiverade att fortsitta i en
idrottsforening. Ledarna var positiva och sig
genast mojligheter att skapa bra verksamhe-
ter inom de egna foreningarna utan att skapa

sirskilda grupper f6r barn och unga med
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funktionsnedsittningar. Kommunen inspire-
rades ocksa att anordna breddidrottslidger dir

dven ungdomar utan funktionsnedsittningar
far delta.

Foérdelar med prova pa

Personlig kontakt etableras mellan ungdo-
marna och ledarna. Barnen och ungdomarna
blir inspirerade av att méta ledarna. For-
dldrarna blir trygga av att se sina ungdomar

klara av en aktivitet.

Begransningar

Utbudet omfattar bara de aktorer som blir
inbjudna och tackar ja. Det innebir att
barnen och ungdomarna fir noja sig med ett

begrinsat urval av aktiviteter.

Tank pa att

e deltagarna bor delas in efter
alder och intresse. Funktions-
nedsattning ska inte vara den
enda gemensamma namnaren.

e det ska finnas personligt stod
som gor att det verkligen gar
att prova aktiviteterna.

Vad leder det till?

Prova pa-dagar ir en effektiv insats som kan
gora barn och ungdomar si intresserade
att de anmiiler sig och sedan bérjar med en
aktivitet.

Men arrangdrerna maste bli bittre pd
att ta reda pd hur méinga barn som faktiske
sedan fortsitter med en aktivitet som ett
resultat av just prova pa-dagarna. Det ger ett
viktigt underlag vid planering av liknande

insatser i framtiden.

e redan vid planeringen se till att
kunna erbjuda en fortsattning
fér de barn och unga som blir
intresserade av aktiviteterna.
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Prova pa — pa skoltid & via fritids

Barnen tillbringar ménga timmar i skolan.
Skolpersonalen kinner barnen, deras méjlig-
heter och begrinsningar. Dirf6r passar det

bra att introducera fritidssysselsittningar dir.

Skolan bjuder in
Foreningar kan komma till skolan och
tillsammans med lirare instruera, beritta
och visa hur man tranar och &var — girna vid
flera tillfillen.

Barnen kan ocks3 fi testa olika fritidsakti-
viteter tillsammans med ldrare, ledsagare eller

assistenter.

I Sala kommun finns satsningen RIK-skolan,
Rarelse Idrott och Kultur i skolan. Alla elever
i 4r 1-3 far triffa foreningsledare under
skoltid.

Féreningarna kommer till skolan en lek-
tionstimme per vecka och klass for att visa
upp sig”. Det har till exempel varit judo,
korsang och historieberittande.

En kommunalt anstilld samordnare har
tagit kontakt med samtliga foreningar i kom-
munen och fungerar som brygga mellan
foreningarna och skolan. Satsningen gjordes

eftersom det varit svart att fa barnen och
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deras forildrar att komma pa triffar utanfor
skoltid.

For att kunna félja upp RIK-skolan far
foreningarna och skolorna fylla i en utvirde-
ringsblankett som sammanstills av samord-

naren.

I Lunds kommun har man antagit Plan for
meningsfull fritid inom den obligatoriska sir-
skolan. Planen syftar till att eleverna utifrin
sina forutsittningar ska ha provat pa fysiska
och kulturella aktiviteter. Skolan kan vara
den bista platsen eftersom barnen ir vana
vid miljén och kinner sig trygga dir.

Tanken ir att nir foreningarna kommer
till skolan och presenterar sin verksamhet,
sa vicks intresset hos barnen. Samtidigt fir
foreningsledarna kunskap om barn med
funktionsnedsittningar. Lirarna fungerar
som handledare f6r foreningsledarna som far
mojlighet att utveckla kontakten och kom-
munikationen med varje elev.

Eleverna fir insikt om sina egna mojlig-
heter, ldr sig att vilja och fatta egna beslut. I
triningen ingdr att resa till och fran akeivi-
teter, ldra sig bussnummer, hantera biljetter

och samspelet med andra resenirer samt
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kunskap om kost, hygien och ombyte i sam-

band med trining.

Barnen testar aktiviteter via fritids
En samordnare pa kommunens fritidskontor,
exempelvis fritidskonsulenten kan ansvara
for att ett schema upprittas med tider dé fri-
tidshemmet kan komma till olika féreningar
i niromréidet och vid négra tillfillen prova
pa en aktivitet.

Fordelen med att ha en sirskild samord-
nare ir att personalen inte behéver anvinda
sin tid for att hitta foreningar och limpliga
tider for besok, nagot som kan underlitta for

arbetstyngd fritidshemspersonal.

I stadsdelen Maria-Gamla Sta’n i Stock-
holms stad, har prova pa-verksamhet via fri-
tids praktiserats inom ramen f6r Handslaget,

en statlig satsning pa idrottsverksamheter

Tank pa att

e inte bara lata barnen prova
aktiviteter utan aven se till att
de kan fortsatta med sitt nya
intresse.

e skolan behover ha en kommu-
nikation med féraldrarna och
informera om planerade
besok och aktiviteter.

for barn och unga via Riksindrottsférbun-
det. Exempelvis har en pojke med Downs

syndrom fétt prova pi boxning, simhopp

och Aikido.

Fordelar
e barnen far kunskap om vad de kan goéra pa
fritiden

¢ alla barn far samma mojligheter — och samma
introduktion — som sina skolkamrater

® barnen behdver inte ha sina féraldrar med sig

e aktiviteten kan genomféras aven om forald-
rarna inte har tid att vara med

e foraldrarna kan fa reda pa att deras barn klarar
av mer an de kanske trodde

e foreningsledarna far 6kad kunskap om vilka
mojligheter barnen har

e féreningsledarna kan fa handfast stéd av den
personal som kanner barnen.

e utan foraldrarnas stod kan inte
barnet fortsatta med en aktivi-
tet pa fritiden.
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Vad kommunen
kan gora

Kommunen kan underlatta fér
familjerna att hitta ratt aktivi-
tet genom till exempel

e kommunens hemsida

¢ en foéreningsguide

e direktutskick

¢ uppsokande verksamhet

¢ vagledning till barnen och
deras familjer.
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Hitta ratt aktivitet

Vad finns det att vilja pa? Ritt och littillganglig informa-
tion om utbudet av fritidsaktiviteter 4r viktigt for sdvil
forildrar som fér barn och ungdomar.

Nir ett barn vill gora nagot ska det vara enkelt att ta reda
pa vad som finns och vart man kan vinda sig. En del barn
vill ga in i en férening som vinder sig till alla barn. Andra
viljer kanske en aktivitet tillsammans med andra barn med

funktionsnedsittningar.

Fritidskonsulenten vagleder
Fritidskonsulenten eller motsvarande inom den kommunala
forvaltningen har det 6vergripande ansvaret for att se till att
samhillet har ett utbud av fritidsaktiviteter som ir tillging-
liga for alla.

Konsulenten ska ha aktuell kunskap om “liget” i till
exempel foreningarna. Familjerna och deras ungdomar ska
kunna vinda sig direk till konsulenten for att fa vigledning

och tips om vilka fritidsaktiviteter som finns i kommunen.

Kommunens hemsida

P4 kommunernas hemsidor finns vanligtvis férteckningar

over foreningar och verksamheter som har aktiviteter for

barn och ungdomar. Dessa forteckningar behéver forbittras

pa manga hall. Det ska vara litt att hitta ritt information.
Minga familjer och deras ungdomar uttrycker att de sak-

nar bra information som visar att foreningarna har bered-

skap for och har anpassat sin verksamhet till deltagare med
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olika funktionsnedsittningar och i olika ildrar. Det skulle
underlitta om den informationen fanns nir barnet ska vilja
aktivitet.

Istillet far familjerna och deras ungdomar sjilva ta kon-
takt med ledare och ta reda pa hur och om det egna barnet
kan bérja i en aktivitet. Eller chansa pa att det ska fungera

inda.

Guide med kontaktpersoner
En foreningsguide kan gora att familjerna sjilva slipper
ringa runt till samtliga féreningar i kommunen for att hora
efter om f6reningarna ir positiva till och har beredskap att
ta emot barn med funktionsnedsittningar.

Ett exempel dr foreningsguiden Aktiv Fritid i Jonko-
pings kommun, som innehaller cirka 250 foreningar med
anpassad verksamhet for barn och ungdomar med funk-

tionsnedsittningar. Varje forening i guiden uppger dven en

kontaktperson. Guiden bygger p en enkiit till de féreningar

som uppgivit att barn och ungdomar ir vilkomna att delta i

deras aktiviteter (www.jonkoping/fritid).

Direktutskick

Kommunen kan gora ett direktutskick till aktuella familjer.
Utskicket kan goras via barn- och ungdomshabiliteringen

och skolan.
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Information som alla
kan ta del av

Tank pa att

¢ en foreningsgquide bor inne-
halla information om vilken
beredskap féreningarna har
att ta emot barn med funk-
tionsnedsattningar samt en
namngiven kontaktperson.

e information bor utformas sa
att sd manga som majligt
kan ta del av den. Anvand
garna latt svenska. Centrum
for lattlast har kunskap (se
hemsidan www.lattlast.se).
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Uppsdkande verksamhet
En del foreningsledare har som strategi att
uppsoka platser dir ungdomar befinner sig
pa sin fritid. P4 exempelvis kommunens fri-
tidsgirdar kan en personlig kontakt etableras
med de barn eller ungdomar som finns dir.
Att ha direktkontake har visat sig vara ett
framgangsrike sitt att motivera ungdomar

att prova pa och bérja med en aktivitet.
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personligt stda
till barnet



"Hugo ar 9 ar och rullstolsburen.

Han skulle garna vara med i ett
innebandylag, basketlag eller liknande.
Att ga och simma skulle han ocksa
gilla, men han vill ju inte alltid slapa
pa morsan. Da behovs det en manlig

ledsagare och det har han ju inte.”

Hugos mamma



Fa lust att satta igang

Minga barn provar pa olika aktiviteter.
Minga barn bérjar.

Och manga barn slutar.

Sé har det alltid sett ut.

Sérskilt for tonaringar.

Hur kan vi se till att barn som far lust att bérja med en
aktivitet ockséd gor det och sedan dessutom fortsitter?

For barn och ungdomar med funktionsnedsittningar
kan steget vara langt mellan att vilja borja gora nagot pa sin
fritid och ocksa gora det i praktiken. Hindren kan vara da-
ligt sjilvfortroende och tidigare diliga erfarenheter. Det kan
ocksé vara forildrar som har svart att slippa taget, att ingen
i familjen kan folja med eller att tonaringen inte vill ga ivig
med sin forilder. Dé kan barnet behéva stéd av ndgon som

kan motivera och inspirera.

Barnet kan behdva

® nagon som kan motivera
och inspirera

o personligt stod for att komma
till aktiviteten utan foraldrar,
sarskilt om man ar tondring

e personligt stéd i sjdlva aktivi-
teten.




Exempel pa personligt stéd

Vuxenstdd dr en forutsittning for att manga

barn och ungdomar ska kunna delta i kultur-
och fritidsaktiviteter. Forildrar och forenings-
ledare stir ofta for det extra stod som behoévs

for att barnen ska kunna vara med.

Nagon paminner — nu ar det dags
Det finns ungdomar som behover bli pa-
minda — och peppade — nir det att dags att
trina. Den som blir pamind kinner sig mer
motiverad att komma ivdg. Da ir det bra om
en vuxen ringer eller skickar ett SMS. Den
som ger personligt stod pa detta sitt kan vara
habiliteringens fritidskonsulent, personal

pa fritidshem eller ledare f6r den aktivitet

barnet ska delta i.

Nagon foljer med och visar vagen
Ibland ir det knepigt for ungdomarna att pa
egen hand hitta och ta sig till nya milj6er.
De kan behéva stéd av vuxna som himtar
upp och f6ljer med till aktiviteten, dtmin-
stone till en bérjan. Efter ett tag lir sig ung-
domarna kanske hitta vigen och kan kanske
ocksa ta sig till aktiviteten pd egen hand utan
sillskap. Den som ger personligt st6d pa

detta sitt kan vara habiliteringens fritidskon-
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sulent, ledsagare, personal pa fritidshem eller
ledare for den aktuella aktiviteten, liksom

skolpersonal.

Kompisstddjare via R6da Korset
I Huddinge kommun kan ungdomar mellan
15 och 30 ér fa gratis "kompisstodjare” i sin
egen alder. Det 4r Rda Korset som genom
sin volontirjour ser till att ungdomar med
funktionsnedsittningar far mojlighet att till
exempel gi pa bio, dans eller fotbollsmatch.
Att bli kompisstodjare dr populirt och
manga ungdomar stir darfor i ko for ace fa

arbeta som kompisstodjare.

Personligt kamratkort
Inom satsningen Alla vinner har Lunds
kommun pa forsok infort ett kamratkort for
personer som fitt beslut om ritt till insatser
enligt LSS. Det ir ett sitt att stimulera barns
och ungdomars medverkan i samhillets all-
minna idrotts-, kultur- och fritidsutbud.
Kortet innebir att ett barn eller ungdom
utan egen kostnad ska kunna vilja den
stddperson som hon eller han helst vill ga
med pa en akrivitet vid ett speciell cillfille.

Stédpersonen kan till exempel vara en kom-
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pis i bostadsomradet eller en klasskamrat.
Kortet dr alltsd knutet till den som har funk-
tionsnedsittning och inte till nigon speciell
stodperson.

Kortet kan in si linge endast anvindas pd
kommunens anliggningar. Pi sikt ska det
dven kunna anvindas nir man deltar i fore-
ningars verksamhet och evenemang som

bedrivs utanfér kommunala anliggningar.

Hjalptranare inom budon

Inom ménga budoklubbar ingar barn och
ungdomar med funktionsnedsittningar i den
ordinarie triningsgruppen. Varje barn far en
hjilptrinare/triningskompis som utses av
klubbens ledare.

Hjilptrinare ir medlemmar som utévar
budo sjilva och de behover inte ha hoga
rankningar inom sporten. Hjilptrinaren ar
fysiskt ndra "sitt” barn under hela trinings-
passet. Om det behovs hjilper trinaren till
genom att stddja, lyfta ur och i rullstolen
eller visa hur 6vningen gir till pd mattan.
Minga ungdomar star i k6 for att bli hjilp-

trinare.
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Valbekant personal pa fritidsgarden
Mariehemgéirden ir en kommunal fritidsgard
i Umed. En kvill i veckan ir dill for ungdo-
mar med funktionsnedsittningar. Ovriga
kvillar 4r verksamheten 6ppen for alla.

Hir arbetar samma personal samtliga
kvillar. Det har gjort att manga ungdomar
med funktionsnedsittningar dven besoker
garden 6vriga kvillar eftersom man dé kin-

ner igen “sin ” personal.
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Ledsagning

Ett sitt att losa stodbehovet for att ett barn
ska kunna delta i en fritidsaktivitet r genom
ledsagning. Ledsagning kan ges till barn med
ritt till insatser enligt LSS eller SoL (se sidan
44). Lagarnas intention ir att underlitta
ungdomarnas delaktighet i samhallslivet och
oka deras livskvalitet.

Insatsen ledsagning fungerar dessvirre
inte alltid tillfredsstillande. Problemen
dr manga och drabbar varje barn som ir
beroende av extra vuxenstdd for att verkligen

kunna delta i praktiken.

Exempel pa problem - och lésningar
e Manga kommuner ar restriktiva nar det galler
att bevilja ledsagarservice.

Men flexibla I6sningar av insatsen ledsagning
bor tillampas for att underlatta for barn och
ungdomar med funktionsnedsattningar att
delta i kultur- och fritidsaktiviteter.

e Manga kommuner tillampar aldersgranser (till
exempel 12 ar) som skal vid bedémning av
behovet av ledsagning.

Men alla riktlinjer och schabloner (alders-
granser/antal ledsagartimmar) strider mot
lagen om LSS.
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e Trots ett positivt beslut om ledsagning drojer
det Iange innan nagon ledsagare anstalls. Nar
beslutet val fattats kan det vara for sent da
barnets intresse for aktiviteten redan har falnat.
Ett annat problem kan vara att de beviljade tim-
marna for ledsagning inte racker till om barnet
vill 3ka pa lager eftersom det behévs manga
fler timmar for att en ledsagare ska kunna vara
med under hela lagervistelsen.

Tank darfor pa att utforma ett flexibelt sys-
tem for hantering av ledsagartimmar som ar
anpassat efter det verkliga behovet.

Tank ocksa pa att folja upp insatsen ledsag-
ning genom att samla barn, foraldrar och
ledsagare for att se hur det har fungerat.

o Nar ledsagaren ar sjuk satter man inte in en
vikarie. Det innebar att barnet inte kan ga och
missar évningar, traffar och traningar.

Se darfor over vikariesituationen for ledsa-
gare och infor ett system med vikariepool.

e | edsagaren ar inte intresserad av den aktivitet
som barnet vill ga pa, till exempel ridning eller
dans.

Se darfor till att den ledsagare som anstélls
ar intresserad av den aktivitet som barnet vill
ga pa. Se ocksa till att barnet far mojlighet
att valja ledsagare.
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Flexibla I6sningar mojliga
Resultatet av en enkit till 18 linsstyrelser visar att mer
flexibla losningar av ledsagarservice mycket vil kan tillim-
pas s att ungdomar far bittre mojlighet att delta i fritids-
aktiviteter (Ledsagning enligr LSS-Enkiit till linsstyrelser,
Handikappférbundens samarbetsorgan och Barnombuds-
mannen, 20006).

Nedan ges tvd exempel pa l6sningar. Bada uppmuntras
enligt enkiten av de flesta lidnsstyrelser, si linge det enskilda
barnets behov blir tillgodosett.

Insatsen ledsagning kan utan att strida mot lagen flexibelt
verkstallas genom att;

e en ledsagare delas av tva barn.

Att dela ledsagare kan vara limpligt for vissa barn och i
vissa aktiviteter och 6ka majligheten till delaktighet. Dels
”sparas’ ledsagartimmar och dels kan tvi barn med funk-

tionsnedsittningar delta i samma aktivitet.

e en forening anordnar ledsagarservice genom att en kommun,
med bibehallet ansvar, sluter avtal med en férening.

Att lita en forening anordna ledsagning kan vara mycket
limpligt for ett barn som vill delta i den féreningens verk-
samhet. Ledsagare som rekryteras via foreningen har ocksa

ett genuint intresse for aktiviteten.
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Kommunens
ansvar

Ledsagning ar kommunens
ansvar oavsett vilken lagstift-
ning som tilldmpas.

Enligt socialtjanstlagen, SoL,
ar det kommunen som har
det yttersta ansvaret for att
undanroja hinder for jamlikhet
och delaktighet. Medborgare
med funktionsnedsattningar
ska kunna delta i samhallets
gemenskap och leva som
andra, inbegripet att ha en
rik fritid. Och det géller dven
barn och ungdomar.
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LSS och SolL
pa fritiden

Det finns tio insatser om sarskilt
stdd och service enligt LSS (Ias mer
pa www.sos.se). Nedan listas de
som har betydelse for fritiden:

e Radgivning och annat personligt
stod

e Personlig assistans
* | edsagarservice
¢ Kontaktperson

e Korttidsvistelse utanfor det
egna hemmet

e Korttidstillsyn for skolungdom
over 12 ar

LSS &r en rattighetslag och den
som inte ar nojd med ett beslut kan
overklaga detta i forvaltningsdoms-
tol, i férsta hand i lansratten.

Den som inte omfattas av LSS kan
istallet sdka stdd enligt SoL, som
sarskilt uppmarksammar personer
med funktionsnedsattningar och
barn och unga. Alla beslut om
bistand enligt SoL kan &verklagas,
men Sol ar ingen rattighetslag.
Domstolen kan bara hava felaktiga
beslut. (Om Halso- och sjukvardsla-
gen, HSL, sidan 20).
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Vad sager lagen?

Ledsagning kan beviljas enligt Lag om stod och service till
vissa funktionshindrade, LSS, eller genom Socialtjinstlag,
SoL. Medan socialtjinslagen omfattar alla medborgare giller

LSS enbart vid vissa typer av funktionsnedsittningar.

LSS

LSS ger rice till sirskilt stdd och sirskild service. LSS 4r

ett komplement till andra lagar och innebir inte ndgon
inskrinkning i de rittigheter som andra lagar ger. Insat-
serna ir kostnadsfria for den enskilde. Hon eller han ska

ges storsta mojliga inflytande och medbestimmande Gver
det st6d som ges och kan begira en individuell plan med
beslutade och planerade insatser. Kommunen har ett sirskilt

ansvar att samordna de insatser som tas upp i planen.

SolL

I socialtjianstlagen finns sirskilda bestimmelser for barn och
unga, bland annat med funktionsnedsittningar. Social-
nimnden ska i samarbete med hemmen frimja en gynnsam
fysisk och social utveckling hos barn och ungdomar.

Socialnimnden ska verka for att manniskor med funk-
tionsnedsittningar kan delta i samhillets gemenskap och
leva som andra. Lagens fjirde kapitel handlar om ritten till
bistind. Stédinsatser som kan ges enligt denna bestimmelse
ir ledsagarservice och kontaktperson (se Socialtjinstlagen

— En vigledning, Sveriges Kommuner och Landsting).
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“Alla har vi vara sma egenheter och
brister som vi behéver hjalp med, sa

att vara annorlunda ar normalt.”

Mike Wall, ordférande i Svenska Budo och
Kampsportsférbundets Kommitté fér budoutévare
med funktionshinder



Veta fér att vaga

Hindren f6r delaktighet inom fritidsverksamheterna hand-
lar ofta om negativa attityder och ridsla for det okinda.
Mainga ledare som dndrat arbetssitt sa att alla kan vara med
kan intyga att de sjilva utvecklats genom att tvingas tinka
nytt. Det dr forst genom egna positiva erfarenheter som
man som ledare och pedagog tycker att det ir sjdlvklart att
alla barn platsar.

Foreningars policy och ledarnas vilja och méjligheter att
gora och tinka nytt har sjilvklart stor betydelse for om ett
barn ska kinna sig vilkommet och ocksi vilja prova nigot
nytt. Vilket stod ledarna fir frin kommunen och barn- och

ungdomshabiliteringen 4r ocksd mycket viktigt.

Ordet ledare

¢ anvands i boken som samlings-
begrepp for alla olika personer
som leder kultur- och fritids-
verksamhet fér barn och unga.




Foreningar
med riktlinjer

Nér en forening har tydliga
riktlinjer for 6kad delaktighet
har de ocksa ofta en tydlig
plan som hela féreningen star
bakom. Det innebar att barn
och unga med funktionsned-
sattningar kan delta aven i
praktiken — inte bara i teorin,
som annars ofta ar fallet.
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Uttalad policy

”Alla dr vilkomna. Vi utesluter inga barn eller ungdomar
som ir intresserade av att delta”. Detta ir ett mycket vanligt
svar fran ledare som fatt frigan om barn och unga med funk-
tionsnedsittningar kan delta i verksamheten. Man menar
sakert vad man siger, men nir en forilder sedan tar kontakt
ir det inte lika sjilvklart att deras barn verkligen kan vara
med. Om en forening diremot klart och tydligt har formu-
lerat att man arbetar aktivt for att skapa full delaktighet for
alla barn och ungdomar, da har man ocksi en tydlig plan
som hela féreningen star bakom och som fungerar som
entrébiljett for de barn och ungdomar som vill bérja. Aven

om de har funktionsnedsittningar.

Ett exempel fran idrottsrérelsen

Svenska Budo och Kampsportsférbundets Kommitté for
budoutivare med funktionshinder har antagit ett direktiv for
att 6ka mojligheterna for personer med funktionsnedsitt-

ningar att trina.

| korthet ska kommittén

¢ genomfora kartlaggning av klubbarna vad galler traning vid
funktionsnedsattning och samla in information om hur verk-
samheten ser ut

e aktivt arbeta for att stodja deltagare med funktionsnedsattning
e aktivt varva nya medlemmar och sprida information

e aktivt arbeta for att fa till stdnd samarbete med andra special-
idrottsforbund med verksamhet for personer med funktionsned-
sattningar, handikapporganisationer, landsting och habiliteringar.

KAPITELS5 STOD & UPPMUNTRAN TILL FORENINGAR & LEDARE



Inte alltid sa svart

Emilia 4r 9 ar och har Downs syndrom. Hon deltar i
“vanlig simgrupp” i Stockholms simskola tillsammans med
15 andra barn. Emilia 4r motoriskt duktig, men har inget
verbalt sprik. Hennes mamma anmilde henne till simsko-
lan, men sade inget om funktionsnedsittningen. I samband
med motet med ledaren berittade mamman att Emilia inte
kunde tala, men att hon forstod bra vad man sade. Ledaren
tog det mycket naturligt och menade att “man simmar ju
inte med munnen, si det ska sikert gi bra.”

Och det har gatt bra. Emilia har avslutat en “sisong” och

ska fortsitta simma.

Kreativa I6sningar

Kajsa dr 11 dr och har en utvecklingsstérning. Hon har
spelat fotboll med jimnariga kamrater i fyra ar. Kajsa ar den
enda i laget med funktionsnedsittning.

Nir det blev dags f6r matcher kom hennes foraldrar pa
ett bra system. Kajsa spelar alltid som extraspelare, det vill
siga ndr hon 4r pd plan har laget sju utespelare istillet for
sex. Nir hon ar trott och behdver pausa har laget sex spelare
precis som motstindarna. Det har aldrig varit nigot lag som
haft invindningar mot detta. Tvirtom.

Kajsa dr med i flera andra aktiviteter och dven dar 4r hon
den enda med funktionsnedsittning. Hon lir sig mycket
pa det viset och i skolan kinner alla till henne tack vara alla

aktiviteter.
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Ibland behovs bara
en halv special

Barn och unga med och utan
funktionsnedsattningar kan
ofta delta i samma aktiviteter
utan stora specialarrange-
mang.

Daremot ar ofta kunskap
viktigt. Det kan fas pa ett
enkelt satt. Man pratar helt
enkelt med barnen sjalva och
foraldrarna eller med andra
som kanner barnen val. Att
tanka efter fore ar alltid bra.
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"Vi foraldrar blir ofta
handledare. Valdigt
mycket hanger pa o0ss.
Att orka med att hitta
och félja med och se till

att det fungerar.

Vi kanner att vi far vara
handledare och informera
olika ledare gang efter
gang. Det ar darfor
viktigt att ledarna sjalva

har viss kunskap.”



Forbereda ledare

Forildrar kan vara tveksamma till att ldca sict barn borja
med en aktivitet. Dérfor 4r det viktigt att fordldrarna kan
kinna fortroende for féreningen och dess ledare. Foreningen
behéver ha en tydlig idé om vad den vill dstadkomma. Varje
forening maste dirfor fa stéd frain kommunen for att kinna
sig vil forberedd att ta emot varje nytt barn som ska bérja.

En fritidskonsulent eller motsvarande bor std fér detta stod.

Nagra viktiga fragor for fritidskonsulenten att besvara

eller ta reda pa:

e Har ledarna traffat barn med funktionsnedsattningar tidigare?
Har de erfarenheter av barn med synliga och/eller osynliga
funktionsnedsattningar? Ordna ett besok hos en férening dar
barn med funktionsnedsattningar deltar i aktiviteter.

e Har ledarna kunskap om eller utbildning i hur man lagger upp
traning eller aktiviteter utifran ett barns funktionsnedsattningar?
Behdver de veta mera? Ordna lamplig utbildning.

e Ar lokalen tillganglig? Behovs hjalpmedel och anpassningar?
Ta reda pa vem som kan hjalpa till.

¢ Behdver foreningen kontakt med habiliteringen for att saker-
stalla att 6vningarna inte ar skadliga for barnet? Ordna en
kontakt med habiliteringen.

e Har kommunen resurser for extra ledare/hjalptranare? Kan kom-
munen erbjuda ledsagare? Hur kan dessa introduceras i aktivi-
teten? Diskutera mojligheter till flexibla l6sningar med kommu-
nens ansvariga.

KAPITELS STOD & UPPMUNTRAN TILL FORENINGAR & LEDARE

Stod via kommunen
och habiliteringen

God beredskap hos ledare och
pedagoger ger en battre start
for barnet.

Bade kommunen och habilite-
ringen kan ge personligt stod
till ledare. Stodet ar viktigt for
att det

e |Gser svara situationer innan
problemen blir alltfor stora

o férebygger avhopp bland
barnen

e forebygger avhopp bland
ledarna

o utvecklar férenings-
verksamheten

e utvecklar ledarnas kompe-
tens och gor dem trygga i
sin roll.
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Utbilda ledare

Manga forildrar kinner stor osikerhet infor
att lata sina barn borja med en aktivitet,
sarskilt om de aldrig tidigare provat pa akti-
viteten eller kanske har diliga erfarenheter.
Det har visat sig att en satsning pa utbildade
ledare gor att fler pdbérjar en aktivitet och
ocksa fortsitter.

Ofta har ledare inga tidigare erfarenheter
av att mota ungdomar med funktionsned-
sittningar i sin verksamhet. Manga dr osikra
pa hur man bist ligger upp sina aktiviteter
s att alla kan vara med. Kommunen bér std
for den kompetensutveckling som ar nod-

vindig.

Vilken utbildning behdvs?
En genomging av nigra framgéngsrika sats-
ningar pé utbildningar visar pa gemensamma

uppligg och inslag:

Utbildningsplan

Det ar viktigt att formulera en utbildningsplan
som beskriver saval innehall, utbildningstillfallen
som malgrupper. | planen bor det inga uppfolj-
ning och utvardering av vad utbildningen gett
deltagarna.
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Langsiktighet, aterkommande
utbildningstillfallen

Utbildning &r inte bara viktigt i ett inlednings-
skede. Det behovs flera utbildningstillfallen om
aret om man vill férandra deltagarnas attityder i
positiv riktning. Kontinuerlig utbildning behdvs
for att bibehalla och fordjupa kompetensen.

Innehall

Bemotande och attityder.

Grundldggande kunskap om barn och om funk-
tionsnedsattningar.

Blandade personalkategorier

Samla garna olika personalkategorier vid samma
utbildningstillfalle, till exempel féreningsledare,
fritidshemspersonal, ledsagare, LSS-handldggare
och larare.

Lokala resurspersoner som forelasare
Utnyttja lokala krafter eller resurspersoner som
férelasare, till exempel personal fran barn- och
ungdomshabiliteringen och fran handikapp-
féreningar. SISU-idrottsutbildarna finns ocksa
som resurs nar foreningar vill arbeta med ledar-
utveckling.

Foreldsare med egna funktionsnedsattningar
Det ar viktigt att f& mota personer med funktions-
nedsattningar och ta del av deras erfarenheter av
att vara med i fritidsverksamheter av olika slag.
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Utbildning pa kvallstid

Utbildningen bér ske pa kvallstid fér att férenings-
ledare ska kunna delta utan att ta ledigt fran sina
arbeten.

Ekonomisk ersattning till stédpersoner
Ekonomisk ersattning till ledsagare och personliga
assistenter ska ges for att stimulera dem att delta
i utbildningsdagar. Detta for att 6ka deras intresse
att bli delaktiga i fritidsverksamheter.

Prova pa ger mer kunskap
Praktisk prova pa-verksamhet dr det effekti-
vaste sittet att formedla kunskaper om funk-
tionsnedsittningar. Det visar erfarenheterna
fran projektet Alla vinner i Lund.

Genom att "gora” aktiviteten tillsammans
med ungdomar och barn fir ledare och peda-
goger mer bestdende kunskaper 4n genom

att enbart lyssna pa foreldsare.

Tank pa att

e utbildade ledare och pedagoger
skapar trygghet for barn och
foéraldrar.

Locka ledare till utbildning

For att nd ut med utbildning till ideella ledare
krivs flexibilitet. Det kan vara nodvindigt
att den som ordnar utbildningen tar kontakt
med varje enskild foreningsledare for att pre-
sentera vad man vill erbjuda. Ibland finns be-
hov av utbildning med inbjudna forelisare.
Ibland ir det kanske mer dndamalsenligt
med ett rundabordssamtal med andra ledare
som har mer erfarenhet.

Var tydlig med att i inbjudan presentera
vad som ir syftet med utbildningen — och
kom ihag att konferenser med manga delta-
gare inte alltid dr det som leder till fler aktiva

ledare.
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Handleda ledare

Ledare som har tagit emot barn och ungdo-
mar med behov av visst std i sina grup-
per behover ocksd stod utifrdn. Stodet till
ledarna miste ges kontinuerligt.

Ledarna ska kinna att de har nigon att
vinda sig till om det trasslar till sig eller
om man blir osiker pa hur man ska gora.
Genom att sirskilda stddpersoner finns
tillgingliga blir ocksa ledarna/pedagogerna
mer positiva till att ta emot ungdomar som
kanske behdver nagot extra. Man vet att man

inte stir helt ensam.

Fritidskonsulenterna - viktigt stéd
Fritidskonsulenterna inom habiliteringen
ar sdrskilt limpade att ha en nira kontakt
med ledarna och fungera som handledare.

De kinner i allmédnhet barnet och familjen

Tank pa att

e handledning kan gora ledarna tryggare
och mer positiva till att ta emot barn
och unga med funktionsnedsattningar
i verksamheten. Och trygga ledare blir
battre ledare.
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sedan tidigare och kan bista med sin special-
kompetens kring barnets funktionsnedstt-
ning. Ibland kan kommunens fritidskonsu-
lent ha samma funktion.
Fritidskonsulenterna bor ta regelbundna
kontakter med de foreningar eller verksam-
heter som man vet har barn och ungdomar
med funktionsnedsittningar. Fritidskonsu-
lenterna bér ocksd dokumentera hur det

fungerar for barnen.

Exempel fran Uppsala och Umea
Mariehemsgérden i Umed dr en kommunal
fritidsgard som har verksamhet f6r ungdo-
mar med och utan funktionsnedsittningar.
Hir har merparten av personalen tidigare
arbetat med personer med funktionsned-
sattningar. Habiliteringen ger regelbunden
handledning, information och tips om hur

man kan l6sa uppkomna problem.

Grand Café i Uppsala ir en 6ppen motes-
plats for ungdomar med och utan funktions-
nedsittningar. Den idr 6ppen vissa kvillar i
veckan. Aven hir far personalen handledning

och stéd frin habiliteringen.
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Anpassningar & hjalpmedel

Féreningar behover ibland praktiska rad och
hjilp med att anpassa verksamhet, lokaler
och utrustning. Habiliteringen kan bista fore-
ningar — och férildrar — med tips om hur

man kan géra och vart man ska vinda sig.

Ibland racker det med ny kunskap
Tank pa att tillginglighet i forsta hand hand-

lar om anpassning av verksamheten. Fysiska

hinder finns, men ska inte 6verbetonas.
Anpassning ror alltsi inte bara omfat-
tande och dyra ombyggnader av lokaler eller
inforskaffande av specialutrustning. Det kan
istillet vara friga om “smarta” 13sningar, ett
annat sitt att tinka.
Ibland ricker det alltsi med ny kunskap

eller andra pedagogiska metoder.




Habiliteringen
kan hjalpa till

Habiliteringen kan ge fore-
ningar och foraldrar tips om
anpassning av lokaler och
utrustning. De kan ocksa tipsa
om lampliga hjalpmedel och
beratta hur man far tag i dem.

Habiliteringen kan dessutom
medverka till att bygga upp
hjalpmedelsdepaer med ut-
laningsverksamhet.

Andra med kunskap

Tips kan ocksa fas fran till ex-
empel Hjalpmedelsinstitutet,

Totalskidskolan och Rekryte-

ringsgruppen (webbadresser

pa sidan 69).

Man kan ocksa ta kontakt
med kommunens fritidskonsu-
lent som kanske kan hanvisa
vidare.
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Sarskild utrustning

P4 manga hall i landet forsoker man utveckla hjidlpmedels-

depéer med fritidshjilpmedel som kan hyras ut till fore-

ningar och privatpersoner. Detta kriver ekonomiska resur-

ser och en vil utvecklad administration for att fungera.
Habiliteringen bor medverka i att bygga upp hjilp-

medelsdepier med utliningsverksamhet.

Hjalpmedel till 1ans i Vasterbotten
Visterbottens lin har ett nira samarbete pé linsnivd mellan
enskilda kommuner, habiliteringen och handikappidrotts-
forbundet for att sikerstilla en god tillgdng till hjalpme-
del av hog kvalitet och en fungerande administration for
utlaning.

Idrottsféreningar i Visterbottens lin, liksom i flera andra
lin, kan vinda sig till handikappidrottsférbunden for att fa

stdd och hjilp med praktiska 18sningar.

Rad &tips i Malmo

I Malmé kan foreningar och enskilda personer vinda sig till
Handikappidrottens samarbetsorgan, HISO, nir det giller
anpassningar och hjilpmedel. HISO ger bade rad och tips

och utfor dven det praktiska arbetet med justeringar.
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Riktade féreningsbidrag

Riktade bidrag till foreningar ska ge fler barn
chansen att gora nigot roligt och utveck-
lande pa fritiden. Kommunernas méjligheter
att ge st6d till féreningar som bedriver barn-
och ungdomsverksamhet regleras frimst i

kommunallagen.

Stodet varierar

Det ir kommunernas fritidskontor eller
motsvarande som fordelar bidrag till fore-
ningslivet.

Bidragens omfattning grundar sig van-
ligtvis pa antalet deltagare eller pa antal
sammankomster. Stddet varierar kraftigt
mellan kommunerna. Bidragen varierar
ocksa mycket vad giller alder pa deltagarna.
Vanligtvis riktar man sig till dldersgruppen
7-20 ar. Ibland 4r nedre grinsen runt 4-5 ir,

men dven fran 0 ar forekommer.

Olika riktlinjer

Minga kommuner har differentierade bidrag

for att stimulera foreningar att ta emot del-

tagare med funktionsnedsittningar.
Riktlinjerna f6r detta ekonomiska st6d

har olika utformning och ir till for att cka

mojligheterna for foreningarna att bland
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annat skapa mindre grupper, ha fler ledare
och arbeta med tillginglighet. Bidrag kan
exempelvis villkoras med krav pa tillgingliga

lokaler.

Ger bidragen 6nskad effekt?
Kommunerna maste ha ett uppféljningssys-
tem for att ta reda pa vilken verksamhet som
bedrivs och om man lyckats rekrytera barn
och ungdomar med funktionsnedsittningar.
Det ir nédvindigt att ha kunskap om
fritidsverksamheten i kommunen. Det ricker
inte med att enbart redovisa bidragen i
statistiska termer. Man maste ocksa f6lja upp
insatserna och se om de verkligen ledde till
att barn med funktionsnedsittningar kunde
delta i 6kad utstrickning. Gav de differentie-
rade bidragen onskad effeke?
Bidragen bor kopplas till

e uppfoljning och utvardering av féreningarnas
verksamheter

® krav pa féreningarna att redovisa hur man gatt
till vaga for att géra barn med funktionsned-
sattningar delaktiga i verksamheten.
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Kravmarkt fritid

Hur kan vi sikerstilla att de organiserade
fritidsverksamheterna ir tillgingliga for alla
barn och ungdomar?

Inom projektet Alla vinner i Lunds kom-
mun har man utvecklat en modell med fyra
huvudomriden, som vart och ett innehal-
ler ett antal kvalitetskriterier f6r féreningar.
Négra kriterier dr obligatoriska medan andra
dr valfria. Dessa kriterier fungerar som mal
att striva efter. Har féreningen dessutom
uppfyllt malen kan den bli certifierad och fa

en kvalitetsstimpel for full tillginglighet.

Huvudomraden

1. Féreningen visar tydligt att deltagare med

funktionsnedsattningar ar valkomna genom

att

a) ha en valkomnande policy som genomsyrar
olika typer av informationsmaterial

b) marknadsféra en positiv installining i mass-
media

¢) regelbundet informera personer med funk-
tionsnedsattningar om verksamheten

d) styrelsen utser en ansvarig person eller arbets-
grupp

e) ha samma avgifter fér deltagare med funk-
tionsnedsattningar som for andra.
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2. Féreningen har grundldggande kunskaper

om hur man bemoter personer med olika

funktionsnedsattningar.

a) Ansvariga ledare har genomgatt kommunens
grundutbildning.

b) Foreningen samverkar med foraldrar och andra
stodresurser.

3. Féreningen ska utforma verksamheten sa

att deltagare med funktionsnedattningar vill

stanna kvar i féreningen och att nya delta-

gare med funktionsnedsattningar lockas till

verksamheten.

a) Foreningen erbjuder anpassade aktiviteter eller
mojligheter att delta.

4. Féreningen arbetar med att undanréja

olika fysiska hinder i miljon sa att alla kan

komma in i och réra sig i anldggningar och

lokaler.

a) Personer med rorelsehinder kan delta i anpas-
sade aktiviteter tillsammans med deltagare
utan funktionsnedséattning.
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Kartlagga vanor & 6nskemal

For att kunna utveckla verksamheter for
barns och ungas fritid 4r det n6dvindigt att
ha bra underlag som beskriver den aktuella
fritidssituationen i kommunen. Dirfér be-
hovs kartliggningar av vad barn och ungdo-
mar gor och vill gora pa fritiden.

Det ir ocksa nédvindigt att gora uppfolj-
ningar och dokumentera det fritidsutbud
som samhillet kan erbjuda barn och unga
med och utan funktionsnedsittningar.

Det handlar om att fi en samlad bild av

barns och ungdomars fritidsvanor.

Vad goér barnen? Vad vill de géra?
Manga kommuner gor idag kartliggningar
av fritidsvanor bland barn och ungdomar i
allminhet. Hir finns mojligheter att fa fram
ett underlag for bittre planering genom att

ta med faktorer som till exempel funktions-

Hur gor man?

Fritidsvaneundersékningar

kan gdras genom enkater och
anvandas for att ta reda pa vad
kommunens unga sjalva gor pa
sin fritid — och vad de saknar i
dagens utbud. ringen.

e skolan
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nedsittningar i kartliggningarna.

Tank pa att i kartlaggningen fraga efter

e om den som svarar har nagon funktions-
nedsattning och om det utgor ett hinder for
fritidsaktiviteter

e om den som svarar ar flicka eller pojke

® vad barnen saknar i kommunens utbud.

Fraga barnen via habiliteringen

Man kan ocksa vinda sig till de barn som

finns inom barn- och ungdomshabilite-

ringen. I en enkit kan man stilla fragor om

barnens nuvarande fritidssituation och vad

de skulle vilja gora om de fick 6nska och

vilja vad de 4r intresserade av.

Tank pa att

e habiliteringen inte omfattar samtliga barn
med funktionsnedsattningar.

Enkaterna kan rikta sig till barnen  Tank pa att kartlaggningar
och ungdomarna via

maste gdras kontinuerligt.

e barn- och ungdomshabilite-



Kartldggning av utbudet

Flertalet kommuner saknar kunskap om hur ménga av
kommunens barn som har funktionsnedsittningar. Flertalet
kommuner saknar ocksa kunskap om i vilken omfattning
det organiserade fritidsutbudet kan erbjuda verksamheter
for barn och unga med funktionsnedsittningar.

Négra kommuner har dock sett behovet av att gora kart-
liggningar av féreningar som bedriver fritidsaktiviteter for
barn och ungdomar med funktionsnedsittningar. Uppsala,
Gagnef, Haninge, Jonképing, Lund och Malmé ér exempel
pid kommuner som kartlagt med hjilp av enkiter, ibland i
kombination med personliga besék av nagon fritidsansvarig
i kommunen. Oftast vinder man sig till de féreningar som

fir kommunala aktivitetsbidrag och anliggningsbidrag.

Ger kunskap om vad som finns

Kartliggningar av befintliga fritidsverksamheter ir viktiga
for att bland annat ta reda pA om man har deltagare med
funktionsnedsittningar, om man ir i behov av stod och
extra resurser och om man behéver utbildning, anpass-
ningar av lokaler och utokade bidrag.

I forlingningen ger dessa kartlaggningar kunskap om
verksamheter som kan erbjuda aktiviteter f6r barn och unga
med funktionsnedsittningar. Det kan i detta sammanhang
visa sig att det finns aktiviteter som man inte har haft
kinnedom om tidigare och som kan passa ett enskilt barns

specialintresse.
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Planeringsverktyg
for kommunen

Kartlaggning av befintliga
fritidsverksamheter &r ett
viktigt planeringsverktyg for
kommunen.

Kartlaggningen

e ger kunskap om verksam-
heternas behov av stéd och
resurser for att ta emot barn
och unga med funktions-
nedsattningar

o vacker intresse och visar pa

vikten av fragan.

Tank pa att kartlaggning ska
ske kontinuerligt och inte bara
vid ett enstaka tillfalle.
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Vacker intresse for fragan
Kartldggningarna visar dven hur beredskapen
ser ut bland foreningarna och pa vilket sitt
ansvariga inom kommunen kan stédja fore-
ningarna for att de ska kinna sig motiverade
att dppna upp sin verksamhet.

Detta kan vara ett forsta steg for att bygga

upp och utveckla befintliga verksamheter

genom att en kontake etableras med fore-

ningarna. Man vicker intresse och visar att
fragan ar viktig.

Ténk pa att lata kartliggningarna om-
fatta hemgardar, parklekar, fritidsgardar,
allakrivitetshus och ungdomshus. Inom dessa
verksamheter har ofta barn och ungdomar
med funktionsnedsittningar funnit en plats
didr de kan umgas med personer i olika ldrar

och med olika bakgrund.




Hur gick det sedan?

Det ir ocksa viktigt att ta reda pa om sats-
ningarna verkligen varit lyckosamma. Har
man till exempel lyckats virva nya deltagare
genom de satsningar som gjorts. Det behovs
dterkommande utvirderingar av fritidsverk-

samheter f6r barn och ungdomar.

Vad tycker barnen?

Det ir vikeigt att lyssna pd vad barnen har

att sdga, att stilla frigor om hur det fungerar.

Vad tycker de fungerar bra? Vad ir dilige?
Om barnen har slutat — vad beror det pa?

Har det varit en "dalig” verksamhet. Eller

har de helt enkelt bara trottnat och vill gora

nagot annat eller ingenting alls pa sin fritid?

Vad tycker ledarna?

Det ir ocksa viktigt att lyssna pa vad ledarna
siger? Har de till exempel fatt det stod de
behéver i form av handledning eller utbild-
ning? Har foreningarna eller verksamheterna
kunnat locka ungdomar med funktionsned-

sdttningar? Vad har da varit framgangsrike?

Dokumentera mera
Det behovs mer kunskap om vilken verk-

samhet som bedrivs — och om vilken verk-
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samhet som skulle behévas. Foreningslivet
bor inte enbart dokumenteras i statistiska
termer med uppgift om antalet deltagare och
liknande.

Prova pd-dagar ir ett exempel pa insat-
ser som maste foljas upp. Syftet ir att barn
och ungdomar ska bli intresserade av att ta
kontakt med en forening och bérja med en
aktivitet som de har fitt prova pd. Men vet
man hur manga barn som faktiskt borjat?

Och hur har det fungerat?

Modeller fér uppféljning
Det behovs bittre strategier f6r uppf6ljning
och utvirdering av samhillets fritidsutbud
for barn och ungdomar med funktionsned-
sattningar. Féreningarnas riksorganisationer
kunde utveckla rutiner for uppféljning av de
egna foreningarna och dven ha tydliga krav
pa tillginglighet for att gora det mojlige for
foreningarna att ha verksamhet for alla.

Kommunernas kultur- och fritidsférvalt-
ningar kunde ocksa bli bittre pa att stodja
foreningarna genom att ta fram modeller for
uppfoljning.

Det behévs upparbetade kontakter mellan

foreningarna och nagon ansvarig inom kom-
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Konsekvenser av

att inte folja upp munens kultur- och fritidsforvaltning som kan ha regel-
bunden kontakt med féreningarna och himta in dokument
« Det kostar tid och pengar som visar hur verksamheterna fungerar. Fritidskonsulen-
att inte folja upp och doku- terna eller motsvarande kan hir spela en viktig roll.
mentera.

Utan uppfoljning — hur kan man da veta att arbetet och

e Viktig kunskap gar férlorad insatserna att skapa mojligheter till ett stdrre och bittre

ITGr SiiEne o S gE utbud f6r barn och ungdomar verkligen leder till att man

* Man riskerar att upprepa lyckats ta emot fler barn? Och att de ocksa trivs och stannar
gamla misstag och till ex-
empel satsa pa verksam-
heter som barn och unga
inte vill ha.

sa linge de vill?
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for dig som vill
veta mer



Olika funktionsnedsattningar

Minniskor kan ha funktionsnedsittningar
pa grund av fysiska eller intellektuella skador
eller sjukdomar, syn- eller horselskador

eller sjukdomar, mediciniska tillstind eller
psykiska sjukdomar. Sidana skador, tillstand
och sjukdomar kan vara av bestiende eller
overgdende natur.

Olika funktionsnedsittningar innebir
lite olika hinder att 6vervinna, men en och
samma diagnos betyder inte nédvindigtvis
samma forutsittningar. Varje minniska ir

unik och det giller dven hir.

Handikapporganisationer
Handikappférbundens samarbetsorgan,
HSO, ir en paraplyorganisation for 43 olika
handikapporganisationer. Den som vill veta
mer om en specifikt funktionsnedsittning
kan ta kontakt med aktuell organisation. De

nas ldceast via kontakdistan pad www.hso.se.

N&gra stora grupper

Det finns inga exakta siffror pa hur ménga
personer i Sverige som har funktionsnedsitt-
ningar — men det 4r minga. Det handlar om
mellan 10 och 20 procent av befolkningen,

beroende pa vilka funktionsnedsittningar
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som riknas. I Sverige ir rorelsehinder, hor-
sel- och synnedsittningar, lis- och skriv-
svarigheter, allergi och astma de vanligast
forekommande.

Det finns naturligtvis manga fler funk-
tionsnedsittningar 4n de som listas hir. En
del ir medfédda, andra forvirvade senare i
livet. En del ir vl synliga, andra mirks inte
lika vil. En del omfattar manga minniskor,
andra 4r extremt sillsynta. Och en person

kan ha flera olika funktionsnedsittningar.

Horselskada

Att ha nedsatt horsel kan innebara allt fran
lattare nedsattning till dévhet. En del hor bra i
samtal med en eller tva, men har svart att upp-
fatta vad som sags nar flera talar. For andra ar
horapparater, andra hjdlpmedel eller teckensprak
nodvandiga for fungerande kommunikation.

Medicinska funktionsnedsattningar
Medicinska funktionsnedsattningar ar ett sam-
lingsnamn fér en mangd kroniska eller langvariga
sjukdomstillstdnd. Att ha en medicinsk funktions-
nedsattning behdver inte synas utanpd. Det kan
vara att ha svar astma, diabetes eller epilepsi och
vara beroende av mediciner.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
Neuropsykiatriska diagnoser kan sattas genom
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att kombinera symptom pa olika svarigheter. En sérskild kombina-
tion av svarigheter ger diagnosen Aspergers syndrom, en annan
kombination kallas adhd osv. Svarigheterna kan réra omraden
som koncentration, perception, social interaktion, aktivitetsniva,
impulskontroll och motorik. Autism hér ocksa till denna grupp.

Rorelsehinder

Hit raknas en mangd funktionsnedsattningar som sinsemellan

ar ganska olika och som ofta paverkar mycket annat an sjalva
rorelseformagan, till exempel kortvaxthet, cp, ryggmargsbrack,
muskel- och neurologiska sjukdomar, reumatism och syndrom av
olika slag.

Synskada

Synskada har den som har svart att lasa eller inte kan lasa tryckt
text — eller som har svart att orientera sig med hjélp av synen. De
flesta manniskor med synskada kan svagt skonja farger och fore-
mal eller se med starkt begransat synfalt. Andra har svarigheter
nar det ar morkt eller nar det ar skarpt solsken.

Utvecklingsstdrning

Utvecklingsstoérning ar en funktionsnedsattning som rér perso-
nens begavningsutveckling. Nedsattningen tar sig olika uttryck
hos olika hos olika personer, men alla behéver personligt stéd

och hjalpmedel. Vad man klarar av beror ocksa pa vilket stéd och
vilken traning man far. Man kan behova langre tid &n andra for att
forsta, lara sig nya saker och uttrycka sina tankar och kénslor.

Kalla: Olika handikapporganisationers hemsidor samt Vardguiden,
Stockholms lans landsting

KAPITEL 7 FOR DIG SOM VILL VETA MER




Lastips & webbplatser

Utbildningsmaterial

Sociala ledarskapet (DVD)
Inspirationsmaterial till idrottsledare. Innehaller
kapitel som Allas ratt att vara med, Om integra-
tion, Jamstalldhet, Funktionshinder och Osyn-
liga funktionshinder. SISU idrottsbocker, 2005,
bestalls via www.idrottsbokhandeln.se

Min fritid! Mitt val! — att valja fritids-
aktiviteter med hjalp av bilder (CD)
Innehaller 145 bilder pa de vanligaste fritidsakti-
viteterna och fritidshjalpmedlen. ReHabCentrum
Landstinget Kronoberg/FOMS, 2004, bestalls via
tel 0372-58 59 89

Inkluderad idrott (CD)

Praktiska tips kring inkluderad tréaning och
undervisning. Innehaller dven information om
bemd&tande av personer med olika funktionsned-
sattningar. SISU idrottsbdcker, 2004, bestalls via
www.idrottsbokhandeln.se

Passa mig! — inkluderad idrotts-

undervisning (bok)

Om att utveckla skolans verksamhet och samar-
bete med féreningslivet. Innehaller beskrivning av
olika funktionsnedsattningar och dess paverkan
pa den fysiska aktiviteten. Innehdller &ven kon-
kreta tips pa hur elever med funktionsnedsattning
kan inkluderas i den ordinarie verksamheten. SISU
idrottsbocker, 2004, bestalls via www.idrottsbok-
handeln.se
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Vaga! Utmana! Préva! — att leda idrottare
med och utan funktionshinder (hafte)
Innehaller exempel pa hur ledare kan utveckla sin
pedagogik och metodik sa att samtliga deltagare
kan inga i traningsgruppen. Materialet visar vad
ledare och deltagare vinner pa att tanka inklu-
derande. SISU idrottsbdcker, 2003, bestalls via
www.idrottsbokhandeln.se

Litteraturtips

Alla vinner. Ett projekt som skapat mojligheter
genom gransldsa passager, 2005. Nedladdning
via www.lund.se/allavinner

Arenor for alla. En studie om ungas kultur- och
fritidsvanor, Ungdomsstyrelsen, 2005

Barns och ungas ratt till kultur. Statens Kultur-
rad och Barnombudsmannen 2006

Drogfri tid — En undersékning av ungdomars
vanor och attityder till fritid och droger.
Barnombudsmannen, 2005

Friskus — kraften i samverkan. Om Friskus, en
unik samarbetsmodell. Bestélls via info@hiso.nu

Fritid for barn och unga med funktionshin-
der — En inventering av kultur- och fritids-
satsningar inom kommuner. Handikappfor-
bundens samarbetsorgan, Barnombudsmannen,
2006

Funktionshinder — Hinder eller méjlighet i
kommunala musik- och kulturskolan? En kart-
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laggning av mojligheter fér barn och ungdomar
med funktionsnedsattning att ta del av musik/kul-
turskolans verksamheter. SMOK Sveriges Musik-
och Kulturskolerad, 2004

Foreningspolitik och féreningsstod. Svenska
Kommunforbundet, 2004

Hur kul ar det, pa en skala? Resultat fran un-
dersdkningen Ratten att komma till tals, Barnom-
budsmannen, 2005

Klassifikation av funktionstillstand, funk-
tionshinder och hélsa. Svensk version av ICF,
Socialstyrelsen, 2003

"Konst, hur man lever & lite annat” Barns och
ungas tankar och asikter om kultur. Barnom-
budsmannen, 2006

Ledsagning enligt LSS — Enkat till lansstyrel-
ser. Handikappférbundens samarbetsorgan, Barn-
ombudsmannen, 2006

Manga syns inte men finns &nda. Barnom-
budsmannens rapport till regeringen, 2002

Ta ansvar for samverkan! Helhetsperspektiv
pa samhallsstod till barn och unga med funk-
tionshinder. Socialstyrelsen, Specialpedagogiska
institutet, 2005

Rattigheter & mojligheter — en guide till
samhallsstod for barn & ungdomar med
funktionshinder och deras familjer. Anna Ing-
manson, Riksférbundet for rorelsehindrade Barn
och Ungdomar, RBU, 2003

KAPITEL 7 FOR DIG SOM VILL VETA MER

Socialtjanstlagen — en vagledning. Margareta
Erman, Sveriges Kommuner och Landsting, 2005

Steg for steg — En dualistisk modell for fri-
tidsservice till personer med funktionshinder.
Bengt Persson, booklund férlag, 2000

Vaga vara vanner. Nagra metodologiska exem-
pel pa integrerad konfirmationsundervisning fran
Galdlagret, 2001. Kontakta Jonas Persson, e-post
jonas.solglimten@telia.com

Webbplatser

Alla vinner: www.lund.se/allavinner
Allmanna Arvsfonden: www.arvsfonden.se
Barnombudsmannen: www.bo.se
Centrum for lattlast: www.lattlast.se

Cirkusringarna, natverk for cirkusintresserade i
Norden: www.cirkusringarna.com

Friskus-gruppen, Malmé:
www.hiso.nu/projekt.html

Foreningen for fritidstjansteman i omsorgen:
www.foms.se

Handikappfoérbundens samarbetsorgan:
www.hso.se

Hjalpmedelsinstitutet: www.hi.se/Fritid

Nationellt centrum for fysisk aktivitet for barn och
unga, NCFF: www.oru.se

Projektbank: www.buffert.se
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Rekryteringsgruppen: www.rekryteringsgruppen.se

Riksférbundet Sveriges Fritids- och hemgardar:
www.fritidsforum.se

RIK-skolan, Rorelse Idrott och Kultur i skolan,
Sala: www.sala.se

Socialstyrelsen: www.sos.se
Specialpedagogiska institutet: www.sit.se

Statens Kulturrad: www kulturradet.se

Svenska Handikappidrottsférbundet, SHIF:
www.shif.se

Svenskt Natverk for Anpassad Fysisk Aktivitet:
www.hh.se/snafa

Svenskt Utvecklingscentrum for handikappidrott:
www.suh.se

Sveriges Musik- och Kulturskolerad: www.smok.se

Totalskidskolan: www.totalskidskolan.se

Ungdomsstyrelsen: www.ungdomsstyrelsen.se




Handikappolitiska riktlinjer

FN:s handikappolitik

FN:s konventioner om manskliga rattigheter ar
juridiskt bindande for de lander som har valt

att ratificera konventionen. Dessutom maéste
ldnderna med jamna mellanrum rapportera till FN
hur reglerna efterlevs.

FN:s konvention om barnets rattigheter, eller
barnkonventionen som den ofta kallas, antogs av
FN:s generalférsamling 1989. Sverige ratificerade
barnkonventionen 1990.

Barnkonventionen innehaller fyra grundlaggande

principer:

¢ Inget barn far diskrimineras pa grund av har-
komst, kon, religion, funktionsnedsattning eller
liknande skal.

¢ Barnets béasta ska vara vagledande vid allt be-
slutsfattande och vid alla atgarder som rér barn
och unga.

¢ Barn och unga ska tillatas att utvecklas i sin
egen takt och utifran sina egna foérutsattningar.

¢ Barn och unga ska ges mojlighet att framfora
och fa respekt for sina asikter i fragor som
berdr dem.

FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattningar ar en ny konven-
tion som antogs i december 2006. Alla lander
som ratificerar konventionen binder sig att se till
att det egna landets lagstiftning inte diskriminerar
personer med funktionsnedsattningar.

Staterna maste aktivt bekampa vanforestallningar

KAPITEL 7 FOR DIG SOM VILL VETA MER

och verka for att 6ka medvetenhen om hur
manniskor med funktionsnedsattningar bidrar till
samhéllet.

Konventionens betoning att rattigheterna galler
for alla omraden innebér att det i férlangningen
kan kravas nya lagar for att garantera dessa rat-
tigheter.

FN:s standardregler for att tillforsakra man-
niskor med funktionsnedsattningar del-
aktighet och jamlikhet antogs 1993 av FN:s
generalforsamling. Reglerna beskriver det ansvar
varldens stater har for att manniskor med funk-
tionsnedsattningar ska bli delaktiga i samhallslivet
och for att man ska uppna jamlikhet nar det
galler levnadsforhallanden. Det &r meningen att
reglerna ska anammas av alla nivaer inom respek-
tive stat eller land — som kommuner, landsting,
foretag, organisationer — vilket ocksa regeringen
papekar i sitt forord till den svenska upplagan av
standardreglerna.

Standardreglerna ar inte juridiskt bindande for
medlemsstaterna, men tanken ar att de anda ska
paverka hur olika lander formar sin handikappoli-
tik genom att vara moraliskt férpliktande.

Svensk handikappolitik

Den nationella handlingplanen for handikapp-
politiken Fran patient till medborgare stracker
sig fram till &r 2010. Den utg6r grunden for
svensk handikappolitik. P& regeringens hemsida
star att lasa: "Manniskor med funktionsned-
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sattningar har alltfér ofta varit diskriminerade
och utestangda fran stora delar av samhallet.
Handikappfrdgorna har behandlats som medi-
cinska och sociala fragor. Dagens politik har sin
utgangspunkt i manskliga rattigheter och ratten
till aktivt medborgarskap. Handikappperspektivet
ska genomsyra alla samhallssektorer och samhal-
let ska goras tillgangligt for alla. Att motverka
diskriminering och sakerstalla den fulla respekten
for de manskliga rattigheterna ar viktiga insatser
i regeringens langsiktiga och metodiska arbete
inom handikappolitiken.”
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Kultur och fritid — en
rattighet for alla barn

FN:s konvention om barnets rattigheter ger barn och
ungdomar ratt till en aktiv fritid. Men for att barn och
unga med funktionsnedsattningar ska kunna delta i
kultur- och fritidsutbudet kravs ibland sarskilda atgarder.

Hur kan d& kommuner, landsting och féreningar arbeta
for att gora fritidsutbudet tillgangligt for alla barn?

Den har skriften presenterar ett antal nycklar till
framgang. Dessa nycklar ar resultatet av projektet
Alla barns rétt till kultur och fritid och de bygger pa
erfarenheter fran olika aktérer som framgangsrikt
arbetat med fritidsfragor fér barn och ungdomar
med funktionsnedsattningar.

Vad behdvs for att lyckas?
e Samverkan mellan olika aktorer

e Personlig kontakt i samband med introduktion
¢ Barnets eget val av aktivitet

e Lata barnet prova pa i sma steg

e Personligt stod till barnet i aktiviteten

e Stod till foreningar och ledare

e Kompetensutveckling av ledare och andra vuxna
som moter barnen

e Kartlaggning och uppféljning av insatser

HANDIKAPP-
FORBUNDEN

OMBUD
MANNE




