Valbudskap — Patienter i Sverige behover
starkare rattigheter

Fordjupning

Nair varden sviker dr du maktlos

Landstingen har enligt lag skyldighet att ge dig vard i tid, en fast
lakarkontakt, att informera dig och gora dig delaktig. Men du som
patient har inte ratt att utkrdva detta. Sverige, Bulgarien och Malta &r
de enda lander i Europa som saknar patientréttigheter i lagen.

Svensk sjukvard dr over lag mycket bra. Men det finns omraden dér
vi dr efter ar ligger i botten i den europeiska rankingen. Koer och
véntetider dr ett sddant omrade. Enligt vadrdgarantin ska du som
patient {4 trédffa likare inom 7 dagar och specialist inom 90. Trots
garantin dr det inte ovanligt patienter med allvarliga
cancersjukdomar far vanta dnnu langre.

Var fjarde patient saknar fast likarkontakt

Sjukvérden har ocksa skyldighet att ge dig en fast likarkontakt om
du sa onskar. Och om du behover det for din trygghet, samordning
och sékerhet ska de sjélva ta initiativ och utse en sddan. Trots det
saknar var fjarde patient en fast ldkarkontakt enligt Vardanalys. For
personer med kroniska sjukdomar &r det allvarligt om man inte vet
var man ska vanda sig for att fa hjalp. Har kan manga akutbesok
undvikas. Ritt stod, fran ratt person, i rétt tid maste vara vardens
rattesnore. Ddr dr vi inte idag.

Ojdmlikhet 6ver landet

Ett annat omrade dér vi ldnge haft stora problem &r ojamlikheten
over landet. Overlevnad och resultat av varden beror i hog
utstrackning pa var i landet du bor. I vissa landsting fortsédtter man
med behandlingsmetoder som Socialstyrelsen domt ut for lange
sedan, i andra landsting 4&r man langsamma med att inféra nya
lakemedelsbehandlingar. Aven faktorer som kompetens, kontinuitet,
samverkan mellan professioner och sd vidare spelar in. Och d@ven om
du som patient har ratt att soka vard i ett annat landsting informeras
du sdllan om den mojligheten.



Vissa drabbas hardare dn andra

Dessa brister drabbar vissa patienter hardare dn andra. De som ar
starka och pdldsta kan oftast manovrera i systemet. De hittar en
annan vardcentral om det dr ldnga vantetider eller f6r mdnga
hyrldkare. De soker vard i andra landsting om varden i det egna inte
haller mattet. Kvar blir de som é&r for sjuka for att orka administrera
sin vdrd, de som pa grund av demens eller kognitiv nedsittning inte
klarar det och de som pa grund av funktionsnedséttning eller
begrdnsad ekonomi har svért att hantera de resor och 6kade
kostnader som kravs.

Om de starka patienterna istdllet kunde utkrdva sina rittigheter,
skulle varden tvingas folja de lagar som redan finns. Men nagra
sddana mojligheter finns inte idag. Som patient &dr du réttslos.

Patientlagen dr tandlos

Vara medlemsforbund vittnar om hur deras medlemmar forgaves
soker vdrd, intyg, second opinion eller annat som védrden &r skyldig
att ge. Aven statistiken vittnar om att varden inte gor det den ar
skyldig att leverera. Enligt patientlagen ska varden ge patienten
information om bade det sjukdomstillstand och den behandling som
planeras, om risker for komplikationer och biverkningar samt
metoder for att forebygga sjukdom eller skada.

Anda intréffar det allt for ofta att patienter inte forstér sin
behandling. Patienter som far likemedel som de ska é&ta livet ut
avbryter behandlingen for att de tror att de &r friska. Inte minst &r
det vanligt bland patienter med hjdrtproblem eftersom de sillan
marker av hur hjdrtat mar. Redan efter sex manader har tio procent
av patienterna slutat ta statiner, ett likemedel som minskar
blodfetter. Andra patienter avslutar sin likemedelsbehandling pa
grund av tuffa biverkningar, utan att fullt ut ha forstatt vilka risker
det innebér for aterfall i sjukdom. Det finns ocksa patienter som i
manga 4ar tar sina ldkemedel pd felaktigt sédtt, med samre effekt, och
ibland med skadlig inverkan som foljd. Kravet pa bra och for
patienten begriplig information kan inte nog betonas. Inte minst nar
det galler multisjuka, personer med kognitiva svarigheter eller dldre
dementa patienter.

Patienten ska ocksa fa en vardplan, vilket mdnga saknar. Patienten
vet inte vad som kommer hdnda, vad hen kan férvianta sig och vad
hen sjédlv forvéantas gora. Manga kontaktar sitt patient- eller



funktionsrattsforbund, men det finns inget att gora. Patientlagen &r
for att citera Vardanalys en lag “helt utan genomslag”.

Sverige, Bulgarien och Malta

Avsaknaden av rattigheter skapar en maktloshet i forhdllande till
varden. Svensk sjukvard &r bra, sarskilt nédr det géller 6verlevnad i
allvarliga sjukdomar. Men det maste skapas en storre trygghet for
patienten, att det som stdr i lagen ocksa géller. Man ska inte behtva
vara stark, kunnig och ha resurser for att orientera sig i
sjukvardssystemet. Alla ska fa vard i tid, en fast vardkontakt, en
vardplan och begriplig och tillginglig information, precis som det
redan idag star i lagen. Men idag finns inga mojligheter att utkrdva
detta.

Det dr inte acceptabelt att Sverige som pd 6vriga omrdden &r en
fungerande rattsstat, star ensamt tillsammans med Bulgarien och
Malta pé listan 6ver lander dér patienters rattigheter annu saknas i
lagstiftningen.

Ett problem &r att f& politiker i Sverige &r medvetna om detta - ens
pa hogsta niva. Nagra har varit engagerade men trott att problemet
16sts i och med patientlagen. Men vdra réttigheter &r lika svaga som
innan.

Vi pd Funktionsratt Sverige vill darfor ge regeringen och riksdagens
partier i uppdrag att ta reda pa mer. Hur ser det utivara
grannldnder? Vad tycker era syster- och broderpartier runt om i
Europa? Och hur vil matchar avsaknad av patientréttighetslag med
ert partis ideologi?



