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Om handledningen
och om hur ni kan arbeta

en har handledningen ger radd och tips pa
Dhur ni i en studiecirkel kan ldra er mer om
FNs konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedséttning.
Handledningen handlar om artiklarna 1-30.

Ni kommer att diskutera
de olika rattigheterna
och fundera pd om vi har de rattigheterna i Sverige.

Under Paverka finns forslag pa sddant

som ni kanske vill &ndra pé sé att det blir béttre.
D4 kan ni ringa eller skriva till

dem som har ansvar

eller arbeta med frdgan i er handikappforening,

Under Bjud in finns forslag
pa vilka slags personer ni kan bjuda
och som kan berétta ndgot for er.

Under Las finns forslag p& hemsidor
med information om de olika &mnena

och forslag pa bocker att lasa.

Den hér handledningen dr indelad i

15 olika traffar med olika teman.

Det ar mycket att ldsa och diskutera i konventionen
men ni kan sjédlva valja att lasa och diskutera det
som ni dr intresserade av

och gora en egen plan for er studiecirkel.



Har ar innehallet i traffarna

Det kan bli farre traffar om ni valjer bort ndgra &mnen,
men forsta och sista traffen ar nodvandiga

for att det ska bli en bra cirkel.

1.

Hur ska vi arbeta?

Inledningen i den har handledningen
Om konventionen.

Vad ar FN?

Andra lagar och regler

Vad ar funktionshinder?

2.
Viktiga ord.
Regler for allt i konventionen

Det har lovar staterna att gora

3.
Kvinnor med funktionsnedséattning
Barn med funktionsnedsdttning

Kunskap om funktionsnedsattning

4.
Tillganglighet

5.

Domstolar
Frihet

6.
Att bli grymt behandlad
Vald

7.
Rétt att vélja var man ska bo
och vara medborgare

Att kunna rora sig



8.

Rétt att sdga och tycka vad man vill
Privatliv

Respekt for hem och familj

9.
Utbildning

10.
Hélsa
Habilitering och rehabilitering

11.
Arbete

12.
Ett bra liv och trygghet

13.

Att vara med i politiken

14.
Kultur, fritid och idrott

15.

Sista traffen

Vad ar en studiecirkel?

Ni lar er om konventionen om rattigheter

for personer med funktionsnedséattning i en studiecirkel
med en ledare som hjélper er.

I en studiecirkel tréffas ni

for att lara er ndgot som ni ar intresserade av.

Ni tréaffas en bestamd tid och dag,

I en studiecirkel hjalper ni varandra

genom att berdtta om vad ni kan

och har varit med om.



Det har ar Studieforbundet Vuxenskolan:
Studieforbundet Vuxenskolan ordnar
den har studiecirkeln.

Studieféorbundet Vuxenskolan ar en forening
och kallas SV.

Medlemmar och styrelser i andra féreningar
ar ocksa med och bestdammer i SV.

SV ér inte ett foretag

som ska tjana pengar.

SV lyder inte négot parti

eller ndgon sarskild tro.

SV ordnar studiecirklar och kultur

for att manniskor ska kunna ldra sig och utvecklas.
Mer information om SV

far du fran hemsidan www.sv.se

Du kan skriva till SV pé info@sv.se

Det hiir tror SV pa

SV tycker att alla médnniskor &r lika mycket varda
och ska ha samma réttigheter.

SV tror att médnniskor sjélva

tillsammans med andra manniskor

kan dndra sina liv.

SV tror pd en vérld dar alla tanker pa
att samhaéllet ska fungera for alla ménniskor
och att det som finns pé jorden ska racka till alla,

nu och i framtiden.

SV tror att vi far mer demokrati
om manniskor kan bestimma mer
om sina liv.

SV arbetar overallt i landet

for att kultur och foéreningar

ska bli battre och utvecklas.



Material ni behover i cirkeln:
Konventionen om rittigheter

for personer med funktionsnedsiittning
Ldittldst

Ladda ner den och skriv ut den fran
http://regeringen.se/sb/d/108/a/101911
eller frdn www.lattlast.se

under Léttldst-tjansten / material att ladda ner.

Nyhetstidningen 8 SIDOR

Nyhetstidningen 8 SIDOR ér en lattlast nyhetstidning

som kommer en gang i veckan.
Las den p&d wwwlattlast.se
under 8 SIDOR

eller prenumerera pé den.

Hemsidor

Forslag pd hemsidor

finns i den har handledningen.

Pa hemsidans startsida star det Lattlast overst
eller i kanten.

Om ni klickar pa det

kommer ni fram till den ldttlasta informationen.

Cirkelledaren kan skriva ut den information

ni ar intresserade av.
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Hur ska vi arbeta?

Inledningen i konventionen

Las och diskutera de forsta sidorna

i den hir handledningen

om hur ni kan arbeta.

Gor en plan for vad ni ska arbeta med i cirkeln
och hur ni ska arbeta.

Bestam regler ni vill ha for cirkeln.

Om konventionen

Las om vad konventionen ar och hur den kom till.

Vill ni veta mer om FN?

Titta langst ner pa sista sidan

pa nyhetstidningen 8 SIDOR

Dar finns ett l6senord.

Gé in pa wwwlattlast.se

Ga vidare till 8 SIDOR

Klicka pa Bonuswebben

och skriv in 16senordet.

Dér hittar ni information om FN,

lander i vdrlden och mycket annat.

Andra lagar och regler

Det finns ménga andra lagar och regler
som ger réttigheter,

till exempel Barnkonventionen

och De manskliga rattigheterna.



De finns att ladda ner p&4 wwwlattlast.se

under Littldsttjansten/material att ladda ner.

Dér finns ocksé LSS, Socialtjanstlagen

och Fran patient till medborgare,

som ar regeringens plan for handikappolitiken.
Diskutera

Vad ér funktionshinder?

[ konventionen star det att en persons funktionshinder
beror pd hur allt 4r omkring en person.

Har ni exempel pa hur ni
eller ndgon annan blir mindre funktionshindrad
om sambhéllet andrar nagot?

Finns det ndgot som skulle kunna gora att
ni eller ndgon ni kdnner blir minde funktionshindrade?

Det star i konventionen

att personer med funktionsnedsattning behovs.
Stammer det?

Pé vilket satt kan de behovas?

Paverka

Finns det ndgot som skulle kunna gora

att manniskor blir mindre funktionshindrade?
Tala med dem som har ansvar for det

eller arbeta med det i er handikappférening.

@ i 2
Artikel 1, 2,3 och 4

Pa den har traffen lar vi oss

vad viktiga ord i konventionen betyder
vilka regler som géller i konventionen

och vad staterna lovar att gora.



Diskutera
Vad betyder orden?
Gé igenom orden i artikel 2.

Kénner ni igen dem? Anvander ni de orden?

Regler for konventionen

[ artikel 3 stér regler

som galler for allt i konventionen.

Hur tycker ni att de stimmer med

hur det ér i Sverige?

Kénner ni att ndgot inte stdimmer med
hur méanniskor har det i sina liv?

Blir de alltid visade respekt?

Blir de inte diskriminerade?

Ar de med i samhéllet?

Har de samma moijligheter som andra?

Paverka

Vill ni &ndra pa nagot?

Tala med dem som har ansvar for det

eller arbeta med fragan i er handikappforening.

Diskutera

Det hir lovar staterna att gora

[ artikel 4 stdr det vad staterna lovar att gora.
Vad tycker ni ar viktigast att staterna gor?

Ar det att d&ndra lagar?

Ar det att se till

att det finns forskning om hjalpmedel?

Ar det att informera om stéd och hjdlpmedel?
Ar det att samarbeta

med handikappférbunden?

Ar det att personal far utbildning

om den har konventionen?



O Traff 3

Artikel 6,7 och 8

Pd den har tréaffen kommer ni att diskutera
kvinnor med funktionsnedséttning,

barn med funktionsnedséttning

och om kunskap om funktionsnedséttning.

Diskutera
Kvinnor med funktionsnedsittning
Tycker ni att kvinnor behandlas saimre an man?

Har ni varit med om det sjélva?

Las

Pa Jamstéalldhetsombudsmannens hemsida finns
lattlast information om Jdmo och om diskriminering.
Jamo arbetar ocksa for kvinnor

med funktionsnedsattning.

Adressen ar www.jamombud.se

Diskutera

Barn med funktionsnedséttning
[ artikel 7 stér det att barnen sjélva
ska kunna tala om hur de vill ha det.
Tycker ni att barn far gora det?

Fick ni gora det néar ni var barn?

Kan barn med funktionsnedsattning
Leva som andra barn? Nar kan de inte det?

Las

Pa Barnombudsmannens hemsida finns lattlast information
om Barnombudsmannen och Barnkonventionen.
Barnombudsmannen arbetar ocksa

for barn med funktionsnedséattning,

Adressen dr www.bo.se



Diskutera:

Kunskap om hur personer med funktionsnedsittning lever.
Vad menas med méanniskors gamla och felaktiga &sikter

om funktionsnedséttning?

Har ni hort sddana &sikter ndgon gang?

Hur tycker ni att tidningar
och tv berdttar om funktionsnedséttning?
Stammer det med hur det ar i verkligheten?

Vad vet manniskor om funktionsnedsattning?
Vet de att personer med funktionsnedséttning
kan gora mycket?

Artikel 9
Den hér traffen handlar om tillgdnglighet.

Dér star vad som menas med tillganglighet
och allt som ska vara tillgiangligt.

Diskutera
Detta ska vara tillgéingligt
Las igenom punkterna om vad som ska vara tillgangligt.

Vad tycker ni inte ar tillgangligt?
Vad ér viktigast for er?

Ar det husen, skolorna, information,
service, ny teknik eller ndgot annat?

Paverka

Finns det n&got ni tycker behover bli mer tillgdngligt
och som kanske ar latt att andra pa?

Tala om det fér dem som har ansvar

eller arbeta med det i er handikappférening.



Las

Myndigheten Handisam arbetar med tillganglighet.
Pa deras hemsida finns mycket léttldst information
om arbetet med att gora allt tillgdngligt.

Hér finns ocksé boken Riv hindren

med regler for tillgdnglighet.

Den finns léttlast.

Adressen dr www.handisam.se

O Trdff 5

Artikel 10,11, 12, 13 och 14

Diskutera

Stod och hjilp i domstol

Personer med funktionsnedsittning
ska fa det stod de behover i en domstol.
Vilket slags stod kan de behova?

Las

Pa Domstolsverkets hemsida finns lattlast information
om hur domstolarna arbetar i Sverige.

Adressen ar www.dom.se

Polisen

Har polisen utbildning

om personer med funktionsnedséttning?
Har ni mérkt vilka kunskaper de har

om funktionsnedséttning?

Las

Pa polisens hemsida finns mycket lattlast information
om hur polisen arbetar och om vilken hjalp

ni kan f& av polisen.

Adressen dr www.polisen.se



Diskutera

Personer med funktionsnedséttning

ska kunna ldna pengar, éirva och éiga som andra
Har ni l&nat pengar av en bank och hur gick det?
Behover ni hjdlp med att skota er ekonomi?

Forlora sin frihet

En person ska inte forlora sin frihet

for att den har en funktionsnedséttning.
Tror ni att det hander i Sverige

eller ndgon annanstans i varlden?

Vad menas med att forlora sin frihet?
Kan det vara att behova bo eller arbeta
pa ett sitt man inte vill?

Vet ni hur det var {orr i tiden
da personer med funktionsnedsattning
tvingades att bo p& vardhem hela livet?

Bjud in
Bjud in en person som var med forr i tiden,
kanske bodde pé ett vardhem eller vet hur det var

att bo pd vardhem. Frdga om hur det var.

@ iff o

Artikel 15 och 16

Den hér traffen handlar om att bli ddligt behandlad,
att bli tvingad och om vald

mot personer med funktionsnedsattning,

Diskutera

Kvinnor med funktionsnedsittning
Kvinnor med funktionsnedsattning
blir oftare déligt behandlade.



En rapport sédger att de oftare blir slagna

och daligt behandlade én andra kvinnor.

Det kan bero pé att de ar ensamma

och oftare behéver stod och hjalp.

De anméler inte heller sddana brott till polisen.

Vad tror ni att man kan gora for att stoppa valdet
mot kvinnor med funktionsnedsattning?

Las

Rapporten om vald mot personer med funktionshinder
finns pa Brottsférebyggande radets hemsida.

Adressen dr www.bra.se

Sok pé Vald mot personer med funktionshinder.

Artikel 18, 19 och 20
Den har traffen handlar om ratten
att vélja sjilv var man ska bo och med vem,

ratt till service och stod och om rétt att kunna rora sig.

Diskutera

Riitt att bli medborgare i ett annat land

Alla ska ha ratt att ha ett pass

och kunna flytta till ett annat land.

Har ni pass? Hur gor man for att & pass?

Har ndgon av er eller ngon i slakten

botti ett annat land?

Hur tror ni att det ar att flytta till ett annat land?

Diskutera

Riitt att leva ett eget liv

Har du sjélv bestamt hur du ska bo

och vilket stod du ska ha om du behdver det?



Paverka

Vill ni bestimma mer Over era liv
eller kanner ni ndgon som vill det?
Tala med dem som har ansvar

eller arbeta med fragan i er handikappforening.

Las

LSS, lagen om stod och service

talar om vilka réttigheter till stod

personer med stora funktionshinder har.

LSS finns lattlast pa wwwlattlast. se

under Léttldsttjansten/material att ladda ner.
Dar finns ocksé regeringens plan

for vad alla i landet ska gora

for att personer med funktionshinder

ska kunna leva som andra.

Den heter Fran patient till medborgare.

Diskutera

Att kunna rora sig

Tycker ni att de som har svért att rora sig
far det stod och de hjalpmedel de behover?
Vilka problem kan man ha

om man anvander rullstol?

Bjud in

Be en person som sjélv anvander rullstol komma
och beratta hur det ér.

Fraga ndgon av deras handikappfoéreningar

till exempel DHR eller RBU.



Artiklarna 21, 22 och 23
Den har traffen handlar om ritten
att fa sdga och tycka vad man vill, om privatlivet

och om respekt for hem och familj.

Diskutera
Alla ska fa information pa det séitt som passar dem
Pa vilket sétt far ni information?

Behover ni teckensprak, punktskrift, stor stil eller 1attlast?

Paverka

Tycker ni att ni far den information ni behdver
eller saknas det ndgot?

Tala om det fér dem som har ansvar

eller arbeta med fragan i er handikappforening.

Las

Las en lattldst bok eller lyssna pé en bok som ér lattlast.
Titta pa wwwilattlast.se under LL-forlaget.

Dér finns information om olika slags léttldsta bocker.
Las ocksa den lattlasta nyhetstidningen 8 SIDOR.

Diskutera
Respekt for privatlivet
Tycker ni att ni far respekt for ert privatliv?

Har ni varit med om att ndgon inte har visat er respekt?

Paverka
Visar personal eller andra dalig respekt for dem de jobbar f6r?
Tala med dem eller med politiker i kommunen.

Arbeta med fragan i er handikappforening.

Diskutera
Hem och familj

Tycker ni att ni sjélva far bestdmma



om ni vill bilda familj och gifta er?
Ar négon av er sambo eller gift?

Vad tycker ni om att personer med funktionsnedsattning skaffar barn?
Kan det finns nagra problem med det?

Las
Ett barn ska jag ha...
av Tomas Domstedt, LL-forlaget

Ett barn ska jag ha...

Artikel 24
Den hér traffen handlar om ratt till utbildning,

Diskutera

Skolan

Beratta for varandra om er skoltid. Vilka skolor gick ni i?
Var det bra eller déligt i skolan?

Fick elever med funktionsnedséattning det stod de behover?

Férre personer med funktionsnedséttning
studerar nér de dr vuxna. Vad tror ni att det beror pa?

Las
Pa www.csn.se finns léttldst information
om olika slags studieldn och studiebidrag.
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Artikel 25 och 26

Den hiér traffen handlar om hélsa, om att vara frisk
och ma bra och om habilitering och rehabilitering,

Diskutera

Lika vard

Tror ni att personer med funktionsnedsattning
far lika bra vard som andra?

Far de information som passar dem?

Ar ni néjda med den vérd ni far?

Paverka
Titta pa ert landstings hemsida.
Finns det information dar som passar er?

Om inte skriv ett brev eller ring och tala om vad ni behover.

Las
Hos doktorn
av Mats Fors, LL-forlaget

Hos doktorn

nnnnnnnn

Diskutera
Habilitering och rehabilitering

Vad ér det for skillnad pa habilitering och rehabilitering?

Har ni fétt eller far trdning? Ar ni n6jda med den?
Har ni nagot hjalpmedel?



Paverka

Kénner ni till att ndgon inte far hjdlpmedel
som han eller hon behdver?

Tala om det for dem som har ansvar

eller arbeta med det i er handikappforening.

Las

Hjéalpmedelsinstitutet arbetar med hjalpmedel
och for att fa fram nya bra hjalpmedel.

Pa deras hemsida finns léttldst information

om deras arbete. Adressen ar www.hi.se

@ iif 1!

Artikel 27

Den hér traffen handlar om arbete.

Diskutera

Vad har ni for arbeten?

Ar ni néjda med ert arbete?

Tycker ni att arbetet kdnns intressant och nyttigt?
Kanner ni till att ndgon har blivit ordttvist behandlad
pa arbetsplatsen pa grund av sin funktionsnedsattning?

Svart att fa arbete
Ar det svart for personer med funktionsnedsittning
att f4 arbete?

Sarskilda arbetsplatser

Det finns arbetsplatser, som bara ér for personer
med en viss slags funktionsnedsattning.

Tycker ni att det ar bra eller ar det battre

att arbeta ute pé ett foretag med andra anstallda
som inte har en funktionsnedsattning?

Vad ska foretag tdnka pa

nar de anstaller personer med funktionsnedsattning?



Paverka

Tycker ni att det finns tillrdckligt med jobb
for personer med funktionsnedséttning?
Tycker ni att ni far vélja jobb sjalva?

Tala om vad ni tycker for politikerna

som bestammer i riksdagen eller i kommunen.

Las

Pa Arbetsmiljoverkets hemsida

finns lattlast information

om regler for hur en arbetsplats ska vara.

Adressen dr www.av.se

Las
Lasse - bist pa dack
av Sven-Olof Lorentzen, LL-forlaget

O Traff 12

Artikel 28
Den har traffen handlar om ett bra liv och trygghet

Diskutera
Stod och service

Personer med funktionsnedsdttning



ska fa det stod och den service de behover.
Tycker ni att alla far det i Sverige?

Mat, klader, vatten och bostad

[ artikeln star det

att personer med funktionsnedsattning

ska ha mat, vatten, klader och en bostad.

Det har de flesta i Sverige.

Var i varlden kan det vara sa att de inte har det?

Paverka

Ni kan ge pengar till Roda Korset

och Réddda Barnen till ménniskor i varlden

som inte har det ni har.

Hénder det att ndgon fatt vanta lange

pa att fa en bostad och kanske inne heller far vélja
vem den vill bo med?

D4 kan ni tala om det for dem som har ansvar
eller arbeta for det i er handikappforening.

Las
Pa Boverkets hemsida kan ni ldsa om
regler for tillgdnglighet i bostdder.

Adressen dr www.boverket.se

Pa wwwlattlast.se

under Littldsttjansten/material att ladda ner
finns socialtjanstlagen pa lattlast svenska.
Den handlar om rattigheter till stod och hjélp
och nar man kan f4 det.

Vill ni veta mer om pengar man far

ndr man ar arbetslos, sjuk eller far barn
kan ni ldsa om det

pa Forsdkringskassans hemsida.
Adressen ar www.forsakringskassan.se
Dér finns lattldst information.



Las
Vem alskar en hemlos!

av Arne Jartelius, LL-forlaget

Vem é&lskar

_dé U N' R en hemlos!

b= .n.n N

- -
- -

E] L '*' ] “'b

}v' '.'

v ‘— w. &

Mika Korhonen
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Artikel 29

Den har traffen handlar om att vara med i politiken.

Diskutera
Rosta
Brukar ni rosta? Ar ni med i ndgon forening?

Paverka

Vill du vara med och gora sa

att personer med funktionsnedsattning far battre liv?
D4 kan du vara med i en handikappforening

som passar dig eller i ett politiskt parti,

som tycker som du.

Pa www.hso.se finns en lista

pa alla handikappforbund.

Las

Véalmyndigheten har lattlast information

om hur det gar till att rosta.Den finns p&4 www.val.se
Pa regeringens hemsida finns lattlast information



om hur regeringen arbetar.

Den finns p4 www.regeringen.se

Pa riksdagens hemsida finns lattlast information
om riksdagen. Den finns p4 www.riksdagen.se

Det finns lattlast information

frén olika myndigheter, kommuner med mera.
Det finns en lista pd dem pa wwwlattlast. se
under Littldsttjansten ldnkar till lattlast webb.
Titta pa listan tillsammans

och las och diskutera information

ni ar intresserade av.

O 7dff 14

Artikel 30
Den hér traffen handlar om kultur, fritid och idrott.

Diskutera

Tillgéinglig kultur och idrott

Vilken slags kultur och idrott tycker ni om?
Kan ni gd p& den?

Ar ni med och sjilva spelar teater,

idrottar eller ndgot liknande?

Vad gor ni pa fritiden?

Paverka
Ar det ndgon kultur ni inte tycker ér tillgénglig,

till exempel museer, biografer, teatrar eller bibliotek?

Tala om det for dem som har ansvar
till exempel politiker i kommunen

eller jobba med det i er handikappférening.



O Iraff 15

Det hér ér er sista traff och nu dr det dags att

prata om hur arbetet i er studiecirkel har varit.
Ar det ndgot som har varit svart?

Tycker ni att ni har lart er tillrackligt
om konventionen om réttigheter

for personer med funktionsnedséttning

Har ni diskuterat sddant som ni tycker
inte stammer med verkligheten?
Hur ska ni fortsitta att arbeta

sé att allt i konventionen blir verklighet?
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