Checklista«/

for tillgangliga moten och konferenser

Nir du arrangerar moten och konferenser finns det mycket du kan gora for

att alla ska kunna bade delta och medverka. Det innebdr bland annat att vilja
en moteslokal som personer med begriansad rorelseforméga kan komma in i
och anvinda. Det ér ocksa viktigt att undvika starkt doftande blommor och
parfymer som kan framkalla allergi. Foreldsarna behéver informeras om vikten
av att beskriva bilder och lasa upp texter nér de visar en presentation.

Pa de foljande sidorna hittar du rad och tips om:

Att valja konferenslokal . sid. 2

Att skriva KONferenNSiNDjUAAN .....cococeeiieeissiesssssssssssssnssssnsssssssssnsssssssnssssnssssnssssssssssssnsassnssssassssns sid. 5

Fordjupad information kring de ord i texten som dr markerade med fetstil finns
pa sidan 7.
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‘. Checklista for tillgdngliga moéten och konferenser

Att vélja konferenslokal

Entré

En bra utgangspunkt ér att alla deltagare ska kunna komma in i konferensan-
liggningen genom samma entré.

[] Det finns en plats inom 25 meter fran entrén dar fardtjinst och taxi kan
stanna.

Det finns reserverad parkeringsplats inom 25 meter fran entrén for
personer med funktionsnedsdttning.

Gangvigen fram till entrén dr framkomlig for personer som anvéinder
rullstol.

Eventuell trappa framfor entrédorren dr kompletterad med lamplig ramp
eller hiss.

Entrédorren har ett fritt passagematt pa minst 80 centimeter.

Dorroppningen ar fri fran troskel - eller sa ér troskeln hogst 20
millimeter och avfasad.

Entrédorren har automatisk dorroppnare.

OO oo o o o

Anvisad plats for rokare (om sddan finns) ligger minst 15 meter fran
entrén.

Inomhus

Alla deltagare och foreldsare ska kunna ta sig fram till samtliga lokaler som
anvinds under konferensen, till exempel grupprum, restaurang, toalett och
utrymmen som anvands under pauser. Lokalerna ska ha en jamn belysning
som inte blandar och de ska fungera for personer med astma, allergi eller
annan 6verkénslighet.

[[] Deltagarna kan ta sig mellan lokalerna utan att passera trappor eller
trappsteg.

|:| Eventuell hiss ar minst 1,1 x 1,4 meter. Hissdorren ér placerad pa
kortsidan.
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‘. Checklista for tillgdngliga moéten och konferenser

Utrymmet framfor hissen ar minst 1,5 x 1,5 meter.

Doérrarna som maste passeras har ett fritt passagematt pa minst 80
centimeter.

Dérrarna som ar tunga och som maste passeras har automatisk
dorroppnare.

Dorroppningarna har inga trosklar.

Det finns toalett som fungerar for personer som anviander eldriven
rullstol.

Tvalen pa toaletterna ar oparfymerad.
Stora glasytor som kan misstas for 6ppningar &r tydligt markerade.

Trappor dr markerade sa att de kan uppméarksammas av personer med
nedsatt syn.

Ledstang finns i alla trappor och ramper.

Skyltar, symboler och texter dr utformade sa att de &r ldtta att 1dsa och
placerade sa att de &r latta att upptécka.

Lokalerna har inga heltickningsmattor.

Lokalerna har inga vixter och annat som kan framkalla allergi eller
innebéra problem for personer med 6verkénslighet.

Pilsdjur (utom ledarhund eller annan hund i tjénst) far inte vistas i
lokalerna.

Lokalerna har bra ljudférhallanden.

OO0 O OO OO0 OO0 OooOo 0o doOo

Lokalerna har bra ljusforhallanden.
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‘. Checklista for tillgdngliga moéten och konferenser

Konferensrum
Alla ska kunna halla féredrag och delta som ahorare.

Podiet kan ldtt nas av personer som anvander rullstol.

Personer med funktionsnedséttning kan anvdnda lokalens
konferensutrustning.

Det finns teleslinga eller alternativ 16sning till exempel IR-system som
fungerar savil i salen som pa podiet.

Det finns barbara mikrofoner.

Det finns platser for deltagare som anviander rullstol.

Ood O 0Oo

Foreldsare och eventuell teckentolk kan punktbelysas — om belysningen
madste sldckas vid exempelvis filmvisning.

Grupprum
Tillgangligheten ska vara lika god i grupprum som i sjdlva konferenslokalen.

[] Det finns horselteknisk utrustning som gor det mojligt for personer med
horselnedsdttning att delta — eller sa finns beredskap for att lana sddan
utrustning.

[[] Grupprummet har en méblering sa att personer som anvinder rullstol
kan delta.

Hotellrum

Nir konferensen kréaver 6vernattning ar utgangspunkten att alla deltagare kan
bo pa samma hotell.

[] Det finns hotellrum som ir tillgingliga for personer med
funktionsnedsdttning.
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‘. Checklista for tillgdngliga moéten och konferenser

Att skriva konferensinbjudan

Ett tillganglighetsperspektiv bor genomsyra planeringen av alla mdten och
konferenser. Det dr ocksa viktigt att vara ute i god tid.

[] Iinbjudan tillfragas deltagarna om de har behov av teckentolkning,
syntolkning och horselteknisk utrustning.

[] Iinbjudan tillfragas deltagarna om de har behov av speciell kost.

[] Iinbjudan tillfragas deltagarna om de har behov av
konferensdokumentation i alternativa format, till exempel i digital form
pa USB-minne eller pé lattldst svenska.

[] Iinbjudan finns information om att deltagare bér undvika parfym och
andra doftande produkter.

[] Iinbjudan finns en tydlig vigbeskrivning till konferenslokalen.

Att lagga upp konferensprogram

Hur konferensen laggs upp péaverkar tillgdngligheten. Pauser mellan program-
punkterna dr viktiga eftersom &horare savil som tolkar kan behéva vila.

[] Programmet ar upplagt s att det 4r pauser vid limpliga tidpunkter,
riktvdrde ar var 45:e minut.

Att tanka pa i samband med konferensen

Det ar viktigt att involvera foreldsarna s att de vet vilka krav som stills pa
dem for att alla ska kunna ta del av konferensen.

[[] Foreldsarna far information om att det ér viktigt att halla
programtiderna.

|:| Foreldsarna far information om att det ar viktigt att tala i mikrofon,
att tala tydligt samt att beskriva bilder och ldsa upp vad som stér i
presentationerna.
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‘. Checklista for tillgdngliga moéten och konferenser

[] Forelisarna far information om att parfym och rakvatten inte bor
anvindas.

[] Konferensdeltagarna far information i alternativa format vid samma
tillfalle som 6vrig dokumentation - om man har begart detta i anmailan.
[[] Konferensdeltagarna fir information om vad mat och dryck innehéller -

samt att det finns alternativ.

Tolkning erbjuds vid behov.

1 O

Da det finns ett skrivet manus far tolken ta del av det i forvig.
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‘. Checklista for tillgdngliga moéten och konferenser

Forklaringar och férdjupad information

Automatisk dorroppnare. Automatiska dorroppnare ska finnas vid alla
dorrar man maste passera och som ir tunga, svaroppnade eller har en
dorrstangare (entrédorr, dorrar i vindfang, hissdorr, dorr till konferensrum
osv). Dorroppningsknappen ska vara latt att hitta och den ska vara placerad
sa att en person som anvander rullstol kan na den utan att behdva backa
efter att ha tryckt pa knappen. Om det saknas automatisk dorroppnare kan
dorrarna stéllas upp eller ocksa kan personal hjilpa till att 6ppna dorren.

Birbara mikrofoner. Biarbara mikrofoner gor att personer med horselned-
sattning kan ta del av inldgg fran ahorare.

Glasytor. Det dr viktigt att markera oskyddade glasytor som kan misstas for
oppningar. Markeringen ska kontrastera i ljushet mot bakgrunden. Marke-
ringen bor placeras strax under 6gonhdjd for stdende (cirka 1,5 meter) och pa
en lagre hojd sa den kan uppfattas av rullstolsanvindare, kortvuxna och barn
(cirka 0,9 meter).

Gangvig. Gangviagen fram till entrén ska vara framkomlig. Det innebér att
markbeldggningen dr fast, jamn och utan kanter i gangfaltet. Den ska inte
heller vara hal. Gdngvégen ska ocksd vara sa plan som mgjigt. Den fér inte
ha trappor, trappsteg eller branta lutningar i fardriktningen. For maximal
lutning, se under ramper. Lutningen i sidled fér inte vara brantare dn 1:50.

Horselteknisk utrustning. Horselteknisk utrustning ar exempelvis teleslinga,
FM-system och IR-system.

Konferensutrustning. Att personer med funktionsnedsittning kan anvinda
utrustningen innebér exempelvis att den dr inom rackhall for personer som
anvénder rullstol. Hoj- och sdankbar talarstol ar att foredra.

Ledstang. Ledstang bor finnas pé bada sidor av en trappa eller ramp. Den ska
sitta pa hojden 0,9 meter.
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‘. Checklista for tillgdngliga moéten och konferenser

Ljudforhallanden. Bra ljudférhallanden forutsitter en ljudmiljo med god
horbarhet och god taluppfattbarhet. Det innebér bland annat att buller och
andra storande element har eliminerats eller dimpats sa langt som mojligt
och att efterklangstiden dr lamplig med tanke pé verksamheten i lokalen och
lokalens utformning.

Ljusforhallanden. Bra ljusférhallanden forutsitter att ljusnivan ar tillracklig.
Lokalens belysning ska underldtta lappavlasning (eventuellt med punkt-
belysning). Ljuset far inte bldnda, bland annat ska det gé att skirma av
blindande dagsljus. Belysingen bor forstirkas vid platser som behdver en
sarskild markering och ddr det dr viktigt att kunna se extra bra.

Mat och dryck. Ndr mat och dryck serveras dr det viktigt att konferensdelta-
garna har en mojlighet att i forvdg meddela om de behéver special kost. Vid
maltider ska deltagarna kunna fa veta exakt vad fortdringen innehaller.

Mboblering. Det ska finnas utrymme sa att en person som anvander rullstol
kan svinga in och komma titt intill bordet. Det vill sdga ett fritt utrymme om
cirka 1,5x1,5 meter. Utrymmet under bordet bor ha fri hojd 68 centimeter,
bredd 80 centimeter, djup cirka 60 centimeter.

Parkeringsplats. Parkeringsplats, skyltad och reserverad for personer med
begransad rorelseformaga, ska helst finnas inom 10 meter och hogst 25 meter
fran entrén. Det ska vara mojligt att komma upp pa en eventuell trottoar. En
avfasning av trottoarkanten far inte blockeras av en parkerad bil.

Passagematt. Passagemattet bor helst vara ndgra centimeter bredare én
80 centimeter. Fritt passagematt méts ndr dorren dr 6ppnad 90 grader. En
roterdorr maste vara kompletterad med en vanlig dérr som inte halls last.

Platser for deltagare som anvinder rullstol. Dessa platser ska ha samma
utrustning som ovriga platser. Deltagaren bor kunna sitta bredvid det sillskap
personen kom till konferensen med.

Podie. Personer med funktionsnedséttning ska kunna vara talare, foreldsare
eller sitta med i en panel. Om podiet dr upphojt behdvs en ramp eller

Myndigheten fér delaktighet 8



‘. Checklista for tillgdngliga moéten och konferenser

lyftanordning. Ingen ska behéva ta en extra lang omvig for att komma upp
pé podiet. Det ska ga att anvdnda teleslinga eller alternaiv teknisk 16sning pa
podiet.

Presentationer. Att beskriva bilder och att lasa upp vad som star skrivet i
presentationer ér en forutsédttning for att alla ska ha lika mojlighet att ta del av
foredragen.

Programtider. Arrangoren bor se till att programtiderna halls. Det 4r mycket
viktigt eftersom manga personer med funktionsnedsattning har behov av att
planera till exempel transporter till och frén evenemanget eller medicinering
kopplad till mat.

Punktbelysning. Fér manniskor med dovhet dr det viktigt att kunna se
teckentolken och foreldsaren vid nedsldckning.

Pilsdjur. Personer med palsdjurallergi ska kunna vistas i lokalerna utan att
fa besvdr. Forbud mot palsdur giller inte ledarhund eller annan hund i tjanst.
Dirfor dr det en fordel om det vid behov finns en foérvaringplats for ledar-,
signal- och servicehundar.

Ramp. Rampens lutning ska vara hogst 1:20 (befintlig ramp med lutning max
1:12 kan accepteras). En ramp far ta upp en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter,
men det kan finnas flera ramper efter varandra om de ar atskillda genom ett
minst 2 meter langt vilplan. Det bor helst finnas ett vilpaln var femte meter.
Rampen ska ocksa ha ledstang och minst 4 centimeter avakningsskydd pa
bagge sidor. Framfor dorren ska det finnas en plan, hérd yta dér en rullstol far
plats nér dorren 6ppnas.

Skyltar. Skyltar och symboler ska vara létta att upptacka och lasa. Det ska
vara en bra ljushetskontrast mellan text och skyltbotten och ytan ska inte avge
reflexer. Skyltar eller symboler bor placeras 140-160 centimeter 6ver golvet

sa att det ar latt att komma nara skylten. Texthojden ska vara anpassad efter
lasavstand. En tumregel ér att teckenstorleken bor vara 1530 millimeter per
meters avstand.
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Teleslinga. Teleslingor och andra horseltekniska installationer som till
exempellR-system gor det mojligt att tradlost 6verfora ljud fran till exempel
en mikrofon till en horapparat. En teleslinga innebar att en tunn kabel
placeras runt dem som ska kommunicera. Ett IR-system 6verfor ljudet fran
mikrofonerna till horapparaten med hjélp av infrarott ljus. Det dr viktigt att
utrustningen kontrolleras regelbundet.

Toalett. Ddr det finns toaletter bor det dven finnas minst ett toalettutrymme
som kan anvéindas av personer med eldriven rullstol. Det forutsitter att
rummetdr tillrdckligt stort (2,2 x 2,2 meter) s att man ltt kan vinda med
rullstolen, och att det finns tillrackligt med fritt utrymme (90 centimeter) pa
béda sidor om toaletten. Dessutom ska det finnas armstéd pa bada sidor om
toalettstolen. Om det inte finns nagot toalettrum med ovanstaende matt ar
det bra att uppge mattet pa det storsta toaletrummet sa att besokaren sjdlv
kan bedoma om toaletten &r tillganglig for henne eller honom.

Tolkning. Muntliga presentationer och inspelad information som presenteras
muntligt behover teckentolkas. Filmer behover syntolkas samt teckentolkas
om de inte dr textade.

Trappa. Trappans nedersta steget och motsvarande yta pa trappavsatsen vid
Oversta steget ska vara markerad med farg som kontrasterar i ljushet mot det
omgivande golvet. Ljushetskontrasten ska vara pa minst 0,40 enligt Natural
Colour System (NCS). Enkel matverktyg finns att kopa pa www.ncscolour.
com.

Troskel. Trosklar bor inte finnas eller vara sa laga som mojligt. Finns de éndé
ska de inte vara hogre dn 20 millimeter och avfasade. Om det dr tekniskt och
funktionellt majligt att ta bort en troskel eller att gora den ligre (dven en
troskel med hojden 20 millimerer) ska detta goras. (Géller publika lokaler och
ska goras sa snart sadan atgdrd inte dr orimlig med hénsyn till de praktiska
och ekonomiska forutsittningarna).
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