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. "Centrering” och personcentrerad vard

Personcentrering med grund i etik
Utveckling och utvardering
Metodik

Resultat

Kommunikation av forskningen
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Exempel pa sokord i internationella databaser over
forskningsrapporter — database Pub Med : s.k. MeSH terms

Patient-centered care

Patient care
management

Patient participation

Personhood

Design of patient care wherein institutional resources and
personnel are organized around patients rather than around
specialized departments

Generating, planning, organizing, and administering medical
and nursing care and services for patients

Patient involvement in the decision-making
process in matters pertaining to health

The state or condition of being a human individual accorded
moral and/or legal rights. Criteria to be used to determine this
status are subject to debate, and range from the requirement
of simply being a human organism to such requirements as
that the individual be self-aware and capable of rational
thought and moral agency
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Patientcentrerad vard — Personcentrerad vard

GEMENSAMMA TEMAN
(1) empati, (2) respekt (3), engagemang
(4), relationer, (5) kommunication,
(6) delat beslutsfattande, (7) helhetssyn
(8) individualisering, (9) samordnad vard
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Initiera partnerskap
med fokus pa
patientens berattelse

sakra partnerskap genom

journalforing av patientens

berattelse, preferenser och
delaktighet

partnerskap med delat
beslutsfattande

Swedberg, Taft, Lindseth, Norberg,
Bergbom, Brink, Carlsson, Johansson,
Kjellgren, Lidén, Ohlén, Olsson, Rosen,
Rydmark & Stibrant Sunnerhagen (2011)
Gyllensten m fl 2020

Britten m fl., 2020




Utveckling och
utvardering av
komplexa genomforbarhet
interventioner

testa

processer

utvardera

effekter

implementera

Campbell m fl 2000
Craig m fl 2008
Moore m fl 2016
O’Cathain m fl 2019




Hoftfraktur o hoftplastik Stroke

Kronisk hjartsvikt Hogt blodtryck
Akut hjartsjukdom Kanslig tarm
Huvud-halscancer Tarmcancer
Depression Psykos

Reumatisk sjukdom

Stressrelaterad smarta hos skolungdom
Gravida kvinnor med diabetes typ 1
Gravida kvinnor med oOvervikt

Barn med missbildning i urinvagarna




Data

intervjuer
enkater
observationer

inspelade
samtal/vardsituationer

patientjournaler

kvalitetsregister

Analysmetoder

beskrivande statistik
statistisk testning
beskrivande kvalitativ analys
kvalitativ tolkning

konversationsanalys



Personcentrerad vard jamfort med konventionell vard

for personer med komplexa langvariga tillstand
— en utvecklingslinje inom forskningen
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proof of concept exman et al 2012
vid SjUkhUSVérd Olsson et al 2016
forbattra utskrivningsprocessen fran sjukhus uniin etal 2016

| vardforlopp som initierats inom sluten sjukhusvard

med stod for patientens aterhamtning inom primarvard
Fors et al 2016

vid vard via telefon / digitala vardmoten rors et al 201,
Wallstrom et al 2020
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Personcentererad vard i tillagg till konvensionell vard

Fordelar rapporterade av patienter

« tilltro till egen f('jrméga Fors et al 2015, 2016, 2018; Wolf et al 2016; Pirhonen et al 2017;
Feldthusen et al 2016;

e halsa Freldthusen et al 2016; Lange et al 2019
* lindrade symtom reidthusen et al 2016; Dudas et al 2013
° fySISk function Fretdthusen et al 2016; Lange et al 2019; Haby et al 2015

« sOka och anvanda information, och forsta aterhamtningen
efter Kirurgi onign etal., 2019

Forbattrade processer for halso- och sjukvarden

e kortare vardtid exman et al., 2012: Olsson et al., 2014, 2016 Ut@N att oka risken
for aterinlaggning exman eta., 2012

« utskrivningsprocess vid hemgang fran sjukhus uin etar. 2016

« stod for patienter att efter hemgang fran sjukhus hantera
aterhamtningen rors etar. 2016
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Vagen till
patientens varld
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Hallbar forandring i varden - centralt
inom GPCC

Innovation
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SVENSK STANDARD
SS-EN 17398:2020

Patientdelaktighet i hdlso- och sjukvard — Minimikrav for
personcentrerad vard

¢ P3 individniva

IndiVidniVé e T ex vardplan

e P3 operativ niva
* T ex systematiska vardvagar/floden

* P3 strategisk niva

St rategis k N |Vé T ex utveckling/utvardering av

riktlinjer/rutiner/policy

Figur B.1 - Nivaer av delaktighet
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Personcentrerad vard — Tillsammans ©
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