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Funktionsratt Sverige vill:

* Att det tas fram en nationell hand-
lingsplan for att identifiera och atgar-
da ojamlikheter i hidlsa och vard, in-
klusive tandvard. Planen ska omfatta
bade diagnostik och behandling sa att
overdodligheten i vissa sjukdomar hos
personer med funktionsnedsittning
elimineras.

* Att personcentrerad vard genomfors i
hela landet. Har ska funktionsrattsro-
relsen involveras.

* Att staten finansierar minst 1 250 nya
specialistldkare i allmanmedicin for att
starka priméarvarden.
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Det handlar om
dina rattigheter

Det spelar ingen roll vem du dr eller var i lan-
det du bor - du har ritt till en jamlik vard. Men
idag dr det mdnga som inte far sina behov av
vard tillgodosedda. Personer med funktionsned-
sdttning upplever en samre hilsa och drabbas

sarskilt hart av den ojdmlika varden.

Funktionsratt Sverige representerar alla former
av funktionsnedsittningar - somatiska, psykiska,
mentala och kognitiva. Manga av medlemsfor-
bunden organiserar medlemmar med kroniska
sjukdomar och komplexa vard- och omsorgsbe-

hov.

Ménga av vara medlemmar har ocksa ett stort
tandvardsbehov till f6ljd av funktionsnedsatt-
ning, medicinering, stralbehandling, nutritions-
problem, olycksfall eller annat som negativt pa-
verkar tandhdlsan. Vér utgdngspunkt dr att den
enskildes behov av vard maste vara grunden for
prioriteringar inom hilso- och sjukvérden och

att den med storst behov ska ha foretriade.
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Upplever en samre halsa

Fler personer med funktionsnedséattning skattar
sin hélsa som dalig jamfort med 6vrig befolk-
ning.! Det finns ocksa skillnader mellan kénen
da det dr en lidgre andel kvinnor med funktions-
nedsattning som skattar sin hédlsa som bra i
jamforelse med mén med funktionsnedsittning.
Aven tandhilsan skattas simre bland personer

med funktionsnedséttning.
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Sen diagnos och behandling
leder till for tidig dod

Personer med funktionsnedsattning har ocksa en
betydligt simre hélsa &n andra grupper. De tar
oftare medicin mot depression, har i hogre grad
diabetes och lider oftare av 6vervikt. Det medfor

i sin tur 6kad risk for hjart- och kérlsjukdomar.

Inom flera omraden vet vi ocksd att personer
med funktionsnedséttning riskerar forsenad
diagnos och ddrmed sen behandling, vilket leder
fram till 6kad dodlighet i olika sjukdomar i jam-

forelse med resten av befolkningen.

Ett bristomrade dr screening av cancer, som
riskerar att forsena upptackt och behandling.
Pa manga hall kan inte rontgenutrustningen for
mammografi sdnkas, vilket innebér att kvinnor
som anvander rullstol erbjuds andra alternativa
och mindre tillforlitliga undersokningsmetoder.
Detsamma géller screening av cellforandringar
i livmodertappen, ddr gynekologstolar ofta &r
otillgdngliga och inte kan anvandas av kvinnor

med omfattande rorelsenedsattningar.

Det dr ocksa vil kint att kvinnor med intellektuell

funktionsnedséttning ofta far en forsenad brost-
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cancerdiagnos® och ddarmed en kraftigt 6kad risk

for dodlighet i sjukdomen.

Vi ser samma monster inom varden som helhet.
Personer med allvarlig psykisk sjukdom har
exempelvis hogre dodlighet i hjdrt- och karlsjuk
dom.? Personer med autism lever i snitt 16 ar

kortare dn andra.

Funktionsréatt Sverige vill se en jamlik och per-
soncentrerad vard, dar alla médnniskor far sam-
ma goda tillgdng till diagnostik och behandling.
Det skapar viktiga forutsattningar for en jamlik
hélsa. Men det kraver ocksa att varden inklu-
derar behoven hos de grupper som riskerar att

lamnas utanfor.

Sedan 2009 &ar FN:s konvention om réttigheter
for personer med funktionsnedsittning géllande
i Sverige, vilket innebér att den svenska staten
inte bara atagit sig att ge en jamlik vard och
erbjuda insatser som behovs speciellt pa grund
av funktionsnedséttning (artikel 25), utan dven
att genom statistik och forskning f6lja upp att sa
faktiskt sker (artikel 31). Dessutom &r métning
och uppfoljning synnerligen viktigt for att stiarka
och driva pa genomforandet av Agenda 2030.
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Det behovs en
nationell handlingsplan

Vi vill se en nationell handlingsplan for
att identifiera och atgidrda ojamlikheter i
hilsa och vard, inklusive tandvard.

Vi vill sdkerstilla vardens kompetens om
manskliga réttigheter, olika funktionsnedsatt-
ningar och individuellt anpassat bemotande i
centrala yrkesgrupper inom véard och omsorg.
Det handlar ocksa om att stdrka patientens del-
aktighet i beslut som ror den egna hdlsan; och att
ta fram nationella riktlinjer for att sdkerstélla att
den enskilde kan paverka sina rehabiliterings-
eller habiliteringsinsatser och sina val av hjilp-

medel.*

Vi vill dven se ett nationellt hdlsovardsprogram
for barn och unga. Tillgangen behover ocksa

sdkerstallas till barn- och ungdomspsykiatrin,



men &ven till habiliterande insatser och hjalp-
medel. Det ska gilla for alla barn som har behov

av det - oavsett var i landet de bor.

Vi ser ett skriande behov av identifiering av
skillnader inom varden. Darfor har vi i tidigare
remissvar® Nationell insamling av registerupp-
gifter frdn primérvarden S2019/03056° samt i
God och néra vard 2018:397 stéllt oss positiva till
en systematisk uppfoljning av primadrvarden.

Vi har ocksd betonat att en nationell datainsam-
ling frdn primédrvarden ska innefatta data som
utgar frdn patientens beskrivning av sin hélsa
och hélsorelaterad livskvalitet, sina symtom och
funktion, sd kallade PROM?® (Patientrapportera-
de matt).

Funktionsréatt Sverige vill att det tas fram en
nationell handlingsplan for att identifiera och
atgarda ojamlikheter i hélsa och vérd, inklusive
tandvard. Planen ska omfatta badde diagnostik
och behandling sd att 6verdodligheten i vissa
sjukdomar hos personer med funktionsnedsétt-

ning elimineras.



Tanderna ar en del av kroppen

God och jamlik tandhélsa &r en fraga som ar
angeldgen for hela funktionsrattsrorelsen. Vara
medlemsgrupper har simre tandhélsa &n befolk-

ningen i allménhet.

Manga har ett stort tandvardsbehov till f6ljd
av funktionsnedséttning, medicinering, stral-
behandling, nutritionsproblem, olycksfall eller
annat som negativt paverkar tandhélsan. I
kombination med den ofta utsatta socioekono-
miska position som manga personer med funk-
tionsnedséttning lever med, kan detta leda till
en negativ spiral, som ocksa ger en allt simre
tandhalsa.

I véart remissvar till den stora tandvardsutred-
ningen “Nar behovet far styra - ett tandvards-
system for en mer jamlik tandhélsa”® skriver vi
att det av jamlikhetsskal dr ytterst angelédget att
tandvérden inordnas i hilso- och sjukvardens
hogkostnadsskydd. Kostnaden for att inordna
tandvarden i samma forsdkringssystem som

ovrig hilso- och sjukvard berdknades av utred-



ningen till 6,5 miljarder kronor.” Det kan tyckas
vara en hog kostnad men vi menar att en kost-
nadsmdssigt mer jamlik tandvard medfor att fler
har rdd att gd till tandlékaren pa ett tidigt stadi-
um, vilket minskar risken for allvarliga besvér
senare i livet. Det finns ingen rimlig anledning
att det ska kosta betydligt mer att ga till tandla-
karen &n till doktorn. Samma regelsystem bor

alltsa galla.



Personcentrerad vard for alla

Personcentrerad vard ska genomforas
i hela landet. Vi vill ocksa att staten
finansierar minst 1 250 nya specialist-
ldkare i allmdnmedicin for att stirka
primédrvarden.

Bade internationellt och nationellt pagar en
forandring inom varden med ett mer integrerat
personcentrerat arbetssitt, vilket innebér att
patienten forst och framst ska ses som en person
med unika behov, erfarenheter och ménskliga
resurser och inte objektifieras till en sjuk kropp,
ett tillstand eller en diagnos. All hélso- och sjuk-
vard, omsorg och rehabilitering kan vara person-

centrerad.

I Sverige har utredningen “Samordnad utveck-
ling for god och ndra vard”" arbetat med att ta
fram en plan f6r omstruktureringen av hilso-
och sjukvdrden mot en mer omfattande primér-
vard. Kdrnan &r ett personcentrerat foérhallnings-

satt.



I vara remissvar'? har vi podngterat att det krdvs
ett omfattande forandrings- och utvecklingsar-
bete, stora personella och ekonomiska resurser
samt kommunikativa insatser fér genomforan-

det.

Primédrvardens underkapacitet, har varit val
kdnd under flera decennier och papekats i fle-
ra andra utredningar®®* En konkret atgard &r
att staten finansierar 1250 nya specialistldkare i

allmianmedicin.

For vdra medlemsgrupper med kroniska sjukdo-
mar och/eller funktionsnedsittning &dr kontinu-
iteten sarskilt viktig - att en och samma ldkare,
eller annan vardpersonal kan bestkas pa vard-
centralen men ocksé kontaktas digitalt. Vi har
podngterat detta i samband med den vidlkomna
primarvardspropositionen (2021 /22:72)" i tva
debattartiklar under varen 2022.1 V7 Detta dr en
del i en personcentrerad vard och en forutsitt-
ning for att kunna arbeta pa detta sétt dr att det

finns personella resurser.



Vi ar en vardefull part
i utvecklingen av varden

For en god och néra personcentrerad vard som
omfattar alla krdvs en genomgripande forand-
ring av synsdttet pa patienten. Patienter &r inte
enbart resurskrdvande utan dven resursgenere-
rande. Vi dr en killa till information, kunskapo-
ch erfarenheter. Vi kan bidra med hélsodata.
Men vi dr ocksa innovatorer och medskapare

som kan driva utvecklingen av varden framat.

Framtidens vardutveckling méaste ske pa demo-
kratisk vdg inom ramarna for organisationer
med demokratiskt valda foretradare, som kan
representera bredden av erfarenheter och inte
endast det individuella perspektivet. Darfor
ocksa viktigt att civilsamhaéllet involveras som
en likvardig partner. av hela reformen for en god

och nira vard.

Strategiska och politiska beslut som beror pa-

tienter och personer med funktionsnedsattning
ska enligt FN:s funktionsrattskonvention, alltid
ske via aktiv involvering'® av de organisationer

som foretrader helheten.



Konsekvenser
av pandemin

Vi vet att personer med funktionsnedsittning
och/eller kronisk sjukdom har paverkats pa
olika sitt under pandemin, inte minst nir det

gdller vard och behandling.

Andelen som avlidit till f6ljd av covid-19 bland
vissa grupper dr dock dubbelt sa hog, visar en
lagesrapport fran Socialstyrelsen. Bland samtli-
ga personer med stod enligt LSS, smittades 4,2
procent med covid-19 under 2020, motsvarande
drygt 3 500 personer. Totalt 149 personer avled,
det vill sdga 4 procent av de som smittats. Ett
skdl som anges av Socialstyrelsen &r att manga
tillhor riskgrupper, framfor allt de med Downs
syndrom. Ett annat skil &r att det kan ha varit
svart for en del personer att formedla exempel-
vis feber och andningssvarigheter vilket kan ha

medfort att sjukvard satts in i ett sent skede.

Enligt Socialstyrelsen var det en relativt lag an-
del av personalen pa boenden for personer med
funktionsnedsittning som gick Socialstyrelsens

utbildningar i hygienrutiner och smittskydd.
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Restriktionerna och exempelvis instédlld daglig
verksamhet tkade isoleringen bland personer
med intellektuell funktionsnedséattning under
pandemin. Detta kan ha bidragit till 6kad psy-
kisk ohélsa. Socialstyrelsen rapporterar att det
under 2020 var en fortsatt 6kad forskrivning av
lugnande ldkemedel till personer med intellektu-
ell funktionsnedsittning och autism och som har

insatser enligt LSS.

Den stora belastningen pa vdrden och de priori-
teringar situationen kravt, har bland annat lett
till att vard- och omsorgsinsatser som besok,
behandlingar och operationer.” stillts in eller
skjutits upp. Ett exempel pa att vardinsatser

stéllts in dr uppskjutna operationer.

Detta bekriftades redan i Funktionsratt Sveriges
novusenk&t® !, som genomfordes under somma-
ren 2020. Funktionsratt Sveriges novusenkit be-
kraftar instdllda vardinsatser. 1 av 3 hade under
pandemins forsta fem manader fatt vard eller
omsorgsinsatser instillda. 11 procent uppgav att

de fatt insatser instédllda flera ganger.

Det har ocksa visat sig att manga, trots vardbe-
hov, har avstatt fran att soka vard under perio-

den.?



Valet 2022 handlar om
jamlik halsa

Naistan var fjdarde person har nagon form av
funktionsnedsittning. Halva befolkningen har
minst en kronisk sjukdom och en fjiardedel har
tva eller fler. Folkhilsan dr god i samhillet som
helhet, men visste du att personer med funk-
tionsnedsittning har samre livsvillkor, simre
levnadsvanor och samre hilsa dn andra i sam-
hillet?

Jamlik halsa
omfattar hela livet

I juni 2018 beslutade riksdagen om ett 6vergri-
pande nationellt folkh&lsopolitiskt mal. Malet &r
att skapa samhadlleliga forutsattningar f6r en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen och att sluta
de paverkbara hélsoklyftorna inom en genera-

tion.



Arbetet for jamlik hédlsa mdste omfatta hela livet.
Det handlar om att skapa en skola som funge-
rar for alla och ett arbetsliv som &r hallbart och

inkluderande.

Den som har goda livsvillkor - som tillgdng till
trygghet och réttvisa, adekvat skola och utbild-
ning, en meningsfull fritid, trygg ekonomi och
en plats pd arbetsmarknaden - kommer med
storre sannolikhet att ha mojlighet till goda

levnadsvanor och en bittre hilsa.

Da behover vi forst kartldagga hur ojamlikheten
ser ut idag, men tyvéarr saknas relevant statistik
over livssituationen for personer med funktions-

nedsdttning.

Samtliga faktorer som paverkar hilsan dr ocksd
centrala i FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning, som galler
i Sverige sedan 2009. Sa lange rittigheterna inte
efterfoljs kommer inte heller hilsan i landet att

vara jamlik, det hdanger ihop.



Vi har lIésningarna!

Funktionsritt Sverige driver frdgor som har
betydelse for livsvillkor, levnadsvanor och hlsa.
Vi har tillsammans med vara 50 medlemsférbund

den samlade erfarenheten och kunskapen.

Vi har dessutom forslag pa konstruktiva 16sning-
ar och erbjuder var kompetens for att bidra till en
gynnsam utveckling pa dessa omraden. Lds mer i
var rapport Respekt for rittigheter , dér civilsam-
héllet har kartlagt hur Sverige lever upp till FN:s
funktionsrattskonvention och dér vi kommer med
konstruktiva forslag till forandring for ett samhal-

le for alla.



Overgripande uppmaningar
till politiken

Hoj statsbidraget till funktionsrattsrorelsen
De senaste 15 dren har det skett en successiv
urholkning av statsbidragen till funktionsratts-
rorelsen. Det dr helt nodvandigt att statsbidraget
hojs om organisationer som representerar perso-
ner med funktionsnedsattning ska ha goda forut-

sdttningar att verka sjdlvstandigt.

Sakerstall aktiv involvering av

personer med funktionsnedsattning
Organisationer som representerar personer med
funktionsnedsattning ska vara aktivt involvera-
de i alla beslut som beror dem - och i 6vervak-

ning av Funktionsrattskonventionen.

Arbeta for en forbattrad nationell statistik
Den statistik som samlas in pd nationell niva
behover forbittras vdsentligt for att det ska vara
mojligt att folja upp situationen for personer
med funktionsnedséttning 6ver hela landet. Det
gdller exempelvis stodet och nérvaro i skolan

eller risken att utsattas for vdld och 6vergrepp.



Oka kunskapen om universell utformning

- pa alla nivaer

Principen om universell utformning handlar om
att redan fran borjan utforma samhillet s4 till-
gangligt och inkluderande som mgjligt. Sverige
har ratificerat Funktionsrattskonventionen vilket
innebér att universell utformning ska vara en
vdgledande princip for allt nytt som tas fram i

samhaille.

Ta hansyn till jamlikhet

i alla budgetprocesser

Funktionsratt Sverige stoder inférandet av inklu-
derande budgetprocesser pa nationell, regional
och lokal niva i syfte att minska ojamlikheten fo6r

hela befolkningen.

Sakerstall ett funktionsrattsperspektiv

i statliga utredningar

Funktionsréatt Sverige vill att kommittéforord-
ningen dndras sd att statliga utredningar alltid
gor konsekvensanalyser utifrdn ett funktions-

rattsperspektiv.
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