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Funktionsratt Sverige

Funktionsritt Sverige dr en samarbetsorganisation for 53
funktionsrittsférbund som tillsammans representerar cirka 400 000
medlemmar. Vart arbete grundar sig pa manskliga rattigheter nar vi
driver medlemmarnas funktionsratt - rdatten att fungera i
sambhéllslivets alla delar pad lika villkor. Vart mal dr ett samhille for
alla.

Sammanfattning

Funktionsritt Sverige ser positivt pa regeringens ambition att framja
barns ratt till en aktiv fritid. Dock anser Funktionsrétt Sverige att
forslaget i sin nuvarande form inte tillrackligt beaktar behoven hos
barn med funktionsnedséttning.

Barn med funktionsnedsittning moter betydande hinder for att delta
i fritidsaktiviteter. Trots att fritidskortet &dr tankt att framja alla barns
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ratt till en aktiv fritid, sa missar forslaget flera viktiga aspekter som
paverkar just denna grupp sasom brister i tillganglighet, ekonomiska
forutsattningar och stodinsatser. For att fritidskortet ska vara ett
verkligt stod for alla barn, inklusive barn med funktionsnedséttning,
kravs det en mer genomgripande analys av de hinder som finns och
tydliga atgdrder for att 5verkomma dem.

Funktionsritt Sveriges synpunkter pa forslagen i korthet, som vi
utvecklar nedan:

e 3.3 Tillstyrker forslaget att placerade barns rétt att ta del av
fritidskort eller motsvarande insats bor utredas vidare.

e 3.4 Fritidskortet borde d&ven kunna anvandas for kop av
hjalpmedel och dven inkludera andra forutsédttningar for
deltagande

e 3.4 Det bor finnas undantag frdn kravet pa aktivitetens
regelbundenhet

e 3.5 Komplettera forslaget med sdrskilt bidrag for barn med
funktionsnedsittning

e 3.6,3.9 Tillstyrker forslaget att forsorjningsstod och
forbehallsbelopp inte ska paverkas

e 3.7,4.3 Underlitta for vardnadshavare att sétta fritidskortet i
relation till andra bidrag.

e 3.10 Tillstyrker att effekter ska foljas upp, men oklart hur det
ska ga till.

e 3.10 Tillstyrker en kommunikationsstrategi, viktigt att den ar
tillganglig for alla, inklusive barn med funktionsnedséttning.

o 5.2 Tydliggor krav pa utforare att anpassa aktiviteter

Inledning

Insatser for att framja en aktiv fritid ar valkomna — men
fritidskortet missar delvis malet

Funktionsritt Sverige valkomnar initiativ fran regeringen for att
framja alla barns ratt till delaktighet, aktiv fritid och god hilsa. Vilket
ocksa efterfragas i FNs rekommendationer till Sverige (april 2024)
dédr kommittén uppmanar den svenska regeringen att “stdarka de
mekanismer som ska sidkerstilla att idrotts-, rekreations-, kultur- och
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fritidsverksamheter é&r tillgdngliga for personer med
funktionsnedséttning.”?

All form av rorelse &r generellt bra for hédlsan pd manga sdtt genom
att man blir piggare, starkare, orkar mer och sover béttre. Socialt kan
det innebara nya relationer, gemenskap och sammanhallning dar
barnen kan utveckla sjdlvkénsla, sjdlvfortroende och en kinsla av
meningsfullhet. Allt detta forebygger ensamhet samt psykisk ohdlsa
sasom depressioner, stress och dngest - som dr mer vanligt bland
barn med funktionsneds&ttning och utgor stora samhallsproblem.

Dock anser Funktionsrétt Sverige att forslaget, som det dr utformat,
inte uppndr malet med att fritidskortet ska komma barn och unga
med funktionsnedséttning till godo i lika utstrackning som for andra
barn och unga.

Flera hinder for en aktiv fritid

Personer med funktionsnedsattning moter betydande hinder for att
delta i fritidsaktiviteter pa lika villkor. Bristande tillgdnglighet,
ekonomiska svarigheter och otillrackligt stod fran samhallet
begransar mojligheterna till en aktiv fritid2. Bland annat genom
otillgéngliga lokaler, verksamheter som inte utgdr ifrdn barnens olika
behov och verksamheter som inte har fritidsaktiviteter som
inkluderar och bjuder in barn med funktionsnedséattningar. Detta
leder till att dessa barn exkluderas.

Naéstan tre av tio skolbarn ndgon typ av funktionsnedséattning. De &r
mer stressade av skolarbetet, mer utsatta f6r mobbning i skolan och
mindre tillfreds med livet &n andra barn och unga3.

Bristande tillgdnglighet och kompetens hos utforare

Manga idrottsanldggningar dr inte anpassade for personer med
funktionsnedsittning. En undersokning fran Parasportférbundet*
visar att 63 % av idrottsforeningarna uppger att tillgéangligheten &r

1 Sammanfattande kommentarer avseende Sveriges kombinerade andra och tredje
periodiska rapport, 2024

2 Aktiv fritid, MFD 2020

3 Barn med funktionsnedsittning - livsvillkor, levnadsvanor och hilsa,
Folkhilsomyndigheten 2021 /22

4 Tillegnglichetsundersokning, Parasportforbundet 2018
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medelmattig eller samre och 6ver hélften uppger att det saknas en
plan for tillganglighet.

Ett annat hinder &r bristande kunskap och kompetens kring hur
foreningen kan moéta behoven hos barn med olika
funktionsnedséttningar.

Hinder for att dka till fritidsaktiviteter

Mojligheten att ha en aktiv fritid paverkas ocksa av stora skillnader i
fardtjansten mellan olika regioner och kommuner. Olika regler f6r
flexibel bestéllning, antal resor, reslingd, 6vergangar mellan
kommuner, kostnader och mojlighet att ta med djur,
fritidshjdlpmedel och ledsagare begransar mojligheterna for personer
att ta sig till fritidsaktiviteter. Manga orter begransar medtagning av
hjdlpmedel som behovs for sjdlva aktiviteten®. Det &dr inte heller givet
att f resa 6ver kommungréanser, vilket &dr viktigt da utbudet av
anpassade fritidsaktiviteter varierar stort mellan olika omraden.

Begrinsad tillgang till fritidshjalpmedel

En av tre med funktionsnedsittning har behov av fritidshjalpmedel
for att kunna gora det man vill pa fritiden®. Men det &r fa regioner
som forskriver fritidshjalpmedel och kostnaderna for dessa
hjdlpmedel &r ofta mycket hoga. Detta utgor ett direkt hinder for
Sverige att uppna FN:s rekommendationer till Sverige framja alla
barns ratt till delaktighet, ha en aktiv fritid och god halsa.

Det nuvarande utbudet av utlaningsbara fritidshjalpmedel ar
begrédnsat och varierar stort mellan olika delar av landet. Dessutom
kraver en del hjdlpmedel personlig anpassning och traning for att
barnen ska kunna anvanda dessa.

Enligt den statliga utredningen ”Varje rorelse raknas”” saknas en
sammanhallen nationell struktur for att framja fysisk aktivitet,
sdrskilt for personer med funktionsnedséttning. Vidare konstaterade
de att tillgang till hjalpmedel och &ven fritidshjalpmedel &r
avgorande for att minska ojamlikhet och tka den fysiska och

5 Aktiv fritid, MFD 2020

6 Aktiv fritid, MFD 2020

7 Varije rorelse rdknas — hur skapar vi ett samhaélle som framjar fysisk aktivitet?,
SOU 2023:29
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psykiska hilsan hos personer med funktionsnedsattning och
rekommenderar att hilso- och sjukvardslagen dndras sd att den
omfattar ratten till hjalpmedel for fritidsaktiviteter.

Forslaget missar malet

Fritidskortsreformen ska sarskilt uppméarksamma barn och unga
med funktionsnedséttning och behov av sarskilt stod. Men forslaget
om fritidskortet brister i att tillgodose behoven hos barn med
funktionsnedsittning. Trots att promemorian konstaterar att det
finns hinder for att delta utéver de ekonomiska, saknas en
djupdykning i vilka dessa dr och hur de kan motverkas. Det &r
otillrackligt att enbart konstatera att det kan finnas andra hinder utan
att specificera vilka och hur de ska hanteras. Detta hade kunnat
tydliggora eventuellt samband mellan bidragsgivande och okat
deltagande i fritidsaktiviteter och hur reformen bor utformas for att
fanga behoven.

En tydlig brist i forslaget dr avsaknaden av sdrskilda satsningar for
barn med funktionsnedséattning. Det finns ingen konkret plan for hur
fritidskortet ska underldtta for denna grupp att delta i aktiviteter,
trots att det dr en viktig malsédttning med reformen. Den foreslagna
utformningen av fritidskortet innebar i praktiken att barn med
funktionsnedsittning kan tvingas att vélja mellan att betala for
forutsattningar for att delta (fritidshjalpmedel) och sjdlva
deltagaravgiften. Att inte kompensera for extra kostnader som kan
uppsta pd grund av funktionsnedséttning strider mot principen om
lika méjligheter och innebér en pataglig risk att exkludera barn fran
fritidslivet.

For att fritidskortet ska vara ett verktyg for inkludering krédvs en mer
genomgripande analys av de hinder som finns och tydliga atgarder
for att 6verkomma dem. Detta inkluderar bade ekonomiska stod och
anpassningar i verksamheterna. Enbart ekonomiskt stod récker inte,
da fysiska och organisatoriska hinder kan kvarsta. Det &r avgorande
att forslaget utvecklas sa att forslaget far avsedd effekt och
harmoniserar med Barnkonventionen sa att alla barn, oavsett
funktionsféormaga, ges mojlighet att delta pa lika villkor.
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3.3 Placerade barn

Funktionsritt Sverige stodjer forslaget att placerade barns ritt att ta
del av fritidskort eller motsvarande insats bor utredas vidare. I
denna dversyn maste det faktum att barn med funktionsnedsattning
ar overrepresenterade bland placerade barn® beaktas.

3.4 Fritidskortet kan anvandas for betalning av vissa avgifter for
ledarledda fritidsaktiviteter som tillhandahalls av en godkand
utforare

For att fritidskortet ska vara ett verkligt stod for alla barn, krédvs det
att det anpassas efter olika behov och att extra kostnader
kompenseras.

For att sdkerstilla en aktiv fritid for alla krdvs det ckade
investeringar i tillganglighet, utokat utbud av fritidshjalpmedel och
en nationell samordning av stodinsatser.

Bidraget borde dven kunna anviandas for kop av hjalpmedel
Kortet omfattar bade aktivitetsavgifter samt hyra av utrustning, men
inte kop av utrustning. Detta kan bli problematiskt da det i alla
kommuner inte finns mojlighet till hyra av utrustning. Dessutom
kraver manga hjalpmedel individuell anpassning for att fungera
optimalt. Begransningen att enbart kunna anvanda bidraget till hyra
av hjalpmedel blir bade otillrdcklig och ekonomiskt ineffektiv.

Funktionsritt Sverige anser att d&ven kop av nodvéandiga hjalpmedel
ska omfattas av fritidskortet, vilket bade MUCF och Kulturradet
ocksa foreslagit. Att mojliggora kop av fritidshjdlpmedel kan vara en
langsiktig investering som bade okar livskvaliteten for individen och
sparar samhallsekonomiska resurser pa sikt. Trots detta menar
forslaget att hyra av utrustning &r tillrdckligt. Denna slutsats saknar
motivering och tar inte hansyn till de individuella behov som finns.

Inkludera andra forutsattningar for deltagande

Andra forutsattningar som kan vara avgorande for deltagande
sasom tillgdnglig transport, assistent, ledsagare, tolk for dova och
horselskadade eller annan medfoljare omfattas inte alls av forslaget.

8 Om familjehemsvard, Kunskapsguiden Socialstyrelsen

Ett fritidskort for barn och unga (Ds 2024:16) Sida 6 av 9



Bor finnas undantag fran kravet pa aktivitetens regelbundenhet
Det kan finnas fullt anpassade aktiviteter som inte uppfyller kravet
pa minst tio gdnger under en period pa sex manader, men som kan
ha en stor betydelse for barnets hilsa, delaktighet och motivation att
rora pa sig eller delta i fritidsaktivitet. Detta kan vara en aktivitet
eller plats dér barnet kdanner full delaktighet och far delta pa sina
villkor pd ett mycket battre sitt &n andra. Dessa kanske inte &r sa ofta
men guld vért for dessa barn. Det kan till exempel handla om ett
lopp for en sdrskild grupp som ger en morot for att trana infor
hemma, lovaktiviteter eller en helgtraff for att hitta sin idrott pa sina
villkor.

3.5 Sarskilt bidrag for barn med funktionsnedsattning

For att kompensera for de extra kostnader som barn med
funktionsnedsittning ofta har, bor gruppen som &r beréttigad till
sdrskilt fritidskort utokas. Utover barn i hushall med bostadsbidrag,
bor d@ven barn med beviljad stodinsats pd grund av
funktionsnedséttning omfattas. Genom att inkludera barn med
funktionsnedséttning, oavsett ekonomisk situation, kan mojligheten
for alla barn att delta i fritidsaktiviteter forstarkas.

3.6, 3.9 Forsorjningsstod och forbehallsbelopp ska inte
paverkas

Funktionsritt Sverige stodjer forslaget att fritidskortet inte ska
paverka rétten till forsorjningsstod samt berdkningen av
forbehallsbelopp. Vi delar uppfattningen att detta skulle motverka
syftet att stodja deltagande i fritidsaktiviteter och forbéttra
levnadsstandarden for fler hushall.

Det dr viktigt att utformningen av ansokningsprocessen dr anpassad
for malgruppen och att det tydligt framgar att kortet inte paverkar
rétten till forsorjningsstod.

3.7, 4.3 Latt att gora fel vid bidragsansokningar

Forslaget om aterbetalningsskyldighet vid 6verkompensation och
krav pa ”insikt om felaktigheten” skapar en komplex och otydlig
situation for vardnadshavare. Det stéller orimliga krav pa
vardnadshavare och skapar onddig stress. Manga forédldrar dr redan
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overbelastade och att navigera mellan olika stodformer och krav pa
dokumentation &r redan svart for manga. Risken for misstag 6kar nar
man ska kombinera olika ansékningar. Att behtva oroa sig for att
gora fel och riskera att behova betala tillbaka pengar kan leda till att
vardnadshavare avstar frn att soka stod som deras barn har rétt till.
Det ar viktigt att skapa ett system som &r enkelt att forsta, dér det ar
l4tt att gora ratt och som ger vardnadshavarna en kénsla av trygghet.

3.10 Oklart hur malet och effekter ska foljas upp

Uppfoljning

Funktionsritt Sverige stodjer forslaget att Folkhdlsomyndigheten ska
folja upp och utviardera fritidskortets effekter. Denna kunskap é&r
nddvandig for att kunna utviardera om reformen faktiskt leder till
okat deltagande bland alla barn, inklusive barn med
funktionsnedséttning.

Det kravs dock mer information om vilka data som ska samlas in och
hur uppfoljningen ska genomforas. Inte minst for att identifiera
forbattringsomraden. Det &r sdrskilt viktigt att undersoka hur
fritidskortet paverkar olika malgrupper 6ver tid, inklusive barn med
funktionsnedsattning, och att méta effekten av de ekonomiska
incitamenten. Till exempel hur stor andel av olika grupper av barn
som inte deltar i ledarledda och regelbundna fritidsaktiviteter och
vilka hinder som dr mest betydande for respektive grupp.

Kommunikationsstrategi

Funktionsritt Sverige valkomnar att Folkhdlsomyndigheten ska
utforma malgruppsanpassad kommunikation for fritidskortet.

For att sdkerstélla att fritidskortet nér alla barn, oavsett bakgrund
eller forutsdttningar, dr det avgorande att kommunikationsinsatserna
utformas med ett tydligt jamlikhets- och tillgénglighetsperspektiv.
Utover traditionella kanaler som webbplatser och sociala medier bor
man satsa pa direktkontakt med underrepresenterade malgrupper,
exempelvis genom skolor, fritidsverksamheter, LSS-verksamheter
och funktionsréttsorganisationer. Genom att aktivt soka upp och
informera barn med funktionsnedsittning och deras familjer kan vi
sdkerstélla att de kanner till fritidskortet och hur de kan ta del av det.
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Pa sa satt kan vi bidra till att minska hélsoskillnader och framja en
mer jamlik tillgang till fritidsaktiviteter.
5.2 Krav pa utforare

For att skapa en langsiktigt hallbar 16sning for 6kad delaktighet i
fritidsaktiviteter dr det avgorande att utforarna har réatt
forutsattningar att anpassa sina verksamheter.

Anslaget till utforarorganisationer for forberedelser ér ett forsta steg
for att forbereda foreningar att kunna ta emot alla barn. Men det ar
ocksa viktigt att tydliggora vilka krav som ska stéllas pa utforarna
for att sdkerstilla att aktiviteterna ar tillgangliga for alla. Utan
tydliga krav och mojliggorande stod dr risken stor att mélet om 6kad
jamlikhet inte nas.

Med vinlig hélsning

Funktionsritt Sverige

~UAM

Nicklas Martensson

Ordforande
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