


Verksamhetsberattelse 2022

Inledning
Denna verksamhetsberattelse beskriver det arbete som Riksférbundet HOBS bedriver pa
nationell och internationell niva, samt valda delar av det regionala arbetet.

Det viktigaste som har hant under aret

2022 var ett viktigt ar for forbundet da de nationella riktlinjerna for vard vid obesitas antligen
kom pa plats efter manga ars arbete. Ett arbete som HOBS varit hogst delaktiga i genom att
representera det viktiga patientperspektivet. Vi har nu skiftat fokus till att bidra vid
implementeringen av riktlinjerna i regionerna samt vid framtagandet av det nationella
vardprogrammet fér behandling av barnobesitas.

Covid-19-pandemin paverkade i hdg grad férbundets verksamhet 2020-2021 och vi har
under 2022 fortsatt dra nytta av de erfarenheter och lardomar vi fatt under perioden. Det
innebar att vi genomfoért en rad digitala medlemsaktiviteter och kunskapshdjande
férelasningar som i sin tur bidragit till en 6kning av antalet medlemmar. Vi har fortsatt det
viktiga arbetet med att lyfta covid-19 och dess effekt pa var malgrupps maende och
paverkan av deras mojlighet att komma tillbaka till vardagen utifran att ha varit en av de
stora riskgrupperna.

Vi ser aven att bestksantalet till sdval hobs.se som till vara sociala medier har varit hogt.
Stdédverksamheten, som sker via chatt, telefon och mejl har vidareutvecklats och utdkats
under aret och vi ar stolta dver att erbjuda Sveriges enda stédverksamhet for patienter som
lever med Overvikt eller obesitas samt deras anhoriga.

Ambitionen att sprida information och 6ka kunskapen om HOBS verksamhetsomraden har
varit fortsatt hdg. Det informationsmaterial som vi tagit fram, i form av foldrar, affischer,
utbildningsmaterial, nyhetsbrev, kunskapsplattform och filmer, uppskattas inte bara av
medlemmarna utan visas i sociala medier och sprids av skolor och inom halso- och
sjukvarden samt till medier, myndigheter, regioner, kommuner och andra organisationer.

Vara tre stora rapportslapp under 2022 har utgjort grunden fér mycket av HOBS paverkans-
och férandringsarbete inom varden samt riktat mot beslutsfattare. Var bemdétanderapport
Har du vunnit pa Bingolotto f6r att ha rad att &ta dig sa tjock? fick ett mycket positivt
mottagande och det ar gladjande att se hur den bidragit till fler samtal om bemétande och en
Okad forstaelse for att obesitas ar en kronisk komplex sjukdom.

Aven véra rapporter om hetsatningsstérning och om PCOS fick ett mycket positivt
mottagande nar de presenterades via digitala lanseringsevent. | rapporterna lyfts bade fakta
om diagnoserna och patienternas egna réster om att leva med diagnoserna. Alla tre
rapporterna har ocksa utgjort underlag for inlagg i sociala medier med syfte att hja
kunskapen och forstaelsen.

Genom undersdkningarna, som legat till grund for rapporterna, har vi natt ut till ett stort antal
svarande. Bemoétandeundersdkningen hade 545 svarande och undersékningen om PCOS
fick in 6ver 1000 enkatsvar och cirka 400 personer anmalde intresse for att bli intervjuade.



Aven undersokningen om hetsatningsstérning fick éver 1000 svarande och av dessa
anmalde éver 200 personer intresse for att delta i uppféljande djupintervjuer.

Under aret har vi, med stdd i riktlinjerna och den senaste forskningen kring diagnossattning,
6kat kunskapen om och bedrivit paverkansarbete kring ratten till att f4 en diagnos baserad
pa en medicinsk utredning, och inte baserad pa en patients utseende eller pa enbart BMI.

Vi har fortsatt vart intressepolitiska arbete genom opinionsbildning och paverkansarbete.
HOBS har varit en sjalvklar aktér i arbetet som bedrivits av prioriteringsgruppen fér de
nationella riktlinjerna, och i arbetsgruppen fér det nationella vardprogrammet fér behandling
av barnobesitas. Vi har synts i medier, varit delaktiga i debatter samt skrivit artiklar och
debattinlagg for att lyfta fram var syn pa vad samhallet och varden bor erbjuda vara
medlemmar.

Vi har fortsatt medverka i expertgruppsrad, patientrad, dialog- och utvecklingsrad bade
regionalt, nationellt och internationellt, i den omfattning vi har haft resurser till. Vi arbetar
brett med fragor som berdér vara medlemmar, men inom skola och hélso-och sjukvard har vi
gjort extra insatser.

Forbundets strategi har varit att aktivt fortsatta att arbeta for att férbundets intakter ska 6ka,
bland annat genom férsaljning av utbildningar och férelasningar.

HOBS har under 2022 arbetat vidare med befintliga projekt samt pabdrjat ett nytt viktigt
projekt som fatt namnet Jag réknas. Las narmare redovisning fran respektive projekt langre
fram i verksamhetsberattelsen.

Vi ar ocksa stolta och glada éver att HOBS 2022 tilldelades det prestigefylida priset for Bésta
program fér patientengagemang av European Coalition for People Living with Obesity
(ECPO). HOBS tilldelas priset bland annat fér den kampanj som genomférdes i samband
med World Obesity Day 2022 da HOBS lanserade rapporten Har du vunnit pa Bingolotto fér
att ha rad att ata dig sa tjiock? om bemdétande inom varden. | motiveringen till priset lyfts
aven HOBS stddverksamhet och de olika férelasningar HOBS arrangerar for bland annat
personal som arbetar inom varden.

HOBS var &ven, fér andra aret i rad, finalist till utméarkelsen Arets Patientféretrédare, ett pris
som delas ut av Fokus Patient.

Medlemmar

Riksforbundet HOBS har 6kat sitt medlemsantal som den 31/12 2022 uppgick till 349
betalande medlemmar. Férutom betalande medlemmar har vi dver 4000 registrerade
medlemskonton pa hobs.se. Vi har under 2022 haft 75 000 unika bestkare som sokt
kunskap, stéd eller utbildning pa var sociala larplattform hobs.se. Det innebar en fortsatt
Okning fran forra aret.

Vi kan konstatera att det ar fortsatt utmanande att fa betalande medlemmar trots
marknadsforingsinsatser och sankt medlemsavgift. Samtidigt ser vi stor 6kning av bestkare
och registrerade pa plattformen.



Forbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsen leder det strategiska arbetet mellan arsmétena och forvaltar dess
tillgangar.

Forbundsstyrelsens huvuduppagift ar:

- Att skapa storsta majliga fortroende for organisationens idé utat och inat.

- Att leda och utveckla organisationen fér basta mojliga resultat.

- Att starka delaktighet och engagemang genom att verka for ett positivt arbetsklimat inom
riksforbundet.

- Att utdva organisationens arbetsgivaransvar, d.v.s. att inom gallande lagar och avtal skapa
goda férutsattningar for personalens arbete.

Forbundsstyrelsens sammansattning:
Ordférande

- Monika Andreasson HOBS Jonképing
Kassor:

- Gill Lindroos

Sekreterare

- Lina-Britta Rylander (november 2022)
Ledamot:

- Kristina Helander Carayol

- Carina Wallden

Suppleant:

- Orley Andreasson (september 2022)

Forbundsstyrelsens arbetsutskott (AU) utgérs av ordférande och sekreterare. AU:s
viktigaste uppgift ar att forbereda styrelsens méten, de arenden som ska behandlas dar,
samt att utgéra ett samradsorgan nar det galler kansli- och personalfragor.

Styrelsen har under aret hallit atta protokollférda styrelsemdten.

Styrelsens arbete baseras pa verksamhetsplanen och sker i dialog med kansliet och
personalen.

Styrelsens sammantraden halls i regel via videolank eller som telefonkonferens.

Revisor

Férbundsstdmman valde 1 ordinarie revisor. Revisorn ska granska forbundets verksamhet
och ekonomiska forvaltning, genomféra revision av rakenskaperna samt avge
revisionsberattelse.

For den ekonomiska granskningen av externa medel har forbundsstyrelsen anlitat Refa
Revision AB.

Valberedning
Den sittande valberedningen valdes pa férbundets arsmoéte 2022. Ledaméterna haller
kontinuerlig kontakt med varandra via mejl och telefon.

HOBS expertrad
Riksforbundet HOBS expertrad har till uppgift att bistd med professionell sakkunskap inom
omradet dvervikt och obesitas for barn och vuxna.



Radet utgor ett stort och viktigt stod till férbundet i fragor dar vi behdver professionell
kompetens.

Experternas uppgift ar att:

- Informera férbundsstyrelsen och kansliet om utvecklingen inom respektive omrade, bland
annat genom att uppmarksamma aktuella forskningsrén och litteratur av intresse.

- Stétta forbundsstyrelsen och kansliet med granskning och bedémning av forskning,
behandlingsmetoder och metoder inom férbundets intresseomrade.

- Ge férbundsstyrelsen och kansliet forslag, tips och idéer om professionella kontakter,
verksamheter och fragor som kan vara av intresse for riksforbundet.

- Utgdra ett konsultativt och radgivande stdd till forbundsstyrelsen och kansliet i andra fragor
som kraver sarskild professionell sakkunskap.

Fokusgrupper

Fokusgrupper ar ett viktigt komplement till det vanliga styrelsearbetet. Det ger mdjlighet att
fokusera och inhamta malgruppens behov och ga lite djupare i olika fragor. Aktiva grupper
rapporterar kontinuerligt sitt arbete till generalsekreteraren och samordnare for de anslutna
projekt som bedrivs i férbundet.

Fokusgrupp obesitasopererade

Gruppen ar forbundets storsta fokusgrupp dar vi har 600 individer (ej betalande medlemmar)
som bidrar med sina asikter till arbete som sker inom behandlingsomradet
obesitasoperationer. En viktig uppgift ar att sakerstalla att det som férbundet tar fram och
férmedlar kring behandlingsomradet obesitasoperationer éverensstdmmer med
malgruppens syn och upplevelser.

Fokusgrupp foraldrar/anhoériga

Gruppen bidrar med sina asikter kring hur férbundet ska lyfta och arbeta med fragan
barnobesitas och behandling. Gruppen har under 2022 bidragit till bl.a. viktig input till
Nationella programomradets arbetsgrupp om barnobesitas/fetma-behandling,
Socialstyrelsens riktlinjearbete samt till regionala programomraden.

Fokusgrupp intressepolitiskt arbete

Gruppen bidrar I6pande med omvarldsanalyser och fokuserar pa att lyfta HOBS fragor
intressepolitiskt. Under 2022 har gruppen fokuserat pa de nationella riktlinjerna samt hur
Nationella programomradets arbete har fortlopt.

Fokusgrupp kunskapsokning

Gruppen bistar vid undersékningar, intervjuer, forskningsmedverkan mm. Under 2022 har
gruppen bidragit med att delta i flera viktiga studier, intervjuer samt undersdkningar. Manga
av deltagarna har blivit intervjuade av media bland annat om covid-19 och om hur varden
ser ut i Sverige.

Fokusgrupp hetsatningsstorning

Gruppen har bidragit med sina synpunkter pa vad verksamheten for hetsatningsstorning ska
fokusera pa, och vad patienterna ar i behov av. De har aven deltagit i intervjuer fér media
och med 6kad kunskap till sjukvarden.

Alla vara fokusgrupper traffas digitalt via var plattform eller zoom-méten.



Intressepolitiska insatser

De intressepolitiska fragorna spelar en stor och viktig roll i HOBS arbete. Vagledande for
arbetet ar de mal som finns i den strategiska planen. | det intressepolitiska uppdraget ingar
att félja de samhallspolitiska diskussionerna i fragor som ar viktiga for medlemmarna, att
knyta kontakter med politiker, tjansteman, utredningar, opinionsbildare, féreningsaktiva och
medlemmar, samverka med professionsféreningarna samt lyfta vara fragor hos myndigheter
och i media.

Ett av HOBS langsiktiga strategiska mal ar etableringen av Sveriges varldsunika nationella
riktlinjer for behandling av obesitas hos vuxna och barn. | detta arbete har HOBS varit hogst
delaktiga. Vi har under verksamhetsaret dven deltagit i SKR Nationella programomrade for
framtagande av nationella vardprogrammet fér behandling av barnobesitas.

Det ar riksférbundets generalsekreterare (GS) som samordnar arbetet i samrad med
forbundsordféranden. GS stodjer aven de nationella projekten med rad och stdd kring
intressepolitiska fragor och stallningstagande.

Intresset for HOBS intressepolitiska arbete och for vara fokusgrupper har 6kat stort under
2022. Under aret har vi ocksa etablerat ytterligare kontakter med myndigheter, statliga
utredningar och beslutsfattare i syfte att 6ka samarbetet med HOBS och gora vara
medlemmars asikter och behov hérda.

Vi har under aret haft aterkommande diskussioner pa sociala medier kring obesitas som
diagnos och behandling. | dessa diskussioner har vi aterkommande lyft patientens egna
tolkningsféretrade kring sin diagnos och ratten till informerade val kring behandling. Vi har
fortydligat att vi som forbund arbetar for patientens ratt till en diagnos baserad péa en korrekt
utredning samt ratten till evidensbaserad vard grundad i de nationella riktlinjerna. En diagnos
ska aldrig ges enbart baserat pa BMI. Alla individer med ett BMI éver 30 har inte per
automatik obesitas, utan det kravs en utredning for att satta diagnosen.

Beslut har aven tagits under ett forsta extra arsmaéte att arbeta for ett namnbyte samt
fokusera vart arbete mer inriktat pa att stédja de som har diagnosen obesitas samt de som
riskerar att utveckla obesitas.

Generalsekreteraren har tillsammans med medlemmar traffat myndigheter, politiker och
andra opinionsbildare och fort fram vara medlemmars erfarenheter och det HOBS aktivt
arbetar for.

Bland annat har riksférbundet traffat Socialstyrelsen, socialutskottet, representanter fran
sjukvardsdelegationen, regionala och nationella sjukvardspolitiker och tjansteman,
representanter fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), representanter fran Nationella
programomradet endokrin, politiker fran riksdagen samt barn och ungdomars halsa, m.fl.

Till detta kommer ett stort antal kontakter via mejl och telefonsamtal.

HOBS lansféreningar har fatt stéd och hjalp i intressepolitiska fragor. Lansféreningar deltar
regelbundet i Funktionsratt Sveriges verksamhet, bland annat i samradsmaoten, remissméten



och som referensorganisation i fragor dar HOBS kunskap behdvs. Samarbetet med andra
forbund och organisationer har resulterat i ett 6kat fokus pa vara prioriterade fragor.

Under aret har vi skrivit flera debattartiklar tillsammans med foretradare fran professionen
samt medverkat vid flertalet intervjuer och reportage i radio och tv. HOBS har ocksa
medverkat i manga intressepolitiska webbinarium. HOBS &r med i flera nationella och
regionala expertgruppsarbeten inom omradet obesitas (barn och vuxen).

Vi har under 2022 deltagit i det intressepolitiska arbetet pa internationell niva, dar var GS
samt forbundsordférande representerar Sverige.

HOBS arsméte beslutade 2022 att féljande fragor skulle prioriteras:
e Projekt som ar i enlighet med den strategiska planen och som vi séker bidrag for fran
Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten
Jamlik vard och 6kad egenmakt
Nationella riktlinjerna
Barn- och ungdomsarbete

Information och kunskapsspridning

Information- och kunskapsspridning ar fortsatt en central del av HOBS verksamhet.
Handelser och aktiviteter under 2022 har bekréaftat att intresset for évervikt som tillstand och
obesitas som kronisk sjukdom samt behovet av kunskap om vad det innebar att leva med
overvikt eller obesitas bara 6kar. HOBS ska vara en professionell aktér som har kunskap,
som paverkar och som erbjuder gemenskap med fokus pa halsa och tillhérighet fér personer
med Overvikt eller obesitas och deras anhoriga.

Kansliet fortsatte arbetet under 2022 med utvecklingen av var sociala larplattform hobs.se.
Plattformen har utvecklats och vaxt till en av Sveriges storsta sociala larplattformar inom
amnet 6vervikt och obesitas. Aven halso- och sjukvarden har fortsatt tagit plats pa var
larplattform med material och kunskap som vander sig direkt till malgruppen.

Vi har under 2022 6kat vart antal féljare pa Facebook och Instagram med éver 150%. Vi har
genom vara kanaler pa sociala medier natt ut till ver 3 miljoner mottagare med vara inlagg
och var information. Under 2022 har hobs.se haft totalt 190 000 sidvisningar och 70 000
besokare.

Under aret har vi aktivt spridit forbundets projektresultat och kunskap till halso- och
sjukvarden. Alla mottagningar i Sverige pa specialistniva samt primarvarden har fatt
information. Alla Sveriges rektorer, elevhalsoteam och forskolechefer har fatt information om
obesitas som en komplex och kronisk sjukdom och hur viktigt det férebyggande arbetet ar
samt att aktivt motverka viktmobbning. Alla folkhalsostrateger runt om i Sveriges kommuner
har fatt information om projektens resultat och om HOBS.

Under 2022 har HOBS deltagit i olika sammanhang bade fysiskt, digitalt och vid hybridevent.
Vi var aterigen pa plats pa Almedalen och deltog i debatter och samtal. Pa bade BORIS- och
SOReg-dagen, som genomférdes i hybridversion, deltog vi. BORIS star for
Barnobesitasregistret i Sverige och SOReg fér Scandinavian Obesity Surgery Registry.



Vidare deltog vi i flera digitala rundabordssamtal som genomférdes med nationella
beslutsfattare under 2022.

Under aret har vi aven genomfért flera vardefulla intervjuer med professionen, forskare samt
medlemmar for att 6ka kunskapen om 6vervikt och obesitas.

Media och opinionsbildning

Under 2022 har vi fortsatt att utveckla och effektivisera vart PR- och mediearbete och som
forbund har vi fatt stérre gehor och starkare genomslag. Vi har skickat ut och uppvaktat
Sveriges regionala och nationella sjukvardspolitiker, hdgre tjansteman inom halso-och
sjukvarden samt 6vriga nationella beslutsfattare. Vi har fortsatt varit synliga i media, bland
annat i SVTs morgonsoffa i samband med lanseringen av de nationella riktlinjerna och kring
ratten till diagnosen obesitas. Vi har under aret publicerat debattartiklar, deltagit i radio- och
tv-intervjuer vilket visar pa en 6kad efterfragan pa var kompetens och intresse for vara fragor
och fér oss som férbund. Vi har aven deltagit i lanseringen av de nationella riktlinjerna.

HOBS Lansforeningar

Det regionala arbetet har under 2022 dessvarre fortsatt paverkats av pandemin, som var
malgrupp ar extra utsatt for, och lansféreningarna har fatt fokusera pa stdéd och stéttning till
sina medlemmar. Manga fysiska aktiviteter har stallts in och det har paverkat
lansféreningarnas medlemsutveckling. Under senare delen av 2022 kunde lansféreningarna
aterigen pabdrja sina fysiska moétestraffar och aktiviteter sasom vattengymnastik,
promenader, férelasningar och fysiska stoédméten.

Under aret har forbundets kansli haft Iopande dialog och samtal med lansféreningarna for att
stétta och lyfta deras viktiga arbete.

Lansféreningarna vander sig till férbundet via mail och telefon for att fa information,
vagledning, tips eller att ta upp fragor rérande féreningsarbete. Ett flertal féreningsbesok har
gjorts vid sidan av individuella telefonméten och mailkonversationer.

Kansliet och férbundsstyrelsen har under aret medverkat till:

- Att informera och halla kontakt med vara féreningar runt om i landet

- Att stotta och bidra med kunskap och material fran forbundet

- Att stdtta samverkan mellan forbundets projekt och lansféreningarnas verksamhet
- Att stétta lansféreningarna att anvanda sig av hobs.se

Kansliet har under aret fortsatt arbetet med att halla alla som arbetar for HOBS, bade
personal och fértroendevalda, informerade om det som hander inom riksforbundet och i
samhallet nar det galler vara fragor. Detta har framst varit via hobs.se samt sociala medier.

Under 2022 har fokus legat pa stddverksamhet och kunskapsdkning med digitala
forelasningar. Flera intervjuer har genomférts med professionen, forskare samt medlemmar
for att 6ka kunskapen. Vi genomférde en intervjuserie som vi dopte till HOBS mater, en
mycket uppskattad serie.

Ekonomi



Riksférbundets ekonomi har ett balanserande resultat under 2022 Vara viktigaste intakter ar
fran statsbidrag och projekt. Andra intakter ar medlemsavgifter. Fér en mer detaljerad
redovisning, se den ekonomiska rapporten.

Kansliet
Kansliet har sina lokaler pa Sédra Bulltoftavagen 51 i Malmé. Kansliets arbete leds av
generalsekreteraren.

Riksforbundets kansli bestod i slutet av aret av féljande personer:
- Jenny Vinglid, generalsekreterare

- Charlotte Ovesson, samordnare

- Ellen Ohrnell, samordnare

- Johan Aronsson, samordnare

- Ulrika Liard Wedin, kommunikator

Riksforbundets projekt

Mojligheten att bedriva projekt ar viktig for att forbundet ska kunna vara med och utveckla ny
verksamhet. Genom vara projekt ges mojlighet att fokusera pa sarskilda fragor och sprida
kunskap samt engagera fler i férbundet.

Under 2022 har vi haft finansiering for att bedriva foljande projekt:

Jag raknas

Projektet “Jag raknas", som finansieras med medel fran Allmanna Arvsfonden, ska bidra till
nolltolerans mot stigmatisering, diskriminering och mobbning i skolan baserat pa
kroppsstorlek.

Under 2022 har projektet bland annat tagit fram fem utbildningsmoduler som vander sig till
personal i skolan:

Jag réknas - introduktionskurs

Fakta om barnobesitas — férdjupning

Patientperspektivet — fordjupning

Hur kan skolan stétta — férdjupning

Elevhalsans roll — férdjupning

I modulerna presenteras ocksa tre fiktiva case dar vi far méta barnen Alice, Cherman och
Karl. Casen bygger pa faktiska berattelser som HOBS fatt ta del av fran vardnadshavare och
personal inom varden och skolan. Men varje case innehaller flera olika berattelser som vavts
samman till en helt fiktiv persona. Syftet ar att tydligt illustrera hur det ar att som barn leva
med obesitas samt att ge skolpersonalen exempel pa realistiska handelser att reflektera
kring.

Utbildningens moduler ar faktagranskade av Skolskéterskornas riksférbund, rektorer vid tva
pilotskolor samt sakkunniga och projektledare fér Nationella vardprogrammet. | samband
med framtagandet av modulernas innehall har HOBS ocksa haft viktiga och vardefulla méten
med ungdomar som delat med sig av sina erfarenheter och upplevelser.



Under 2022 har projektet genomfort flera forelasningar for att skapa kdnnedom om projektet
samt motverka viktmobbning i skolan. Projektet har samverkat med Skolskéterskornas
riksforbund, Dietisternas riksforbund, féreningen Friends samt med flera regioner i Sverige.

Stodverksamhet kring psykisk ohéalsa och obesitas:

Under 2022 har HOBS, tack vare medel fran Folkhalsomyndigheten, kunnat fortsatt den
viktiga stodverksamheten for patienter som lever med 6vervikt eller obesitas och deras
anhoriga. Stddverksamheten ar den enda i sitt slag i Sverige och har blivit en central del i
forbundets verksamhet. Vi ser att det finns ett stort behov i malgruppen att sdka stdd.

Inom ramen foér verksamheten, som bemannas av volontarer, bedrivs en stédchatt, en
stodtelefon samt en jourmejl. Totalt har stédverksamheten varit ppen i genomsnitt under
fyra tillfallen per vecka.

Vidare arrangeras HOBS traffas-grupper som ar digitala moétesgrupper som leds av
volontarer. Bland annat har vi fortsatt etablera gruppen fér obesitasopererade dar bade den
som ar opererad och den som planerar att bli opererad ar valkommen.

Inom ramen fér denna verksamhet har HOBS under 2022 &ven tagit fram en stor
bemdotanderapport, skapat en undersida pa hobs.se och tagit fram en utbildning om psykisk
ohélsa och obesitas hos vuxna. Vidare har ett flertal férelasningar om bemétande
arrangerats.

Hetsatningsstorning:

Inom ramen fér verksamheten, som finansieras av Socialstyrelsen, har HOBS genomfort en
unik undersokning om hur det ar att leva med hetsatningsstorning. Enkatundersokningen
besvarades av dver 1000 personer och mynnade ut i en rapport som presenterades genom
ett lanseringsevent. Stort fokus har legat pa att lyfta patientgruppens egen rést om
diagnosen och métet med varden.

HOBS har aven lanserat en valbesokt faktasida om hetsatningsstérning dar vi aven delar
patienternas egna berattelser om att leva med diagnosen. Under 2022 har ett viktigt arbete
ocksa skett for att etablera verksamheten och skapa kontakt med samtliga
atstérningsmottagningar i Sverige samt med obesitasmottagningar.

Ambassador, spetspatient samt volontar

Vara verksamheter har skapat en 6kad efterfragan och ett stort engagemang inom
forbundet. Vi har genom projektmedel tagit fram en ambassaddrsutbildning fér den som vill
engagera sig som ambassador, spetspatient och/eller volontar. Utbildningen lanserades i
slutet av 2019, och reviderades under 2022. Vi hade vid arsskiftet fatt in 30 aktiva
ambassadodrer och volontarer. Vi kommer under 2023 fortsatta att prioritera denna
verksamhet.

Utbildningar

HOBS har under 2022 arbetat med framtagandet av nya utbildningar for att 6ka kunskapen
om 6vervikt och obesitas samt om samsjuklighet i obesitas och psykisk ohalsa. Vi har framst
fokuserat pa att skapa digitala utbildningar for att 6ka tillgangligheten och spridningen.



Utbildningen om obesitas och psykisk ohalsa har redan fatt stor spridning och uppskattats av
de som tagit del av den.

Vi har aven fortsatt sprida vara befintliga utbildningar. Var populéra utbildning "Du och Din
halsa” ar en utveckling och digitaliserad version av var tidigare utbildning "Halsa —
Forstaelse- Ansvar”. Utbildningen “Du och Din halsa” rekommenderas inom bl.a.
specialistvard och av de olika mottagningar som specialiserar sig pa férebyggande arbete
inom primarvarden. Vi har under 2022 aven utvecklat vara utbildningar fér de volontarer som
bemannar var stddverksamhet.

Alla vara utbildningar pa hobs.se ar kostnadsfria.
Forelasningar

Vi har markt av en stor efterfragan pa HOBS férelasningar och det ar tydligt att det finns en
omfattande kunskapslucka i Sverige. Framfor allt primarvarden, men aven andra, efterfragar
kunskap om bemétande pa ett patientsakert satt, bade vad galler vuxna och barn. Vi har
darfor under 2022 genomfoért en rad digitala forelasningar for halso- och sjukvardspersonal i
frdgan om ett bra bemétande.

Under aret har vi valt att helt fokusera pa digitala férelasningar. Dels ser vi att det blivit en
mycket etablerad vag att na ut med foreldsningar och dels 6kar det var mojlighet att na ut
brett till hela landet. Under aret har vi genomfért 39 férelasningar med fokus pa 6kad
kunskap kring 6vervikt och obesitas.

Viktiga omraden har varit viktstigma och behovet av en jamlik obesitasvard. Férelasningar
har aven genomfdrts om bland annat psykisk ohalsa, hetsatningsstérning, bemétande och
barnobesitas.

Viktiga malgrupper for férelasningarna har varit personal inom primarvarden och
specialistvarden samt inom elevhalsan och skolan. Aven patienter, anhériga och
beslutsfattare ar viktiga malgrupper.

Samarbete och samverkan

Vi har fortsatt vart samarbete med olika organisationer samt med professionen. Vi
samverkar med flera av landets barnkliniker och mottagningar samt med medicinska och
kirurgiska kliniker for vuxenbehandling. Vi har vidareutvecklat var samverkan med SFO
(Svensk férening for obesitasforskning) och SFOK (Svensk forening for obesitaskirurgi). Den
viktigaste fragan vi drivit med SFO och SFOK har varit arbetet med de nationella riktlinjerna
som avslutades i ett remissforfarande. Vi ar valdigt positiva till samarbetet vi har med
professionen och vardesatter den majlighet vi har att lyfta fram vara medlemmars asikter och
perspektiv.

Vi har under 2022 fortsatt var samverkan med BORIS (Barnobesitasregistret i Sverige). Vi ar
med i BORIS styrgrupp och férankrar patientperspektivet. Likasa har vi fortsatt var
samverkan med SOReg (Scandinavian Obesity Surgery Registry), vi ingar i deras styrgrupp
och férankrar patientperspektivet. Vidare har vi samverkan med SFO kring arbetet med ett
medicinskt obesitasregister.



Under éaret har vi fortsatt samverkan i Swelifes langsiktiga nationella initiativ Prevetion
barnfetma dar vi ar med i styrgruppen och lyfter fram malgruppens perspektiv. Vi har deltagit
i flera nationella forskningsansdkningar och bistar alltid med patientmedverkan i den man vi
har méjlighet. Vi ser dock att vi maste begransa oss da vara resurser inte racker till i den
utstrackning som efterfragas.

Vi har under aret fortsatt samarbetet och genomfért aktiviteter med bland andra
Cancerfonden, Hjart- Lungfonden samt Dietisternas riksférbund. Vi har aven fort inledande
samverkanssamtal med bland andra Forum Spetspatient och Generation Pep for att namna
nagra.

Vara lansforeningar har fortsatt sitt mangariga arbete med Funktionsratt och
Studieframjandet. Ovriga samarbete pa lansnivéa kan ni ta del av i respektive lansférenings
arsrapport.

Internationellt samarbete

Under 2022 har vi varit en aktiv del i det arbete som sker pa europeisk niva. Vi har en viktig
roll i den europeiska patientorganisationen ECPO da vi ar den aldsta och storsta
patientorganisationen i Europa.

Forutom att vi har deltagit i de olika arbetsgrupperna som finns har vi aven haft en viktig roll i
det internationella efterarbetet kring covid-19, men aven spridit informationen om vara
riktlinjer. Vi har under éaret fatt flera forfragningar om samverkan vilket vi amnar séka medel
for under 2023 for att kunna utveckla och skapa storre mojlighet till att formedla var kunskap
och erfarenhet i Europa.

Slutord

Det har varit ett intensivt ar med stora framgangar, men aven fortsatt utmanande for vara
medlemmar. Vi har fortsatt lagt mycket fokus pa det viktiga arbetet med de nationella
riktlinjerna. Vi har etablerat samverkan med manga nya aktérer och starkt vara befintliga
samarbeten. Vi ar vid slutet av 2022 ett starkt forbund, vi syns mer och har méjlighet att
agera och paverka i storre utstrackning.

Alla insatser, stora som sma, pa alla nivaer ar viktiga for att HOBS ska bli den starka kraft
som vi dnskar och som behdvs i samhallet. Vi behdver fortsatta vara ett stéd och en drivkraft
for forandring bade inom varden och i samhallet i stort, for saval personer som lever med
Overvikt eller obesitas som for deras anhdriga.

Forbundsstyrelsen vill med denna verksamhetsberattelse framféra ett stort och varmt TACK
till alla runt om i landet som med stort engagemang bidragit till Riksforbundet HOBS
utveckling och tillvaxt. Vi blickar med gladje och entusiasm fram emot 2023 med hopp om att
bli &nnu fler engagerade!

Riksforbundet HOBS férbundsstyrelse:
Monika Andreasson

Gill Lindroos

Carina Wallden



Kristina Helander Carayol
Orley Andreasson
Lina-Britta Rylander





