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Verksamhetsberattelse 2023

2023 har fortsatt praglats av den radande ekonomiska verkligheten med stigande rantor och hdg inflation dar bade hus-
hall och foretagen blir pressade. Barndiabetesfondens stiftelse samlade in 25,2 mkr 2023 jamfort med 21 mkr 2022 dar
den storsta avvikelsen utgors av att insamlingen fran privatpersoner och Lions har gatt valdigt bra. Okningen mot férega-
ende ar ar hela 20%. Under de senaste fem aren 2019-2023 samlade Stiftelsen in 118,7 mkr att jamfora med 77 mkr den

fore gdende femarsperiod, 2014-2018.
Andamal

Barndiabetesfondens Riksférening och dess lokalfér-
eningars andamal ar att stodja Barndiabetesfonden,
sprida information och kunskap om typ 1-diabetes
och att ge stod till barn och ungdomar med diabetes
och dess anhoriga. Vart uppdrag ar att:

e Oka insamlingen till forskningen for att fore-
bygga, bota eller lindra typ 1-diabetes.

e Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allméanhet och skola.

e Oka stodet till drabbade med familjer

Var vision ar att bota typ 1-diabetes till 2040.

Resultat och stéallning

Insamlingsorganisationen samlade in, 25,2 mkr
(21,0). Insamlingen 6kade med 20%. Den senaste
femarsperioden 2019-2023 samlade stiftelsen in
118,7 mkr att jamfora med 77 mkr den féregaende
femarsperioden, 2014-2018. Intakterna for riksfor-
eningen uppgick till 13,8 mkr (12,5) och kostnaderna
uppgick till 13,8 mkr (14,2). Okningen av intakter be-
star av 6kade medlemsintakter, 6kad forsaljning i
webbshop samt bidrag. Kostnadsminskningen héar-
leds huvudsakligen av effektivisering av organisat-
ionen och minskade inkdp.

Organisations- och hallbarhetsutveckling

Vi har fortsatt arbetat med att effektivisera organisat-
ionen med ambitionen att bli en professionell insam-
lingsorganisation rustad for framtiden. Under aret ge-
nomfordes flera storre organisationsforandringar,
blanda annat sa anstalldes en operativ chef som sa-
kerstaller inkop, leverantdrer och att den dagliga
verksamheten I6per pa som den ska.

Vi har tagit ytterligare steg framat genom att upp-
handlat nya professionella leverantérer for bland an-
nat givarservice och lagerhallning for var webbshop.
Det medfor okat fokus pa vara karnverksamheter;
stdd och hjalp till drabbade samt insamling till forsk-
ning kring typ 1-diabetes. Kompetenta och passion-
erade medarbetare &r avgorande for tillvaxt inom
vara karnomraden. Som en del i det systematiska ar-
betsmiljdarbetet genomférs regelbundna arbetsplats-
traffar, medarbetarundersdkningar samt personliga
samtal med alla i personalen.
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Effekter av en lagkonjunktur

Da Sverige och resten av varlden befinner sig i en
lagkonjunktur var 2023 ett utmanande ar da manga,
bade hushall och foretag, kampade med sin ekonomi.
Giva Sverige rapporterade om minskat givande till
ideella organisationer, med bade minskat stod fran
allmanheten och minskade bidrag fran staten och
kommunerna. Trots detta ar svenskar ofta genertésa
och villiga att hjalpa till, sarskilt i tider av kris.

Forvantad framtida utveckling

e Vi har ett behov av att fortydliga och utveckla
vart varumarke for att 6ka givandet, kannedom
om var organisation samt for att 6ka kunskap om
typ 1-diabetes. Det ar ett mycket viktigt projekt
for oss och vi har startat ett arbete for att ut-
veckla var varumarkesstrategi och varumarkesi-
dentitet som vi hoppas kunna landa under 2024.

e Vi kommer fortsatt under 2024 att fokusera pa
malgruppen alla drabbade dvs bade barn, ung-
domar och vuxna med familjer. Det ar ca 250
000 manniskor som berdrs och har forstaelse for
sjukdomen.

o Kamratstodet, appen Klick som finansierades av
Postkodstiftelsen lanserades under 2023 blev
mycket val mottagen. Vi kommer att fortsatta ut-
vecklingen och driva plattformen framat.

e Under 2024 gor vi en stor satsning for att 6ka
vara foretagssamarbeten. Vi lagger fokus under
aret pa att hitta nya samarbetspartners och for-
djupar vara befintliga samarbeten med fore-
tagspartners och organisationer.

e Vi vill utveckla samarbeten med andra aktorer
inom diabetesvarlden for att tillsammans bli star-
kare och na ut till drabbade och deras anhoriga.

e Utveckla samarbetet med vara lokalféreningar
och genomféra moéten och ge dem det stdd som
behdvs for att driva insamlingsaktiviteter.

e Vifortsatter att utveckla digitala insamlingska-
naler samt effektivisera givarservice och auto-
matisera betalningar.

e Okad satsning pa stora gavor och filantropi.
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Vart viktiga uppdrag

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ 1-
diabetes. Vi stddjer forskning vars syfte ar att fére-
bygga, bota eller lindra typ 1-diabetes hos barn, ung-
domar och vuxna.

Vart uppdrag &r att:

e Oka insamlingen till forskningen for att fore-
bygga, bota eller lindra typ 1-diabetes.

e Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos all-
manhet och skola.

e Oka stodet till drabbade med familjer

Var vision &r att bota typ 1-diabetes till 2040.

Bidra till forskningen

Aven om medlen som Barndiabetesfonden samlar in
till forskningen varje ar 6kar sa ar anslagen till forsk-
ningen tyvarr inte varit tillrackliga for att kunna l6sa
gatan kring typ 1-diabetes. Vi kommer att fortsatta att
vara Sveriges storsta finansiar av svensk forskning
inom typ 1-diabetes genom att standigt forsoka 6ka
insamlingen. Varje gava till forskningen &r viktig och
skanker hopp om nya framsteg och genombrott for
att [6sa gatan typ 1-diabetes.

Motverka fordomar och sprida kunskap

De fordomar och den laga kunskapen som rader
kring typ 1-diabetes en stor anledning till att manga
unga med sjukdomen mar daligt. Vi kommer att fort-
satt bygga kunskap i samhallet om typ 1-diabetes dar
var senaste rapport ar ett av manga verktyg. Men vi
vill ocksa fokusera pa att hjalpa vara barn och ungdo-
mar att ma béttre, att gora det lite enklare att leva
med typ 1-diabetes. | oktober lanserade vi appen
Klick, som &r ett stod till drabbade barn och
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ungdomar. Appen kompletterar och forstarker halso-
och sjukvarden genom att drabbade kan fa stod av
varandra for att orka halla motivationen uppe och
hantera de hundratals dagliga utmaningar som en
kronisk sjukdom som typ 1-diabetes innebar.

Stdd och hjalp till drabbade barn och

familjer

| Sverige insjuknar ca tre barn om dagen i typ 1-dia-
betes, det motsvarar mer an 40 skolklasser per ar.
Lika manga vuxna drabbas varje ar. Antalet drab-
bade har okat kontinuerligt i Sverige under 50 ar men
for 2022 sag vi en markant 6kning av antalet insjuk-
nade barn, fran 979 insjuknade 2021 till 1023 insjuk-
nade barn 2022. Det &r en 6kning p& 9%. Statistiken
fran 2022 ar fortfarande preliminara siffror fran Nat-
ionella Diabetesregistret, NDR:s arsrapport 2022. De
slutliga resultaten fran 2022 vantas komma fran
NDR, varen 2024. Vi befarar att den slutliga siffran
for antalet insjuknade barn 2022 kommer ha okat yt-
terligare. Vart arbete att ge stod till drabbade ar vikti-
gare an nagonsin!

Diagnosar 5-9 10-14 ar 0-17
ar ar
2012 173 286 407 863

2013 166 279 413 858
2014 173 276 439 888
2015 160 260 481 901
2016 168 293 484 945
2017 155 291 452 899
2018 144 244 418 806
2019 190 314 397 901
2020 160 270 450 880
2021 214 313 452 979

Kalla: NDR'’s Arsrapport 2022
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Samhallsnytta

Ett av Barndiabetesfondens viktigaste uppdrag ar att ge stod till drabbade personer med familjer samt sprida in-
formation om typ 1-diabetes for att 6ka kunskapen om sjukdomen i samhallet. Den stora bristen pa kdnnedom och
insikt om typ 1-diabetes leder till missforstand och liten forstaelse fran allmanhet, kommun och skola. Vi arbetar
kontinuerligt och langsiktigt inom ett flertal samhallsomraden av betydelse for personer med typ1-diabetes. Nedan
en sammanstallning av de aktiviteter vi genomfor inom respektive samhallsomrade.

Utbildning & 6kad kunskap

| Sverige lever 60 000 personer med typ 1-diabetes.
Trots sjukdomens allvar och omfattning rader enorm
okunskap som forsvarar livet for drabbade. Inte sal-
lan mots vara medlemmar av fordomar, diskrimine-
ring och lider av psykisk ohalsa. Okad kunskap ger
battre forutsattningar for lika varde och battre livs-
kvalitet.

Unders6kning om hur &r det att vara ung och ha
en allvarlig, obotlig sjukdom?

| september lanserade vi “Rapporten om typ 1-diabe-
tes" med fokus pa att vara ung och ha en allvarlig,
obotlig sjukdom.

Undersokningen fokuserade pa hur unga med typ 1-
diabetes mar psykiskt. Totalt svarade 234 ungdomar
med typ 1-diabetes pa fragor om hur man mar i sin
sjukdom. Svaren pekar pa att vardagen for en person
med typ 1-diabetes praglas av oro for lagt blod-
socker, risk for langsiktiga komplikationer och do-
mande kommentarer.

https://www.barndiabetesfonden.se/globalas-
sets/pics/rapporten-2023/rapporten-om-typ-1-diabe-
tes-2023_barndiabetesfonden.pdf

e ] lll

I

Foto: Thomas Klementsson

Medlemstidning Sticket

Var medlemstidning Sticket gar ut till alla vara med-
lemmar och samtliga barndiabetesmottagningar runt
om i landet fyra ganger per ar. Med Sticket vill vi
forse drabbade, och medlemmar med inspiration, in-
formation om pagaende forskning och framsteg, samt
ge tips och rad for att underlatta vardagen med typ 1-
diabetes. Under kapitlet "Junior” ska information och

Arsbokslut 2023 - Barndiabetesfonden Riksférening 822002—7851

artiklar peppa vara yngsta lasare. Sticket ar en
mycket uppskattad tidning bland vara medlemmar
samt personal och bestkare pa landets diabetesmot-
tagningar.

Unga med diabetes typ 1 oroliga: "Folk vet inte hur de ska hjalpa®

Psykolog Sara Hammer och Alice Claesson i TV4.

Varldsdiabetesdagen och den bla manaden

Under november manad varje ar arbetar vi aktivt med
att belysa och uppmarksamma typ 1-diabetes. Under
2023 drev vi kampanjen #dagsattdela, dar vi uppma-
nade drabbade och narstadende att dela med sig av
sitt liv med typ 1-diabetes under hashtaggen. Vi
spred aven kunskap om typ 1-diabetes i vara kanaler,
uppmanade till insamling och salde produkter i webb-
shoppen. Genomslaget av kampanjen blev valdigt
omfattande. Vi kom ut brett i bAde nationell och lokal
media som lyfte fram drabbade familjer och deras be-
rattelser. Johnny Ludvigsson var inbjuden till TV4 Ny-
hetsmorgon och fick tillsammans med en drabbad fa-
milj mojlighet att prata mer om typ 1-diabetes. Vi
hade @ven en drabbad ungdom tillsammans med en
psykolog som deltog i TV4 Nyhetsmorgon i samband
med rapportslappet i september.

Foredrag av professor Johnny Ludvigsson
Johnny Ludvigsson ar professor i pediatrik vid Linko-
pings universitet och sedan manga ar en varldsle-
dande forskare inom typ 1-diabetes och tillika Barndi-
abetesfondens grundare.

Foredrag som professor Johnny Ludvigsson har ge-
nomfort under aret

e Foredrag vid nPOD Scientific Meeting, Jack-
sonville, USA.

e Foredrag vid Internationell diabeteskongress,
Montpellier, Frankrike.

e Foredrag Riksforeningens arsmote.

e Foéredrag diabetesméte Abo/Turku, Finland.

e Foredrag vid Nordisk diabeteskongress,
Aarhus, Danmark.
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e Foredrag Investigators DIAGNODE-3,
Bethesda, USA

e Olika foredrag for allmanheten i Sverige bl.a.
ett flertal pensionarsféreningar.

Samarbete med Lions

Aven under det ganga aret har vart samarbete med
Lions fordjupats da diabetes fortsatt ar en fokusfraga
for Lions internationellt. Vi har genomfért ett stort an-
tal forelasningar for Lions under aret for att oka kun-
skap och skapa forstaelse for typ 1-diabetes. Tack
vare att forelasningarna skett via Zoom har vi natt ut
till en stor mangd av Lions medlemmar. Vi har ocksa
haft utbildning for Lionsklubbar i hur man jobbar med
Facebook i syfte att skapa kampanjer och aven tagit
fram informationsmaterial till dem. Lions har efter
detta genomfort ett hundratal aktiviteter runt om i lan-
det for att 6ka kunskap om typ 1-diabetes. Manga av
vara lokalforeningar har aven genomfort olika typer
av aktiviteter tillsammans med Lions pa sin ort for att
erbjuda samarbete och mgjlighet till informations-
spridning. Det var mycket uppskattat av Lions, och
flera nya samarbeten har initierats runt om i Sverige.
Tack vare Lions omfattande engagemang blev 2023
ett av deras basta insamlingsar och vi ar ytterst tack-
samma for deras stod.

Hemsida och sociala kanaler

Barndiabetesfondens hemsida innehaller en stor
mangd information om typ 1-diabetes och om hur det
ar att leva med sjukdomen. Vi utvecklar och tillhanda-
haller standigt gedigen information och fakta som ex:

IR ”

"Om typ 1-diabetes”, "Ny med typ 1-diabetes”, "Typ
1-diabetes och psykisk ohalsa”, "Typ 1-diabetes och
fysisk aktivitet”, "Kost och typ 1-diabetes”, "Typ 1-dia-
betes hos barn i barnomsorg och skola” mm. Vi till-
handahaller aven information om hur det ar att leva
med sjukdomen genom intervjuer med barn och fa-
miljer. Vi utvecklar kontinuerligt information for att ge
tips, réd och stod till vara medlemmar i livet med typ
1-diabetes. Informationen finns samlad pa var hem-
sida men nar vara medlemmar och foljare i vara soci-
ala kanaler dar vi aven kan ha en dialog.

Vi finns pa Facebook, Instagram och LinkedIn och
har en mycket omfattade dialog med drabbade och
givare. Vi har under aret haft en kraftigt 6kad trafik pa
hemsidan, framfor allt i samband med en omfattande
guide till de medicinska hjalpmedel som vi publice-
rade under hosten. Vi fick 2 086 nya foljare pa Instag-
ram vilket ar en 6kning pa nastan 26% och vid arets
slut hade vi 10 350 foljare och ca 1 461 nya foljare pa
Facebook under aret vilket &ven det ar 26% och gav
totalt 22 205 foljare.
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Skola

Typ 1-diabetes hos ett barn innebér ett stort ansvar
for skola eller férskola. Det kraver ofta extra insatser
utover den ordinarie personalen, som exempelvis as-
sistent till barnet, for att egenvarden ska fungera bra
under skoldagen. Tyvarr upplever manga (3 av 4) att
de saknar réatt stod i skolan. Foraldrar upplever ocksa
att kunskapen om vad sjukdomen innebar och vilka
komplikationer den medfor ofta &r otillracklig i kom-
mun, skola, forskola och fritids. Att underlatta for barn
med typ 1-diabetes for en trygg och saker skolgang
ar av yttersta vikt for Barndiabetesfondens Riksfor-
ening.

Skolmaterial

Barndiabetesfonden forser barn, foréldrar och anho-
riga med information och material som underlattar
foraldrarnas roll som informationsbéarare och utférare
av egenvarden under skoldagen. Barndiabetesfon-
den har uppdaterade checklistor, broschyrer, posters,
information till larare mm samt mall for egenvards-
plan och akutvardsplan, allt for att underlatta for skol-
dagen med typ 1-diabetes. Allt material finns tillgang-
ligt att ladda ner gratis fran Barndiabetesfondens
hemsida samt delas ut pa diabetesmottagningar.
https://www.barndiabetesfonden.se/skola/behov-av-
stod-i-forskola-och-skola/
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Halsa & sjukvard

Egenvarden av typ 1-diabetes brukar beskrivas som
den mest komplicerade vard som inte sker pa sjuk-
hus, utan i hemmet. Men egenvarden ar ett maste for
att barn med typ 1-diabetes ska kunna leva sina liv
pa liknande villkor som andra barn, med forskola,
skola och fritidsaktiviteter. Barndiabetesfonden arbe-
tar aktivt med att underlatta egenvarden for vara
medlemmar.

R&d & stdd-linje med diabetesskoterska
Barndiabetesfondens Riksforening erbjuder sina
medlemmar mojligheten att ringa och tala med var di-
abetesskoterska Eva. Tjansten ar tillganglig under
onsdagar mellan klockan 17:00 och 20:00 och ger
medlemmar en mgjlighet att f svar pa fragor relate-
rade till typ 1-diabetes. Denna professionella och
kostnadsfria radgivningstjanst ar till for alla medlem-
mar som behover stod, kanner oro eller har fragor
kopplade till egenhanteringen av typ 1-diabetes. Vi
marker en 6kning av nara anhoriga, sasom syskon,
mor- och farforaldrar, som soker radgivning kring
sjukdomen for att kunna bista och stddja de drab-
bade personerna pa basta satt.

Debattartikel - 6ka kunskapen om symptom vid
typ 1l-diabetes

I november skrev vi tillsammans med organisation-
erna TAD1 och Diabetes Sverige en debattartikel for
att uppmarksamma den laga kunskapen som rader
om typ 1-diabetes i samhallet och inom primarvar-
den. En kunskapsbrist som leder till att allt fler barn
far sin diagnos alldeles for sent da de kommer in till
sjukvarden med ketoacidos, akut syraférgiftning, vil-
ket ar ett livshotande tillstdnd. Med debattartikeln vill
vi uppmana till att 6ka kunskapen om sjukdomen och
lyfta de tydligaste sjukdomssymptomen i syfte att fler
barn far vard i tid. Ett flertal tidningar lyfte artikeln
som ledare.

Radsledamot i Lakemedelsverkets patient- och
konsumentrad

2023 blev Barndiabetesfonden inbjudna som radsle-
damot i Lakemedelsverkets patient- och konsument-
rad. Som radsledamot &r vart uppdrag att 6ka Lake-
medelsverkets kunskap om patienters och konsu-
menters erfarenheter av och syn pa sjukdom i relat-
ion till anvandning av lakemedel och medicintekniska
produkter. Vi ska bidra till en mer riktad och effektiv
kommunikation fran Lakemedelsverket till patienter
och konsumenter samt dka patienters och konsu-
menters forstaelse for hela Lakemedelsverkets upp-
drag och verksamhet.

Barndiabetesfonden har ett tredrigt uppdrag som
radsledamot.
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T1D-appen

Barndiabetesfonden ar stolt partner till T1D-appen
som utvecklats av Elin Cederbrant och hennes ide-
ella férening Together Against Diabetes 1 (T.A.D.1).
T1D-appen ar ett kostnadsfritt verktyg innehaller
bland annat en smart insulindosréknare, artiklar, kol-
hydratslistor, nyheter, checklistor, quiz och informat-
ionsmaterial — allt for att underlatta vardagen med typ
1-diabetes. https://www.barndiabetesfonden.se/for-
drabbade/t1d-appen/

Y L)

&
Sensorer for glukosmatning vid typ I-  Insulinpumpar fér behandling av typ
diabetes I-diabetes

Har kan du lasa beskrivningar om nagra avde  Det finns manga fragor att tanka pa nar du ska
vanligaste sensorerna att satta pa armen vid valja insulinpump. Har hittar du en 6versikt av
typ 1-diabetes vanliga insulinpumpar for bade barn och

Lds om glukossensorer Las om insulinpumpar

https://www.barndiabetesfonden.se/for-drabbade/hjalpmedel

vuxna.

Guide for medicinska hjalpmedel

2023 var det forsta hela aret som guiden for medi-
cinska hjalpmedel tillgangliggjordes pa var hemsida.
Intresset har varit stort fran vara medlemmar och sta-
tistiken visar att guiden har varit otroligt valbesokt och
man har last och klickat sig igenom manga av under-
sidorna for att ta till sig informationen. | guiden kan
man lasa om olika insulinpumpar, blodsockermétare
mm. Det finns en uppsjo pa marknaden och med gui-
den vill vi underlatta for vara medlemmar att véalja
hjalpmedel. https://www.barndiabetesfonden.se/for-
drabbade/hjalpmedel

Informationsspridning via vuxenmottagningar
Under aret har vi gjort ett omfattande arbete med att
na samtliga vuxenmottagningar runt om i landet. Syf-
tet var att sprida kunskap om att Barndiabetesfonden
finns for alla med typ 1-diabetes aven for vuxna och
tog darmed fram informationsmaterial som riktar sig
till vuxna med typ 1-diabetes. Vi skickade ut material
till ca 100 mottagningar.

Fraga Johnny

Barndiabetesfonden far dagligen fragor frén drab-
bade barn och familjer varav utvalda fragor lyfts upp i
Sticket och resten besvaras av Johnny eller av vart
vetenskapliga rad med lakare/forskare med god ve-
tenskaplig kompetens inom typ 1-diabetes och med
forankring i olika svenska universitet. Med hjalp av
vart natverk, kunskap och var expertis kan vi ge tips
och rad till drabbade samt ha ett ndra samarbete
med sjukvarden. Sedan en tid tillbaka sa publicerar vi
aven fragorna pa var hemsida under rubriken "Fraga
Johnny” da det ar fler medlemmar som har nytta av
den information som Johnny svarar pa.
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Vetenskapligt rad

Vart vetenskapliga rad bestar av sex ordinarie leda-
moter med god vetenskaplig kompetens inom det
forskningsomraden som Barndiabetesfonden stoder
och med forankring i olika svenska universitet. Varje
ledamot sitter i 6 &r och under ar 5 blir man samman-
kallande.

Social tjanst

Nar man drabbas av typ 1-diabetes vands livet upp
och ner, bade for den som blir sjuk och for familjen
och anhoriga. Manga kanner sig ensamma och ute-
lamnade i sin nya sjukdom. Barndiabetesfonden har
flera projekt och aktiviteter som erbjuder vara med-
lemmar stod och support i denna tuffa tid bade som
nyinsjuknad och for den som levt med sjukdomen en
langre tid.

Kamratstodsappen Klick - en community for tona-
ringar med typ 1-diabetes

| oktober 2023 lanserades en ny community for tona-
ringar med typ 1-diabetes. Communityn far man till-
gang till via en gratis mobilapp och gor det mojligt att
dela erfarenheter och fa inspiration och stod fran
andra som vet hur det ar att leva med sjukdomen.
Stodet ska underlatta egenvarden och livet med typ
1-diabetes och komplettera varden som erbjuds pa
sjukhus. Forskning har visat att sociala natverk som
ett kamratstdd, s.k. peer support, ar viktigt for att
komplettera sjukvarden for en forbattrad vard. Barndi-
abetesfonden ser till att denna moétesplats ar mojlig
med stdd av Postkodstiftelsen, som har finansierat
projektet. Redan efter 4 manader har appen 450 an-
vandare (mal ar 1, 500 anvandare). Det ar daglig ak-
tivitet i appen som har fatt enormt positiv feedback
fran anvandarna.

®Klick

Mot andra e
ungdomar med
typ I-diabetesﬁ

§arndlapege§fonden
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Fadderverksamhet

Stress, radsla, oro, fortvivian och en kansla av total
okunskap ar nadgot som valdigt manga familjer berét-
tar att de kédnde nar deras barn eller partner blev sjuk
i typ 1-diabetes. Genom var fadderverksamhet kan
man bade ge och fa stéd i vardagen med typ 1-diabe-
tes. Fa majlighet att prata med ndgon som ar i
samma situation. https://www.barndiabetesfon-
den.se/for-drabbade/fadderprojekt/

Ekonomi

Typ 1-diabetes paverkar ekonomin hos familjer som
lever med sjukdomen pa ett flertal olika satt. 40% av
alla mammor (och 20% av alla pappor) till barn med
typ 1-diabetes uppfyller kriterierna fér utmattnings-
syndrom, vilket gor att manga tvingas sjukskriva sig.
Detta paverkar den ekonomiska situationen negativt.
Manga barn med typ 1-diabetes far idag inte det stod
och resurser som de har behov av, vilket syns pa be-
tygen. Detta speglar sig pa I6nen senare i livet da
personer med typ 1-diabetes har lagre I6n &h genom-
snittet. Vart 6vergripande arbete med att 6ka kun-
skapen om typ 1-diabetes ar oerhort viktigt for att for-
battra stod till bade barn och foraldrar.

Omvardnadsbidrag

Omvardnadsbidrag ar en ekonomisk ersattning som
du kan stka om ditt barn har en funktionsnedséattning
som innebar mer omvardnad och tillsyn utéver vad
som ar vanligt for ett barn i samma alder utan funkt-
ionsnedsattning. Att soka omvardnadsbidrag &r ett
komplext och omfattande arbete for foraldrarna. |
flera &r har Barndiabetesfonden haft en gedigen
materialbank med tips och mallar for att underlatta for
vara medlemmar att soka omvardnadsbidrag for barn
med typ 1-diabetes. Materialet uppdateras kontinuer-
ligt for att sakerstalla att innehallet stammer med ra-
dande riktlinjer. Materialet ar sarskilt anvandbart for
medlemmar med nyinsjuknade barn. Dessa ringer
ofta oss om rad och vi hanvisar dessa personer till
denna information. https://www.barndiabetesfon-
den.se/for-drabbade/omvardnadsbidrag/

VAB-fragan

Barndiabetesfonden bevakar och ar aktiv i dialogen i
VAB-fragan for foraldrar till barn med typ 1-diabetes.
Bakgrunden till engagemanget ar att tidigare har for-
aldrar med lakarintyg kunnat ta ut tillfallig féraldra-
penning, sa kallad VAB, sa lange som det ansags be-
hdvas i samband med att ett barn insjuknade i typ 1-
diabetes. Sedan 2015 praktiserar Forsakringskassan
en ny hardare bedomning. Detta innebar att foraldrar
inte har ratt till ekonomisk ersattning under den ndd-
vandiga utbildningen om barnets egenvard for perso-
nal i skola och forskola. Det slar hart mot ekonomin
hos drabbade familjer. Tyvarr blir det en klassfraga,
dar bara familjer som har ekonomisk mdjlighet kan ta
ledigt for att hantera situationen som kravs for bar-
nets basta.
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Idrott & kultur

Barndiabetesfondens lokalféreningar
Barndiabetesfonden har 15 lokalféreningar 6ver hela
Sverige och 5 communitys (lokalférening i uppstart).
Lokalféreningarna sprider kunskap om typ 1-diabetes
och ger stdd till drabbade bland annat genom att ar-
rangera olika aktiviteter. Pa lokalféreningarnas Fa-
cebook-grupper erbjuds en arena for foraldrar till
drabbade barn att stbdja varandra, motas fysiskt eller
digitalt samt dela erfarenheter, f& och ge tips och rad.

Barndiabetesloppet

For fjarde aret i rad anordnade vi ett virtuellt lopp dar
deltagare kunde medverka pa valfri plats runt om i
landet. M&nga lokalféreningar hade ordnat en sam-
lingsplats dar medlemmar med familjer kunde moétas
fore eller efter loppet. Det atta dagar langa loppet
blev en stor succé bland deltagare, medlemmar och
lokalféreningar. Syftet med loppet &r att synliggéra
och 6ka medvetenheten om typ 1-diabetes men lop-
pet ar aven en vardefull aktivitet for att oka intresset
for fysisk aktivitet och en stimulans for personer med
typ 1-diabetes och deras anhoriga.

JumpYard

Tillsammans med JumpYard arrangerade Barndiabe-
tesfonden och dess lokalféreningar ett medlemstill-
falle dar Barndiabetesfondens medlemmar fick moj-
lighet att traffa andra drabbade och hoppa till ett re-
ducerat pris. Arrangemanget genomfordes nationellt
och tillsammans med Barndiabetesfondens lokalfor-
eningar pa respektive ort. Syftet var att arrangera en
rolig, men aven fysisk aktivitet tillsammans med
andra barn som lever med typ 1-diabetes for att ge
barn och familjer mgjlighet att traffa andra i samma
situation.

=

Foto: Lokalfﬁrening S

tockholm
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Foraldrautbildning

| augusti genomforde Barndiabetesfonden en kurs for
sina medlemmar med konkreta verktyg for att hantera
olika utmaningar i vardagen med malet om ett hall-
bart foraldraskap och en tkad livskvalité. Kursen ge-
nomfordes av en KBT-terapeut med specialkompe-
tens inom anhdrigterapi. Totalt anmalde sig ett tjugo-
tal medlemmar till de 15 platserna vilket gjorde alla
som ville tyvarr inte kunde g& kursen. Deltagarna
uppskattade innehallet och majligheten till att kunna
natverka med anda foraldrar i samma sits och utbyta
sina erfarenheter.

Foto: Sockertoppen B

Familjelager med Sockertoppen

Typ 1-diabetes drabbar inte bara en person, utan
hela familjen. | samarbete med Sockertoppen erbjod
Barndiabetesfonden sina medlemmar ett aktivitetsla-
ger for hela familjen.

Tillsammans med kunniga och inspirerande ledare
Okade vi kunskapen och skapade natverk mellan
dom deltagande familjerna. Totalt var det 30 familjer
och runt 100 deltagare pa lagret.
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Lokalféreningar 6ver hela Sverige

Barndiabetesfondens Riksférening ar en ideell forening med 15 lokalféreningar runt om i landet. Tillsammans med
lokalféreningar hade riksféreningen vid arets slut totalt 4 888 registrerade medlemskap. Av dessa ar 2 886 familjer,
1 725 enskilda medlemmar, 207 stodmedlemskap, 10 livstidsmedlemmar och slutligen 58 féretagsmedlemmar och
2 féreningar.

Lokalféreningarna sprider kunskap om typ 1-diabetes och ger stdd till drabbade, bland annat genom att arrangera
olika aktiviteter. Idag har vi 15 lokalféreningar: Dalarna, Gavleborg, Halland, J6nkdping, Kalmar, Linképing, Norr-
botten, Norrktping, Skaraborg, Skane, Stockholm, Uppsala, Varmland, Vastergotland, Vastmanland. Vara fem
communities i Kalmar, Blekinge, Vasternorrland, Vasterbotten och Orebro &r i gdng och arrangerar lokala méten
och event pa sina respektive orter. Lokalforeningarnas Facebook-grupper ar ett forum som ger foraldrar till drab-
bade barn mgjlighet att stodja varandra och ett forum att sprida information. Riksféreningen genomfér under aret
flera moten med lokalféreningarna for att dela erfarenheter av vad som varit bra och vad som kan utvecklas mera.
En lokalférening som lyckats extra bra under aret ar Barndiabetesfondens lokalférening i Skane. De har arrangerat
manga fina aktiviteter for sina medlemmar och ar ett foredome for vara lokalforeningar att ta inspiration ifran.

Nedan finns ett axplock av vad som genomforts av lokalféreningarna runt om i landet. Ett flertal av vara lokalfor-
eningar har aven medverkat vid Rubin Medical-traffar runt om i Sverige under aret.

Norrbotten — medlemsaktivitet

I maj arrangerades en medlemsaktivitet p& Pite havs-
bad med lekar och middag. Under hostlovet bjod de
in till bowling pa Alcatraz dar nagra familjer bowlade
och umgicks.

Uppsala - forskning och samtal

| oktober arrangerade Barndiabetesfondens lokalfor-
ening i Uppsala en spannande eftermiddag déar flera
lokala forskare presenterade det senaste inom forsk-
ningen runt typ 1-diabetes. Den 22 oktober deltog
lokalféreningen som utstéllare vid Lions konstutstall-
ning i Knivsta. Varldsdiabetesdagen firades med

\

LokalfdreningNorrbotten

Lokalforening Gavieborg

medlemstraff och pizzalunch pa Pizza Hut.

Stockholm — arlig konsert

Konsert i Gustaf Vasa kyrka. Narmare 250 personer
fick njuta av musik pa temat "Vi sjunger for livet!”
framford av sangerskan Lena Willemark, gitarristen
Mats Bergstrom och kdrerna Gustaf Sjokvists kam-
markdr och Adolf Fredriks musikklasser, ledda av
Hans Ove Olsson och Marcus Josephson.

Norrkdping — varldsdiabetesdagen
Anordnandes en forelasning med Sara Moback pa
Nelins Café & Konditorier.

Géavleborg
Julmarknad Hogbo Bruk med lotteriférsaljning.

Skane - hopp for typ 1-diabetes

Hopp for typ 1-diabetes tillsammans med JumpYard
Under tva tillfallen har de arrangerat Hopp for typ 1-
diabetes hos JumpYard i Helsingborg. Har far hopp-
glada medlemmar chansen till helt egen atkomst till

parken vilket ar fa forunnat.
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.

Lokalférening Dalarna

—

Lokalforening Varmiand

Lokalforening Uppsala

=——————| okalforening Vastmanland

= Lokalforening Stockholm

= = Lokalforening Skaraborg

e U
Horenno Va o
Fokaiforening Vasrootiznd Lokalférening Norrkoping

\ Lokalférening Linkdping

Lokalférening Halland
Lokalforening Jonkoping

Lokalférening Skane

Lokalforening Kalmar
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Digitalisering och effektivare forvaltning

Riksforeningen genomfor ett forandringsprojekt i syfte att utveckla effekter och tillvaxt av verksamheten

Utveckling

Organisationen tog flera steg framat i sitt utvecklings-
arbete for att kunna vara en relevant och stark orga-
nisation daven i framtiden. Under varen 2023 startade
vi ett viktigt varumérkesarbete for att ta fram en ny
varumarkesstrategi tillsammans med varumarkesby-
ran Silver som har erbjudit sina tjanster kostnadsfritt i
ett forsta steg. Syftet med varumarkesstrategin ar att
definiera en tydlig position som sarskiljer Barndiabe-
tesfonden fran andra aktérer. Det ger forutsattningar
att 6ka kdnnedomen om typ 1-diabetes och 6ka in-
samlade medel till forskningen. Arbetet fortgar aven
under 2024.

Var generalsekreterare Asa Soelberg har under hos-
ten lagt ett storre fokus pa att fordjupa vara relationer
med befintliga féretagssamarbeten men aven pa att
knyta till oss nya foretag och organisationer. Detta ar-
bete kommer under 2024 att fortlopa da vi ser stor
potential i att bearbeta foretag.

| slutet av aret anstélldes en ny medarbetare med
lang erfarenhet fran foreningslivet som kommer ar-
beta aktivt med att vara ett stod till vara lokalfor-
eningar i deras arbete framéat men aven stétta i med-
lemsfragor, event runt om i Sverige och driva pa det
viktiga arbetet med medlemsforméner och samar-
beten med andra féreningar.

Pa digitaliseringsidan s& har vi befunnit oss i fram-
kant pa flera fronter och under hosten foll en av de
sista pusselbitarna pa plats och vi satte i gang arbe-
tet med att implementera Salesforce till organisat-
ionen. Detta mdjliggjordes tack vare Fujitsu som helt
pro bono tog sig an implementeringsarbetet. Att vi
under 2024 kommer att ha tillgang till ett sa pass bra
CRM-system som Salesforce, innebéar stora maoijlig-
heter for Barndiabetesfonden. Tex sa kommer vi
kunna analysera den data vi idag har och darefter
rikta var kommunikation pa ett mycket mer traffsakert
satt for att tex na drabbade och 6ka antal medlem-
mar.
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Forvaltning

Barndiabetesfondens Riksférening har sitt séte i
Linkoping. Inga arvoden utgar till styrelsens ledamo-
ter.

e Barndiabetesfondens Riksforening har hallit
5 styrelseméten exklusive arsstamma under
2023.

e Riksforeningens styrelse tillsammans med
Generalsekreteraren leder det dagliga arbe-
tet.

¢ Barndiabetesfondens Riksférenings styrelse
bestar av 7 ordinarie ledaméter och 3 supple-
anter

e Var 14:e dag traffas ledningen pa Barndiabe-
tesfonden och styrelsens presidie (ordfo-
rande och vice ordférande) for att stamma av
verksamheten.

Stiftelsen Barndiabetesfonden har hallit 6 styrelse-
moten inklusive arsstamma under 2023.

e Styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfondens
ar Barndiabetesfondens hogsta beslutande
organ mellan arsmétena.

e Stiftelsen Barndiabetesfondens styrelse be-
star av 5 ordinarie ledamdter och 5 supplean-
ter.

e Styrelsen tillsatter generalsekreterare som ar
hogsta befattningshavare.

¢ Vid Barndiabetesfondens Riksforenings ars-
mote utses 3 ordinarie och 3 suppleanter till
styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfonden.
En ledamot och en suppleant utses av Lions
och en ledamot och en suppleant utses av
sittande styrelse.

e Vid riksforeningens arsmote utses styrelse,
revisorer, valberedning samt man beslutar
om ansvarsfrihet for styrelsen.
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Riksforeningens styrelse

Kontakta garna styrelsen vid frdgor om verksamheten eller styrelsearbetet. Kontaktuppgifter finns pa hemsidan under
avsnittet Om Barndiabetesfonden och sen Riksforeningens styrelse.

Mats Larsson Thomas Hansn Karolina Janson
Ordforande Vice ordférande Kassor

BT

Kristoffer Sundh
Ledamot

Ingrid Christensson Sofia Stelnwll
Sekreterare Ledamot

Kristina Juhlin Niklas Svensson Maria Albertsson
Ledamot Suppleant Suppleant

Oskar Lindblom
Suppleant
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Fem ar i sammandrag

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 13 782 12 547 10 314 8 847 7928
Resultat efter finansiella poster 0 -1 622 0 0 902
Soliditet (%) 0,0 neg 0,0 0,0 0,0
Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2023-01-01 2022-01-01

1 -2023-12-31 -2022-12-31
Nettoomsattning 2 13 782 369 12 546 504
Ovriga rorelseintéakter 3 3 465 6 519
SUMMA INTAKTER 13 785 834 12 553 023
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -999 850 -968 957
Ovriga externa kostnader 4 -6 527 540 -7 718 835
Personalkostnader 5 -6 257 624 -5 486 456
SUMMA KOSTNADER -13 785 013 -14 174 248
Rorelseresultat 821 -1 621 225
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 528 10
Réantekostnader och liknande resultatposter -1 349 -745
Resultat efter finansiella poster 0 -1 621 960
Resultat fore skatt 0 -1 621 960
ARETS RESULTAT 0 -1 621 960
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Balansrakning

Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2023-12-31 2022-12-31

1
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror 173 049 193 186
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 1 255 207 950 474
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 223 976 154 304
Summa Kortfristiga fordringar 1479 182 1104778
Kassa och bank 1221 249 1384 343
Summa omséttningstillgangar 2 873480 2682 398
SUMMA TILLGANGAR 2 873 480 2682 398
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 6
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust -1 621 960 0
Arets resultat 0 -1 621 960
Summa eget kapital -1 621 960 -1 621 960
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 914 856 692 332
Aktuella skatteskulder 171 630 130 724
Ovriga skulder 910 593 647 925
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2 498 362 2833376
Summa kortfristiga skulder 4 495 440 4 304 357
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 873 480 2 682 398
Stéllda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allméanna upplysningar

Arsbokslutet har upprattats enligt bokféringslagen
och Bokféringsnamndens allmanna rad BNFAR
2010:1.

Fordringar har varderats till det lAgsta av anskaffning-
svarde och det belopp varmed de beréknas bli regle-
rade. Ovriga tillgadngar och skulder har varderats till
anskaffningsvarde minskat med eventuell nedskriv-
ning, om annat ej anges.

Intéaktsredovisning

Intékter har tagits upp till verkligt varde av vad som
erhallits eller kommer att erhdllas och redovisas i den
omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska forde-
larna kommer att tillgodogdras bolaget och intakterna
kan beraknas pa ett tillforlitligt satt.

Not 2 Nettoomsattningens fordelning

Nettoomséattningen per rorelsegren
Medlemsavgifter

Forsaljning av varor

Adm bidrag frén fonden

Bidrag Sticket annonser

Gavor, ovrigt

Not 3 Ovriga rorelseintakter

AMS bidrag for personal
Ovriga rorelseintékter

Not 4 Ovriga externa kostnader

Lokalkostnader

Kostnader for Sticket

Information och insamlingskostnader
Porto och telefon
Administrationskostnader
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2023

1 668 835
1998 695
6 250 140
482 091
3382 609
13 782 369

2023

1465
2000
3 465

2023

361 428
888 428
2346 781
258 279
2672625
6 527 540

2022

1235290
1651720
7 200 000
524 379
1935115
12 546 504

2022

6 519

6 519

2022

244 562
877 958
4 055 669
233 263
2 307 383
7718 835
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Not 5 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstéallda
Kvinnor
Man

Loner och andra ersattningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader

Ldner och andra ersattningar

Sociala kostnader och pensionskostnader

(varav pensionskostnader)

Totala l6éner, andra erséttningar, sociala kostnader och
pensionskostnader

Not 6 Forandring av eget kapital

Balanserat

resultat

Belopp vid arets ingang 0
Disposition av foregaende ars resultat: -1 621 960
Arets resultat 0
Belopp vid arets utgang -1 621 960
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2023

~FR o

4 412 661
1 844 963
(502 336)

6 257 624

Arets
resultat

-1 621 960
1621 960
0

0

2022

o N O

3 900 780
1585 676
(380 914)

5 486 456

Totalt

-1 621 960

0
0

-1 621 960
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Stockholm
Datumet enligt elektroniska underskrift

Mats Larsson, ordforande Thomas Hansen, vice ordférande
Ingrid Christensson, sekreterare Sofia Steinwall, ledamot
Karolina Jansson, kassor Kristina Juhlin, ledamot

Kristoffer Sund, ledamot
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Verksamhetsberattelse 2023

2023 har fortsatt praglats av den radande ekonomiska verkligheten med stigande rantor och hdg inflation dar bade hus-
hall och foretagen blir pressade. Barndiabetesfondens stiftelse samlade in 25,2 mkr 2023 jamfort med 21 mkr 2022 dar
den storsta avvikelsen utgors av att insamlingen fran privatpersoner och Lions har gatt valdigt bra. Okningen mot férega-
ende ar ar hela 20%. Under de senaste fem aren 2019-2023 samlade Stiftelsen in 118,7 mkr att jamfora med 77 mkr den

fore gdende femarsperiod, 2014-2018.
Andamal

Barndiabetesfondens Riksférening och dess lokalfér-
eningars andamal ar att stodja Barndiabetesfonden,
sprida information och kunskap om typ 1-diabetes
och att ge stod till barn och ungdomar med diabetes
och dess anhoriga. Vart uppdrag ar att:

e Oka insamlingen till forskningen for att fore-
bygga, bota eller lindra typ 1-diabetes.

e Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allméanhet och skola.

e Oka stodet till drabbade med familjer

Var vision ar att bota typ 1-diabetes till 2040.

Resultat och stéallning

Insamlingsorganisationen samlade in, 25,2 mkr
(21,0). Insamlingen 6kade med 20%. Den senaste
femarsperioden 2019-2023 samlade stiftelsen in
118,7 mkr att jamfora med 77 mkr den féregaende
femarsperioden, 2014-2018. Intakterna for riksfor-
eningen uppgick till 13,8 mkr (12,5) och kostnaderna
uppgick till 13,8 mkr (14,2). Okningen av intakter be-
star av 6kade medlemsintakter, 6kad forsaljning i
webbshop samt bidrag. Kostnadsminskningen héar-
leds huvudsakligen av effektivisering av organisat-
ionen och minskade inkdp.

Organisations- och hallbarhetsutveckling

Vi har fortsatt arbetat med att effektivisera organisat-
ionen med ambitionen att bli en professionell insam-
lingsorganisation rustad for framtiden. Under aret ge-
nomfordes flera storre organisationsforandringar,
blanda annat sa anstalldes en operativ chef som sa-
kerstaller inkop, leverantdrer och att den dagliga
verksamheten I6per pa som den ska.

Vi har tagit ytterligare steg framat genom att upp-
handlat nya professionella leverantérer for bland an-
nat givarservice och lagerhallning for var webbshop.
Det medfor okat fokus pa vara karnverksamheter;
stdd och hjalp till drabbade samt insamling till forsk-
ning kring typ 1-diabetes. Kompetenta och passion-
erade medarbetare &r avgorande for tillvaxt inom
vara karnomraden. Som en del i det systematiska ar-
betsmiljdarbetet genomférs regelbundna arbetsplats-
traffar, medarbetarundersdkningar samt personliga
samtal med alla i personalen.
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Effekter av en lagkonjunktur

Da Sverige och resten av varlden befinner sig i en
lagkonjunktur var 2023 ett utmanande ar da manga,
bade hushall och foretag, kampade med sin ekonomi.
Giva Sverige rapporterade om minskat givande till
ideella organisationer, med bade minskat stod fran
allmanheten och minskade bidrag fran staten och
kommunerna. Trots detta ar svenskar ofta genertésa
och villiga att hjalpa till, sarskilt i tider av kris.

Forvantad framtida utveckling

e Vi har ett behov av att fortydliga och utveckla
vart varumarke for att 6ka givandet, kannedom
om var organisation samt for att 6ka kunskap om
typ 1-diabetes. Det ar ett mycket viktigt projekt
for oss och vi har startat ett arbete for att ut-
veckla var varumarkesstrategi och varumarkesi-
dentitet som vi hoppas kunna landa under 2024.

e Vi kommer fortsatt under 2024 att fokusera pa
malgruppen alla drabbade dvs bade barn, ung-
domar och vuxna med familjer. Det ar ca 250
000 manniskor som berdrs och har forstaelse for
sjukdomen.

o Kamratstodet, appen Klick som finansierades av
Postkodstiftelsen lanserades under 2023 blev
mycket val mottagen. Vi kommer att fortsatta ut-
vecklingen och driva plattformen framat.

e Under 2024 gor vi en stor satsning for att 6ka
vara foretagssamarbeten. Vi lagger fokus under
aret pa att hitta nya samarbetspartners och for-
djupar vara befintliga samarbeten med fore-
tagspartners och organisationer.

e Vi vill utveckla samarbeten med andra aktorer
inom diabetesvarlden for att tillsammans bli star-
kare och na ut till drabbade och deras anhoriga.

e Utveckla samarbetet med vara lokalféreningar
och genomféra moéten och ge dem det stdd som
behdvs for att driva insamlingsaktiviteter.

e Vifortsatter att utveckla digitala insamlingska-
naler samt effektivisera givarservice och auto-
matisera betalningar.

e Okad satsning pa stora gavor och filantropi.
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Vart viktiga uppdrag

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ 1-
diabetes. Vi stddjer forskning vars syfte ar att fére-
bygga, bota eller lindra typ 1-diabetes hos barn, ung-
domar och vuxna.

Vart uppdrag &r att:

e Oka insamlingen till forskningen for att fore-
bygga, bota eller lindra typ 1-diabetes.

e Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos all-
manhet och skola.

e Oka stodet till drabbade med familjer

Var vision &r att bota typ 1-diabetes till 2040.

Bidra till forskningen

Aven om medlen som Barndiabetesfonden samlar in
till forskningen varje ar 6kar sa ar anslagen till forsk-
ningen tyvarr inte varit tillrackliga for att kunna l6sa
gatan kring typ 1-diabetes. Vi kommer att fortsatta att
vara Sveriges storsta finansiar av svensk forskning
inom typ 1-diabetes genom att standigt forsoka 6ka
insamlingen. Varje gava till forskningen &r viktig och
skanker hopp om nya framsteg och genombrott for
att [6sa gatan typ 1-diabetes.

Motverka fordomar och sprida kunskap

De fordomar och den laga kunskapen som rader
kring typ 1-diabetes en stor anledning till att manga
unga med sjukdomen mar daligt. Vi kommer att fort-
satt bygga kunskap i samhallet om typ 1-diabetes dar
var senaste rapport ar ett av manga verktyg. Men vi
vill ocksa fokusera pa att hjalpa vara barn och ungdo-
mar att ma béttre, att gora det lite enklare att leva
med typ 1-diabetes. | oktober lanserade vi appen
Klick, som &r ett stod till drabbade barn och
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ungdomar. Appen kompletterar och forstarker halso-
och sjukvarden genom att drabbade kan fa stod av
varandra for att orka halla motivationen uppe och
hantera de hundratals dagliga utmaningar som en
kronisk sjukdom som typ 1-diabetes innebar.

Stdd och hjalp till drabbade barn och

familjer

| Sverige insjuknar ca tre barn om dagen i typ 1-dia-
betes, det motsvarar mer an 40 skolklasser per ar.
Lika manga vuxna drabbas varje ar. Antalet drab-
bade har okat kontinuerligt i Sverige under 50 ar men
for 2022 sag vi en markant 6kning av antalet insjuk-
nade barn, fran 979 insjuknade 2021 till 1023 insjuk-
nade barn 2022. Det &r en 6kning p& 9%. Statistiken
fran 2022 ar fortfarande preliminara siffror fran Nat-
ionella Diabetesregistret, NDR:s arsrapport 2022. De
slutliga resultaten fran 2022 vantas komma fran
NDR, varen 2024. Vi befarar att den slutliga siffran
for antalet insjuknade barn 2022 kommer ha okat yt-
terligare. Vart arbete att ge stod till drabbade ar vikti-
gare an nagonsin!

Diagnosar 5-9 10-14 ar 0-17
ar ar
2012 173 286 407 863

2013 166 279 413 858
2014 173 276 439 888
2015 160 260 481 901
2016 168 293 484 945
2017 155 291 452 899
2018 144 244 418 806
2019 190 314 397 901
2020 160 270 450 880
2021 214 313 452 979

Kalla: NDR'’s Arsrapport 2022
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Samhallsnytta

Ett av Barndiabetesfondens viktigaste uppdrag ar att ge stod till drabbade personer med familjer samt sprida in-
formation om typ 1-diabetes for att 6ka kunskapen om sjukdomen i samhallet. Den stora bristen pa kdnnedom och
insikt om typ 1-diabetes leder till missforstand och liten forstaelse fran allmanhet, kommun och skola. Vi arbetar
kontinuerligt och langsiktigt inom ett flertal samhallsomraden av betydelse for personer med typ1-diabetes. Nedan
en sammanstallning av de aktiviteter vi genomfor inom respektive samhallsomrade.

Utbildning & 6kad kunskap

| Sverige lever 60 000 personer med typ 1-diabetes.
Trots sjukdomens allvar och omfattning rader enorm
okunskap som forsvarar livet for drabbade. Inte sal-
lan mots vara medlemmar av fordomar, diskrimine-
ring och lider av psykisk ohalsa. Okad kunskap ger
battre forutsattningar for lika varde och battre livs-
kvalitet.

Unders6kning om hur &r det att vara ung och ha
en allvarlig, obotlig sjukdom?

| september lanserade vi “Rapporten om typ 1-diabe-
tes" med fokus pa att vara ung och ha en allvarlig,
obotlig sjukdom.

Undersokningen fokuserade pa hur unga med typ 1-
diabetes mar psykiskt. Totalt svarade 234 ungdomar
med typ 1-diabetes pa fragor om hur man mar i sin
sjukdom. Svaren pekar pa att vardagen for en person
med typ 1-diabetes praglas av oro for lagt blod-
socker, risk for langsiktiga komplikationer och do-
mande kommentarer.

https://www.barndiabetesfonden.se/globalas-
sets/pics/rapporten-2023/rapporten-om-typ-1-diabe-
tes-2023_barndiabetesfonden.pdf

I
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Foto: Thomas Klementsson

Medlemstidning Sticket

Var medlemstidning Sticket gar ut till alla vara med-
lemmar och samtliga barndiabetesmottagningar runt
om i landet fyra ganger per ar. Med Sticket vill vi
forse drabbade, och medlemmar med inspiration, in-
formation om pagaende forskning och framsteg, samt
ge tips och rad for att underlatta vardagen med typ 1-
diabetes. Under kapitlet "Junior” ska information och
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artiklar peppa vara yngsta lasare. Sticket ar en
mycket uppskattad tidning bland vara medlemmar
samt personal och bestkare pa landets diabetesmot-
tagningar.

Unga med diabetes typ 1 oroliga: "Folk vet inte hur de ska hjalpa®

Psykolog Sara Hammer och Alice Claesson i TV4.

Varldsdiabetesdagen och den bla manaden

Under november manad varje ar arbetar vi aktivt med
att belysa och uppmarksamma typ 1-diabetes. Under
2023 drev vi kampanjen #dagsattdela, dar vi uppma-
nade drabbade och narstadende att dela med sig av
sitt liv med typ 1-diabetes under hashtaggen. Vi
spred aven kunskap om typ 1-diabetes i vara kanaler,
uppmanade till insamling och salde produkter i webb-
shoppen. Genomslaget av kampanjen blev valdigt
omfattande. Vi kom ut brett i bAde nationell och lokal
media som lyfte fram drabbade familjer och deras be-
rattelser. Johnny Ludvigsson var inbjuden till TV4 Ny-
hetsmorgon och fick tillsammans med en drabbad fa-
milj mojlighet att prata mer om typ 1-diabetes. Vi
hade @ven en drabbad ungdom tillsammans med en
psykolog som deltog i TV4 Nyhetsmorgon i samband
med rapportslappet i september.

Foredrag av professor Johnny Ludvigsson
Johnny Ludvigsson ar professor i pediatrik vid Linko-
pings universitet och sedan manga ar en varldsle-
dande forskare inom typ 1-diabetes och tillika Barndi-
abetesfondens grundare.

Foredrag som professor Johnny Ludvigsson har ge-
nomfort under aret

e Foredrag vid nPOD Scientific Meeting, Jack-
sonville, USA.

e Foredrag vid Internationell diabeteskongress,
Montpellier, Frankrike.

e Foredrag Riksforeningens arsmote.

e Foéredrag diabetesméte Abo/Turku, Finland.

e Foredrag vid Nordisk diabeteskongress,
Aarhus, Danmark.
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e Foredrag Investigators DIAGNODE-3,
Bethesda, USA

e Olika foredrag for allmanheten i Sverige bl.a.
ett flertal pensionarsféreningar.

Samarbete med Lions

Aven under det ganga aret har vart samarbete med
Lions fordjupats da diabetes fortsatt ar en fokusfraga
for Lions internationellt. Vi har genomfért ett stort an-
tal forelasningar for Lions under aret for att oka kun-
skap och skapa forstaelse for typ 1-diabetes. Tack
vare att forelasningarna skett via Zoom har vi natt ut
till en stor mangd av Lions medlemmar. Vi har ocksa
haft utbildning for Lionsklubbar i hur man jobbar med
Facebook i syfte att skapa kampanjer och aven tagit
fram informationsmaterial till dem. Lions har efter
detta genomfort ett hundratal aktiviteter runt om i lan-
det for att 6ka kunskap om typ 1-diabetes. Manga av
vara lokalforeningar har aven genomfort olika typer
av aktiviteter tillsammans med Lions pa sin ort for att
erbjuda samarbete och mgjlighet till informations-
spridning. Det var mycket uppskattat av Lions, och
flera nya samarbeten har initierats runt om i Sverige.
Tack vare Lions omfattande engagemang blev 2023
ett av deras basta insamlingsar och vi ar ytterst tack-
samma for deras stod.

Hemsida och sociala kanaler

Barndiabetesfondens hemsida innehaller en stor
mangd information om typ 1-diabetes och om hur det
ar att leva med sjukdomen. Vi utvecklar och tillhanda-
haller standigt gedigen information och fakta som ex:

IR ”

"Om typ 1-diabetes”, "Ny med typ 1-diabetes”, "Typ
1-diabetes och psykisk ohalsa”, "Typ 1-diabetes och
fysisk aktivitet”, "Kost och typ 1-diabetes”, "Typ 1-dia-
betes hos barn i barnomsorg och skola” mm. Vi till-
handahaller aven information om hur det ar att leva
med sjukdomen genom intervjuer med barn och fa-
miljer. Vi utvecklar kontinuerligt information for att ge
tips, réd och stod till vara medlemmar i livet med typ
1-diabetes. Informationen finns samlad pa var hem-
sida men nar vara medlemmar och foljare i vara soci-
ala kanaler dar vi aven kan ha en dialog.

Vi finns pa Facebook, Instagram och LinkedIn och
har en mycket omfattade dialog med drabbade och
givare. Vi har under aret haft en kraftigt 6kad trafik pa
hemsidan, framfor allt i samband med en omfattande
guide till de medicinska hjalpmedel som vi publice-
rade under hosten. Vi fick 2 086 nya foljare pa Instag-
ram vilket ar en 6kning pa nastan 26% och vid arets
slut hade vi 10 350 foljare och ca 1 461 nya foljare pa
Facebook under aret vilket &ven det ar 26% och gav
totalt 22 205 foljare.
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Skola

Typ 1-diabetes hos ett barn innebér ett stort ansvar
for skola eller férskola. Det kraver ofta extra insatser
utover den ordinarie personalen, som exempelvis as-
sistent till barnet, for att egenvarden ska fungera bra
under skoldagen. Tyvarr upplever manga (3 av 4) att
de saknar réatt stod i skolan. Foraldrar upplever ocksa
att kunskapen om vad sjukdomen innebar och vilka
komplikationer den medfor ofta &r otillracklig i kom-
mun, skola, forskola och fritids. Att underlatta for barn
med typ 1-diabetes for en trygg och saker skolgang
ar av yttersta vikt for Barndiabetesfondens Riksfor-
ening.

Skolmaterial

Barndiabetesfonden forser barn, foréldrar och anho-
riga med information och material som underlattar
foraldrarnas roll som informationsbéarare och utférare
av egenvarden under skoldagen. Barndiabetesfon-
den har uppdaterade checklistor, broschyrer, posters,
information till larare mm samt mall for egenvards-
plan och akutvardsplan, allt for att underlatta for skol-
dagen med typ 1-diabetes. Allt material finns tillgang-
ligt att ladda ner gratis fran Barndiabetesfondens
hemsida samt delas ut pa diabetesmottagningar.
https://www.barndiabetesfonden.se/skola/behov-av-

stod-i-forskola-och-skola/
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Halsa & sjukvard

Egenvarden av typ 1-diabetes brukar beskrivas som
den mest komplicerade vard som inte sker pa sjuk-
hus, utan i hemmet. Men egenvarden ar ett maste for
att barn med typ 1-diabetes ska kunna leva sina liv
pa liknande villkor som andra barn, med forskola,
skola och fritidsaktiviteter. Barndiabetesfonden arbe-
tar aktivt med att underlatta egenvarden for vara
medlemmar.

R&d & stdd-linje med diabetesskoterska
Barndiabetesfondens Riksforening erbjuder sina
medlemmar mojligheten att ringa och tala med var di-
abetesskoterska Eva. Tjansten ar tillganglig under
onsdagar mellan klockan 17:00 och 20:00 och ger
medlemmar en mgjlighet att f svar pa fragor relate-
rade till typ 1-diabetes. Denna professionella och
kostnadsfria radgivningstjanst ar till for alla medlem-
mar som behover stod, kanner oro eller har fragor
kopplade till egenhanteringen av typ 1-diabetes. Vi
marker en 6kning av nara anhoriga, sasom syskon,
mor- och farforaldrar, som soker radgivning kring
sjukdomen for att kunna bista och stddja de drab-
bade personerna pa basta satt.

Debattartikel - 6ka kunskapen om symptom vid
typ 1l-diabetes

I november skrev vi tillsammans med organisation-
erna TAD1 och Diabetes Sverige en debattartikel for
att uppmarksamma den laga kunskapen som rader
om typ 1-diabetes i samhallet och inom primarvar-
den. En kunskapsbrist som leder till att allt fler barn
far sin diagnos alldeles for sent da de kommer in till
sjukvarden med ketoacidos, akut syraférgiftning, vil-
ket ar ett livshotande tillstdnd. Med debattartikeln vill
vi uppmana till att 6ka kunskapen om sjukdomen och
lyfta de tydligaste sjukdomssymptomen i syfte att fler
barn far vard i tid. Ett flertal tidningar lyfte artikeln
som ledare.

Radsledamot i Lakemedelsverkets patient- och
konsumentrad

2023 blev Barndiabetesfonden inbjudna som radsle-
damot i Lakemedelsverkets patient- och konsument-
rad. Som radsledamot &r vart uppdrag att 6ka Lake-
medelsverkets kunskap om patienters och konsu-
menters erfarenheter av och syn pa sjukdom i relat-
ion till anvandning av lakemedel och medicintekniska
produkter. Vi ska bidra till en mer riktad och effektiv
kommunikation fran Lakemedelsverket till patienter
och konsumenter samt dka patienters och konsu-
menters forstaelse for hela Lakemedelsverkets upp-
drag och verksamhet.

Barndiabetesfonden har ett tredrigt uppdrag som
radsledamot.

Arsbokslut 2023 - Barndiabetesfonden Riksférening 822002—7851

T1D-appen

Barndiabetesfonden ar stolt partner till T1D-appen
som utvecklats av Elin Cederbrant och hennes ide-
ella férening Together Against Diabetes 1 (T.A.D.1).
T1D-appen ar ett kostnadsfritt verktyg innehaller
bland annat en smart insulindosréknare, artiklar, kol-
hydratslistor, nyheter, checklistor, quiz och informat-
ionsmaterial — allt for att underlatta vardagen med typ
1-diabetes. https://www.barndiabetesfonden.se/for-
drabbade/t1d-appen/

Y L)

&
Sensorer for glukosmatning vid typ I-  Insulinpumpar fér behandling av typ
diabetes I-diabetes

Har kan du lasa beskrivningar om nagra avde  Det finns manga fragor att tanka pa nar du ska
vanligaste sensorerna att satta pa armen vid valja insulinpump. Har hittar du en 6versikt av
typ 1-diabetes vanliga insulinpumpar for bade barn och

Lds om glukossensorer Las om insulinpumpar

https://www.barndiabetesfonden.se/for-drabbade/hjalpmedel

vuxna.

Guide for medicinska hjalpmedel

2023 var det forsta hela aret som guiden for medi-
cinska hjalpmedel tillgangliggjordes pa var hemsida.
Intresset har varit stort fran vara medlemmar och sta-
tistiken visar att guiden har varit otroligt valbesokt och
man har last och klickat sig igenom manga av under-
sidorna for att ta till sig informationen. | guiden kan
man lasa om olika insulinpumpar, blodsockermétare
mm. Det finns en uppsjo pa marknaden och med gui-
den vill vi underlatta for vara medlemmar att véalja
hjalpmedel. https://www.barndiabetesfonden.se/for-
drabbade/hjalpmedel

Informationsspridning via vuxenmottagningar
Under aret har vi gjort ett omfattande arbete med att
na samtliga vuxenmottagningar runt om i landet. Syf-
tet var att sprida kunskap om att Barndiabetesfonden
finns for alla med typ 1-diabetes aven for vuxna och
tog darmed fram informationsmaterial som riktar sig
till vuxna med typ 1-diabetes. Vi skickade ut material
till ca 100 mottagningar.

Fraga Johnny

Barndiabetesfonden far dagligen fragor frén drab-
bade barn och familjer varav utvalda fragor lyfts upp i
Sticket och resten besvaras av Johnny eller av vart
vetenskapliga rad med lakare/forskare med god ve-
tenskaplig kompetens inom typ 1-diabetes och med
forankring i olika svenska universitet. Med hjalp av
vart natverk, kunskap och var expertis kan vi ge tips
och rad till drabbade samt ha ett ndra samarbete
med sjukvarden. Sedan en tid tillbaka sa publicerar vi
aven fragorna pa var hemsida under rubriken "Fraga
Johnny” da det ar fler medlemmar som har nytta av
den information som Johnny svarar pa.
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Vetenskapligt rad

Vart vetenskapliga rad bestar av sex ordinarie leda-
moter med god vetenskaplig kompetens inom det
forskningsomraden som Barndiabetesfonden stoder
och med forankring i olika svenska universitet. Varje
ledamot sitter i 6 &r och under ar 5 blir man samman-
kallande.

Social tjanst

Nar man drabbas av typ 1-diabetes vands livet upp
och ner, bade for den som blir sjuk och for familjen
och anhoriga. Manga kanner sig ensamma och ute-
lamnade i sin nya sjukdom. Barndiabetesfonden har
flera projekt och aktiviteter som erbjuder vara med-
lemmar stod och support i denna tuffa tid bade som
nyinsjuknad och for den som levt med sjukdomen en
langre tid.

Kamratstodsappen Klick - en community for tona-
ringar med typ 1-diabetes

| oktober 2023 lanserades en ny community for tona-
ringar med typ 1-diabetes. Communityn far man till-
gang till via en gratis mobilapp och gor det mojligt att
dela erfarenheter och fa inspiration och stod fran
andra som vet hur det ar att leva med sjukdomen.
Stodet ska underlatta egenvarden och livet med typ
1-diabetes och komplettera varden som erbjuds pa
sjukhus. Forskning har visat att sociala natverk som
ett kamratstdd, s.k. peer support, ar viktigt for att
komplettera sjukvarden for en forbattrad vard. Barndi-
abetesfonden ser till att denna moétesplats ar mojlig
med stdd av Postkodstiftelsen, som har finansierat
projektet. Redan efter 4 manader har appen 450 an-
vandare (mal ar 1, 500 anvandare). Det ar daglig ak-
tivitet i appen som har fatt enormt positiv feedback
fran anvandarna.

®Klick

Mot andra e
ungdomar med
typ I-diabetesﬁ

§arndlapege§fonden
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Fadderverksamhet

Stress, radsla, oro, fortvivian och en kansla av total
okunskap ar nadgot som valdigt manga familjer berét-
tar att de kédnde nar deras barn eller partner blev sjuk
i typ 1-diabetes. Genom var fadderverksamhet kan
man bade ge och fa stéd i vardagen med typ 1-diabe-
tes. Fa majlighet att prata med ndgon som ar i
samma situation. https://www.barndiabetesfon-
den.se/for-drabbade/fadderprojekt/

Ekonomi

Typ 1-diabetes paverkar ekonomin hos familjer som
lever med sjukdomen pa ett flertal olika satt. 40% av
alla mammor (och 20% av alla pappor) till barn med
typ 1-diabetes uppfyller kriterierna fér utmattnings-
syndrom, vilket gor att manga tvingas sjukskriva sig.
Detta paverkar den ekonomiska situationen negativt.
Manga barn med typ 1-diabetes far idag inte det stod
och resurser som de har behov av, vilket syns pa be-
tygen. Detta speglar sig pa I6nen senare i livet da
personer med typ 1-diabetes har lagre I6n &h genom-
snittet. Vart 6vergripande arbete med att 6ka kun-
skapen om typ 1-diabetes ar oerhort viktigt for att for-
battra stod till bade barn och foraldrar.

Omvardnadsbidrag

Omvardnadsbidrag ar en ekonomisk ersattning som
du kan stka om ditt barn har en funktionsnedséattning
som innebar mer omvardnad och tillsyn utéver vad
som ar vanligt for ett barn i samma alder utan funkt-
ionsnedsattning. Att soka omvardnadsbidrag &r ett
komplext och omfattande arbete for foraldrarna. |
flera &r har Barndiabetesfonden haft en gedigen
materialbank med tips och mallar for att underlatta for
vara medlemmar att soka omvardnadsbidrag for barn
med typ 1-diabetes. Materialet uppdateras kontinuer-
ligt for att sakerstalla att innehallet stammer med ra-
dande riktlinjer. Materialet ar sarskilt anvandbart for
medlemmar med nyinsjuknade barn. Dessa ringer
ofta oss om rad och vi hanvisar dessa personer till
denna information. https://www.barndiabetesfon-
den.se/for-drabbade/omvardnadsbidrag/

VAB-fragan

Barndiabetesfonden bevakar och ar aktiv i dialogen i
VAB-fragan for foraldrar till barn med typ 1-diabetes.
Bakgrunden till engagemanget ar att tidigare har for-
aldrar med lakarintyg kunnat ta ut tillfallig féraldra-
penning, sa kallad VAB, sa lange som det ansags be-
hdvas i samband med att ett barn insjuknade i typ 1-
diabetes. Sedan 2015 praktiserar Forsakringskassan
en ny hardare bedomning. Detta innebar att foraldrar
inte har ratt till ekonomisk ersattning under den ndd-
vandiga utbildningen om barnets egenvard for perso-
nal i skola och forskola. Det slar hart mot ekonomin
hos drabbade familjer. Tyvarr blir det en klassfraga,
dar bara familjer som har ekonomisk mdjlighet kan ta
ledigt for att hantera situationen som kravs for bar-
nets basta.
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Idrott & kultur

Barndiabetesfondens lokalféreningar
Barndiabetesfonden har 15 lokalféreningar 6ver hela
Sverige och 5 communitys (lokalférening i uppstart).
Lokalféreningarna sprider kunskap om typ 1-diabetes
och ger stdd till drabbade bland annat genom att ar-
rangera olika aktiviteter. Pa lokalféreningarnas Fa-
cebook-grupper erbjuds en arena for foraldrar till
drabbade barn att stbdja varandra, motas fysiskt eller
digitalt samt dela erfarenheter, f& och ge tips och rad.

Barndiabetesloppet

For fjarde aret i rad anordnade vi ett virtuellt lopp dar
deltagare kunde medverka pa valfri plats runt om i
landet. M&nga lokalféreningar hade ordnat en sam-
lingsplats dar medlemmar med familjer kunde moétas
fore eller efter loppet. Det atta dagar langa loppet
blev en stor succé bland deltagare, medlemmar och
lokalféreningar. Syftet med loppet &r att synliggéra
och 6ka medvetenheten om typ 1-diabetes men lop-
pet ar aven en vardefull aktivitet for att oka intresset
for fysisk aktivitet och en stimulans for personer med
typ 1-diabetes och deras anhoriga.

JumpYard

Tillsammans med JumpYard arrangerade Barndiabe-
tesfonden och dess lokalféreningar ett medlemstill-
falle dar Barndiabetesfondens medlemmar fick moj-
lighet att traffa andra drabbade och hoppa till ett re-
ducerat pris. Arrangemanget genomfordes nationellt
och tillsammans med Barndiabetesfondens lokalfor-
eningar pa respektive ort. Syftet var att arrangera en
rolig, men aven fysisk aktivitet tillsammans med
andra barn som lever med typ 1-diabetes for att ge
barn och familjer mgjlighet att traffa andra i samma
situation.

=

Foto: Lokalfﬁrening S

tockholm
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Foraldrautbildning

| augusti genomforde Barndiabetesfonden en kurs for
sina medlemmar med konkreta verktyg for att hantera
olika utmaningar i vardagen med malet om ett hall-
bart foraldraskap och en tkad livskvalité. Kursen ge-
nomfordes av en KBT-terapeut med specialkompe-
tens inom anhdrigterapi. Totalt anmalde sig ett tjugo-
tal medlemmar till de 15 platserna vilket gjorde alla
som ville tyvarr inte kunde g& kursen. Deltagarna
uppskattade innehallet och majligheten till att kunna
natverka med anda foraldrar i samma sits och utbyta
sina erfarenheter.

Foto: Sockertoppen B

Familjelager med Sockertoppen

Typ 1-diabetes drabbar inte bara en person, utan
hela familjen. | samarbete med Sockertoppen erbjod
Barndiabetesfonden sina medlemmar ett aktivitetsla-
ger for hela familjen.

Tillsammans med kunniga och inspirerande ledare
Okade vi kunskapen och skapade natverk mellan
dom deltagande familjerna. Totalt var det 30 familjer
och runt 100 deltagare pa lagret.
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Lokalféreningar 6ver hela Sverige

Barndiabetesfondens Riksférening ar en ideell forening med 15 lokalféreningar runt om i landet. Tillsammans med
lokalféreningar hade riksféreningen vid arets slut totalt 4 888 registrerade medlemskap. Av dessa ar 2 886 familjer,
1 725 enskilda medlemmar, 207 stodmedlemskap, 10 livstidsmedlemmar och slutligen 58 féretagsmedlemmar och
2 féreningar.

Lokalféreningarna sprider kunskap om typ 1-diabetes och ger stdd till drabbade, bland annat genom att arrangera
olika aktiviteter. Idag har vi 15 lokalféreningar: Dalarna, Gavleborg, Halland, J6nkdping, Kalmar, Linképing, Norr-
botten, Norrktping, Skaraborg, Skane, Stockholm, Uppsala, Varmland, Vastergotland, Vastmanland. Vara fem
communities i Kalmar, Blekinge, Vasternorrland, Vasterbotten och Orebro &r i gdng och arrangerar lokala méten
och event pa sina respektive orter. Lokalforeningarnas Facebook-grupper ar ett forum som ger foraldrar till drab-
bade barn mgjlighet att stodja varandra och ett forum att sprida information. Riksféreningen genomfér under aret
flera moten med lokalféreningarna for att dela erfarenheter av vad som varit bra och vad som kan utvecklas mera.
En lokalférening som lyckats extra bra under aret ar Barndiabetesfondens lokalférening i Skane. De har arrangerat
manga fina aktiviteter for sina medlemmar och ar ett foredome for vara lokalforeningar att ta inspiration ifran.

Nedan finns ett axplock av vad som genomforts av lokalféreningarna runt om i landet. Ett flertal av vara lokalfor-

eningar har aven medverkat vid Rubin Medical-traffar runt om i Sverige under aret.

Norrbotten — medlemsaktivitet

I maj arrangerades en medlemsaktivitet p& Pite havs-
bad med lekar och middag. Under hostlovet bjod de
in till bowling pa Alcatraz dar nagra familjer bowlade
och umgicks.

Uppsala - forskning och samtal

| oktober arrangerade Barndiabetesfondens lokalfor-
ening i Uppsala en spannande eftermiddag déar flera
lokala forskare presenterade det senaste inom forsk-
ningen runt typ 1-diabetes. Den 22 oktober deltog
lokalféreningen som utstéllare vid Lions konstutstall-
ning i Knivsta. Varldsdiabetesdagen firades med
medlemstraff och pizzalunch pa Pizza Hut.

Stockholm — arlig konsert

Konsert i Gustaf Vasa kyrka. Narmare 250 personer
fick njuta av musik pa temat "Vi sjunger for livet!”
framford av sangerskan Lena Willemark, gitarristen
Mats Bergstrom och kdrerna Gustaf Sjokvists kam-
markdr och Adolf Fredriks musikklasser, ledda av
Hans Ove Olsson och Marcus Josephson.

Norrkdping — varldsdiabetesdagen
Anordnandes en forelasning med Sara Moback pa
Nelins Café & Konditorier.

Géavleborg
Julmarknad Hogbo Bruk med lotteriférsaljning.

Skane - hopp for typ 1-diabetes

Hopp for typ 1-diabetes tillsammans med JumpYard
Under tva tillfallen har de arrangerat Hopp for typ 1-
diabetes hos JumpYard i Helsingborg. Har far hopp-
glada medlemmar chansen till helt egen atkomst till

parken vilket ar fa forunnat.
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LokalfdreningNorrbotten

Lokalforening Gavieborg
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Lokalférening Halland
Lokalforening Jonkoping

Lokalférening Skane

Lokalforening Kalmar
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Digitalisering och effektivare forvaltning

Riksforeningen genomfor ett forandringsprojekt i syfte att utveckla effekter och tillvaxt av verksamheten

Utveckling

Organisationen tog flera steg framat i sitt utvecklings-
arbete for att kunna vara en relevant och stark orga-
nisation daven i framtiden. Under varen 2023 startade
vi ett viktigt varumérkesarbete for att ta fram en ny
varumarkesstrategi tillsammans med varumarkesby-
ran Silver som har erbjudit sina tjanster kostnadsfritt i
ett forsta steg. Syftet med varumarkesstrategin ar att
definiera en tydlig position som sarskiljer Barndiabe-
tesfonden fran andra aktérer. Det ger forutsattningar
att 6ka kdnnedomen om typ 1-diabetes och 6ka in-
samlade medel till forskningen. Arbetet fortgar aven
under 2024.

Var generalsekreterare Asa Soelberg har under hos-
ten lagt ett storre fokus pa att fordjupa vara relationer
med befintliga féretagssamarbeten men aven pa att
knyta till oss nya foretag och organisationer. Detta ar-
bete kommer under 2024 att fortlopa da vi ser stor
potential i att bearbeta foretag.

| slutet av aret anstélldes en ny medarbetare med
lang erfarenhet fran foreningslivet som kommer ar-
beta aktivt med att vara ett stod till vara lokalfor-
eningar i deras arbete framéat men aven stétta i med-
lemsfragor, event runt om i Sverige och driva pa det
viktiga arbetet med medlemsforméner och samar-
beten med andra féreningar.

Pa digitaliseringsidan s& har vi befunnit oss i fram-
kant pa flera fronter och under hosten foll en av de
sista pusselbitarna pa plats och vi satte i gang arbe-
tet med att implementera Salesforce till organisat-
ionen. Detta mdjliggjordes tack vare Fujitsu som helt
pro bono tog sig an implementeringsarbetet. Att vi
under 2024 kommer att ha tillgang till ett sa pass bra
CRM-system som Salesforce, innebéar stora maoijlig-
heter for Barndiabetesfonden. Tex sa kommer vi
kunna analysera den data vi idag har och darefter
rikta var kommunikation pa ett mycket mer traffsakert
satt for att tex na drabbade och 6ka antal medlem-
mar.
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Forvaltning

Barndiabetesfondens Riksférening har sitt séte i
Linkoping. Inga arvoden utgar till styrelsens ledamo-
ter.

e Barndiabetesfondens Riksforening har hallit
5 styrelseméten exklusive arsstamma under
2023.

e Riksforeningens styrelse tillsammans med
Generalsekreteraren leder det dagliga arbe-
tet.

¢ Barndiabetesfondens Riksférenings styrelse
bestar av 7 ordinarie ledaméter och 3 supple-
anter

e Var 14:e dag traffas ledningen pa Barndiabe-
tesfonden och styrelsens presidie (ordfo-
rande och vice ordférande) for att stamma av
verksamheten.

Stiftelsen Barndiabetesfonden har hallit 6 styrelse-
moten inklusive arsstamma under 2023.

e Styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfondens
ar Barndiabetesfondens hogsta beslutande
organ mellan arsmétena.

e Stiftelsen Barndiabetesfondens styrelse be-
star av 5 ordinarie ledamdter och 5 supplean-
ter.

e Styrelsen tillsatter generalsekreterare som ar
hogsta befattningshavare.

¢ Vid Barndiabetesfondens Riksforenings ars-
mote utses 3 ordinarie och 3 suppleanter till
styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfonden.
En ledamot och en suppleant utses av Lions
och en ledamot och en suppleant utses av
sittande styrelse.

e Vid riksforeningens arsmote utses styrelse,
revisorer, valberedning samt man beslutar
om ansvarsfrihet for styrelsen.
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Riksforeningens styrelse

Kontakta garna styrelsen vid frdgor om verksamheten eller styrelsearbetet. Kontaktuppgifter finns pa hemsidan under
avsnittet Om Barndiabetesfonden och sen Riksforeningens styrelse.

Mats Larsson Thomas Hansn Karolina Janson
Ordforande Vice ordférande Kassor

BT

Kristoffer Sundh
Ledamot

Ingrid Christensson Sofia Steinwall
Sekreterare Ledamot

Kristina Juhlin Niklas Svensson Maria Albertsson
Ledamot Suppleant Suppleant

Oskar Lindblom
Suppleant
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Fem ar i sammandrag

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 13 782 12 547 10 314 8 847 7928
Resultat efter finansiella poster 0 -1 622 0 0 902
Soliditet (%) 0,0 neg 0,0 0,0 0,0
Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2023-01-01 2022-01-01

1 -2023-12-31 -2022-12-31
Nettoomsattning 2 13 782 369 12 546 504
Ovriga rorelseintéakter 3 3 465 6 519
SUMMA INTAKTER 13 785 834 12 553 023
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -999 850 -968 957
Ovriga externa kostnader 4 -6 527 540 -7 718 835
Personalkostnader 5 -6 257 624 -5 486 456
SUMMA KOSTNADER -13 785 013 -14 174 248
Rorelseresultat 821 -1 621 225
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 528 10
Réantekostnader och liknande resultatposter -1 349 -745
Resultat efter finansiella poster 0 -1 621 960
Resultat fore skatt 0 -1 621 960
ARETS RESULTAT 0 -1 621 960
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Balansrakning

Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2023-12-31 2022-12-31

1
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror 173 049 193 186
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 1 255 207 950 474
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 223 976 154 304
Summa Kortfristiga fordringar 1479 182 1104778
Kassa och bank 1221 249 1384 343
Summa omséttningstillgangar 2 873480 2682 398
SUMMA TILLGANGAR 2 873 480 2682 398
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 6
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust -1 621 960 0
Arets resultat 0 -1 621 960
Summa eget kapital -1 621 960 -1 621 960
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 914 856 692 332
Aktuella skatteskulder 171 630 130 724
Ovriga skulder 910 593 647 925
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2 498 362 2833376
Summa kortfristiga skulder 4 495 440 4 304 357
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 873 480 2 682 398
Stéllda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allméanna upplysningar

Arsbokslutet har upprattats enligt bokféringslagen
och Bokféringsnamndens allmanna rad BNFAR
2010:1.

Fordringar har varderats till det lAgsta av anskaffning-
svarde och det belopp varmed de beréknas bli regle-
rade. Ovriga tillgadngar och skulder har varderats till
anskaffningsvarde minskat med eventuell nedskriv-
ning, om annat ej anges.

Intéaktsredovisning

Intékter har tagits upp till verkligt varde av vad som
erhallits eller kommer att erhdllas och redovisas i den
omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska forde-
larna kommer att tillgodogdras bolaget och intakterna
kan beraknas pa ett tillforlitligt satt.

Not 2 Nettoomsattningens fordelning

Nettoomséattningen per rorelsegren
Medlemsavgifter

Forsaljning av varor

Adm bidrag frén fonden

Bidrag Sticket annonser

Gavor, ovrigt

Not 3 Ovriga rorelseintakter

AMS bidrag for personal
Ovriga rorelseintékter

Not 4 Ovriga externa kostnader

Lokalkostnader

Kostnader for Sticket

Information och insamlingskostnader
Porto och telefon
Administrationskostnader
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2023

1 668 835
1998 695
6 250 140
482 091
3382 609
13 782 369

2023

1465
2000
3 465

2023

361 428
888 428
2346 781
258 279
2672625
6 527 540

2022

1235290
1651720
7 200 000
524 379
1935115
12 546 504

2022

6 519

6 519

2022

244 562
877 958
4 055 669
233 263
2 307 383
7718 835
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Not 5 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstéallda
Kvinnor
Man

Loner och andra ersattningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader

Ldner och andra ersattningar

Sociala kostnader och pensionskostnader

(varav pensionskostnader)

Totala l6éner, andra erséttningar, sociala kostnader och
pensionskostnader

Not 6 Forandring av eget kapital

Balanserat

resultat

Belopp vid arets ingang 0
Disposition av foregaende ars resultat: -1 621 960
Arets resultat 0
Belopp vid arets utgang -1 621 960
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2023

~FR o

4 412 661
1 844 963
(502 336)

6 257 624

Arets
resultat

-1 621 960
1621 960
0

0

2022

o N O

3 900 780
1585 676
(380 914)

5 486 456

Totalt

-1 621 960

0
0

-1 621 960
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Stockholm
Datumet enligt elektroniska underskrift

Mats Larsson, ordforande Thomas Hansen, vice ordférande
Ingrid Christensson, sekreterare Sofia Steinwall, ledamot
Karolina Jansson, kassor Kristina Juhlin, ledamot

Kristoffer Sund, ledamot
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