Poddavsnittet om att vara foralder med dold
funktionsnedsattning som text

Finn Hellman: Hur ar det att vara fordlder med dold funktionsnedséttning? Maste man beritta
det for sitt barns larare? Och hur forklarar man for ett barn att man har en livshotande
sjukdom? Det och mycket annat kommer vi att ta oss an den kommande halvtimmen. Trevlig
lyssning!

Sandra Pihlstrom: Alltsa sockret faller om man tar en juice. Sockret gar upp lite grann.
Sockret gar upp for mycket. D& borjar man ma pa ett annat sétt. Det jojar ju sdddr. Och har
man inte tid att ta hand om sig sjélv som man kanske inte har ndr man har smébarn. D4 blir
inte ens blodsocker sddér jattebra heller.

Finn Hellman: Det hir dr Sandra Pihlstrom. Hon bor i Stockholm med sina barn, man och en
hund. Och Sandra &r en av de 6ver 60 000 i Sverige som har diabetes typ 1.

Sandra Pihlstrom: Typ 1-diabetes dr en sén, den paverkar alla delar av livet. Det finns
ingenting, ingen situation som den liksom inte nuddar vid.

Finn Hellman: Det finns olika slags diabetes. De vanligaste sorterna ar typ 1 och typ 2. Och
Sandra forklarar hur de skiljer sig at.

Sandra Pihlstrom: Typ 1-diabetes, da dor alla. Alltsé all insulinproduktion som din kropp har.
Sakta men sékert s dor den ut totalt och du far aldrig tillbaka den. I dagslédget sé ar typ 1
diabetes helt obotlig. Och den kan vildigt snabbt bli livshotande. Du méste tillfora insulin.
Och du maéste hélla koll pa din blodsockerbalans. Hela, hela tiden. Alltséd dygnet runt.

Typ 2 diabetes, da &r du mer insulinresistent. Du kan ibland fortfarande ha kvar en del insulin
1 kroppen. I vissa fall, om du har den typen av diabetes, sa kan du med kost och motion
faktiskt fa tillbaka ditt vanliga liv och bli frisk. Till stor del. Medans typ 1 diabetes s& kan du
1 dagsldget inte bli frisk frdn. Men typ 1 diabetes vet vi fortfarande inte varfér man far. Man
vet att Sverige dr nummer tv4 i1 vérlden. Bland barn sé dr Finland vérst, sen kommer Sverige
nummer tva. Och vi vet fortfarande inte varfér och det dr en stor gata. Men forskningen har ju
kommit framét, den kommer hela tiden framaét, sa jag &r hoppfull om att det en dag kommer
ett botemedel, i1 varje fall till de som insjuknar kanske idag.

Jag ér eventuellt for gammal men det finns hopp.

Finn Hellman: Sandra Pihlstrdm och jag tar en promenad pa S6dermalm i Stockholm. Vi gar
frdn Hornstull mot Skanstull. Och som nybliven mamma var det just pa det hir
promenadstraket som hon var med om nanting omskakande.

Sandra Pihlstrém: Ja, men sahér, ndr man har typ 1-diabetes och &r gravid sé ar det véldigt,
véldigt mycket kontroller. Du har hela tiden kontakt med ditt diabetes-team och
specialistldkare och blodsockret dndras ndmligen. Hela hela tiden och dina insulinnivaer
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maste ocksa dndras. Alltsé din behandlingsplan éndras i stort sett fran dag till dag. Och sen sa
nér du foder barnet, d& var det ingen som beréttade for mig i varje fall att man fér ett helt
annat blodsocker. Jag blev véldigt vildigt 1ag 1 mitt blodsocker hela hela tiden. och behdvde
néstan inget insulin. Fran att jag d& hade varit hoggravid och tagit vildigt mycket insulin pa
slutet, fodde mitt barn och sen behovdes det vildigt lite insulin. Och det fick jag i stort sett
stdlla in sjdlv hemma. Samtidigt s& har man da en nyfodd dar hemma. Man ér
forstagédngsforédlder och det vet ju de som har barn att det dr ganska nytt och omkullkastande 1
sig. och sen skulle jag ut och gé, for man vill ju ocksa saklart ut och rora pa sig och sa hade
jag vagnen och min lilla son 1 vagnen och sa tog jag med mig juice och banan tror jag att jag
hade da under vagnen sé att jag skulle ha om jag fick lagt blodsocker och sé borjade vi ga och
sé kinde jag att ja men nu, nu behdver jag nog lite grann och sa drack jag juice och s& kanske
jag gick lite till och sa kdnde jag att sockret fortsatte sjunka, da 4t jag min banan Och sen sé
borjar jag se mig omkring och gar da hér langs med vattnet och inser att det finns ingen
kiosk, det finns ingen affdr pa vigen.

Jag kan liksom inte snedda upp négonstans for att fa tag pa ndgot socker heller. Och plotsligt
inser jag att jag gar med mitt barn i en barnvagn. Det &r vatten i ndrheten och jag har inget
socker kvar. och mitt blodsocker fortsétter att sjunka. Det dr en panikkinsla verkligen. Jag
tankte, ska jag vinda hem? Ska jag vinda om? Nej, det var lika langt tillbaka. Sa jag
fortsatter att gé och vet att det finns en kiosk borta vid Eriksdalsbadet. Jag tinker att jag
madste bara ta mig dit. Jag kan inte gé& snabbare for d& branner man mer energi. Jag minns
faktiskt inte men jag hade nog ingen mobil. Av nagon konstig anledning, eller att jag inte
kom pa det. Det var inte lika vanligt for 17 ar sedan kanske att man hade pé det séttet hela
tiden kontakt med alla. Och sen Sa sjonk jag sa lagt, man blir da véldigt svettig, kallsvettig,
man blir jétteyr. Man blir som att man gar i lera. Man blir vildigt vildigt svag. Och samtidigt
s har jag ju vagnen som jag ar radd att, om jag svimmar nu. Da &ker ju vagnen ivdg. S& vart
forsvinner min son om jag svimmar?

Vagnen kan ju bara rulla ivdg. S& da tar jag tag 1 en médnniska lings med védgen och sager till
henne att Hej, jag har diabetes och jag mar inget bra. Kan du bara hélla koll pad mig och gé
med mig till Eriksdalsbadet hédr? Jag kanske verkade lite brusad, for det kan man nog verka
som i vissa fall ockséd. Och da tyckte hon att jag var jéttekonstig. Jag fick ingen fin reaktion.
Jag minns bara att hon tyckte liksom att, ja, hon sa typ ingenting. Hon gick bara lite grann
bredvid mig. Och jag trodde verkligen att nu svimmar jag niar som helst. Men sen lyckades
jag ta mig fram. Kom in pa Eriksdalsbadet med vagnen och gick fram till kiosken dér det var
fullt med k6. Och bara sa sé hér, jag maste komma for er, jag maste kopa socker. Och maste
ha verkat jittekonstig. Och jag tror inte att ndgon heller verkar sa hér jatteschysst och bara sa
hér absolut, utan man Liksom, jag fick bara tvinga mig fram och sa kopte jag vil upp hela
Hela kiosken pa Kokosbollar och juicer Alltihopa satt och liksom tryckte 1 mig det dér sen
och sé klarade jag mig, men Efter det sa har jag alltid gatt ut med trippelt mycket socker och
juice 1 viskan.

Aldrig, aldrig mer rdka ut for det dir. Och framforallt inte ndr mina barn. De ska inte raka ut
for att jag inte har liksom planerat ordentligt. Det var det som hinde den gangen i alla fall.
Det har hént fler grejer men det hér var en av alla situationer man hamnar i.

Musik

Sandra Pihlstrom: Jag har ju tvd barn vilket betyder ju att jag har varit med om det som alla
smabarnsforidldrar 4&r med om och det dr ndr man hamtar pa dagis eller forskolan. S& &r det ju,
jag tror att det kallas Hell hour, ndr det dr ganska griniga barn som ska hem. Och jag ér vél
ocksa ganska grinig d& for att man inte har dtit pa ett tag och sadar. Det har varit manga,
ménga situationer nar man liksom egentligen bara fir lata dem skrika lite. Bli hamtade och sa
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ska jag orka hem ocksé och sa. Jag har vél liksom tryckt i mig en banan bara for att ens klara
av att ta hand om dem. Och det kanske jag inte skulle gjort i dagsldget att halla pa liksom att
trycka upp mitt blodsocker sa hér akut hela tiden. Men det gjorde jag ganska mycket nér de
var sma4, att jag sket i mitt eget mdende faktiskt. Och sen sa till exempel nér det dr mycket snd
1 Sverige och man har vagn. Da ska jag dra den hér vagnen och da sjunker blodsockret alltid.
Det ér som ett hart trdningspass ibland. Och s& kanske man inte har forberett sig riktigt for
det.

For vissa ér det bara att hdmta hem barnen frén forskolan. Medan for mig &r det trdning, det
ar ett blodsocker som faller, det 4r mat som ska fram. Och sé ar det barn som kanske inte ar
jatteglada just den tiden pé dygnet. Sa det har varit minga sadana situationer som man bara
lever med hela tiden.

Finn Hellman: Nu pep det hos dig, var det ndgot?

Samdra Pihlstrom: Ja, nu fick jag ett larm pd min insulinpump som vill siga mig nagonting.
Eller pd min sockermaétare dr det framfGrallt. Nu visar den att jag borjar bli lite 1ag. S& da ska
jag ta en liten klunk juice sa att jag klarar sista biten. Annars kan jag nog kanske ma daligt
om ett tag. Bara en liten, bara ndgra klunkar si att jag klarar mig.

Finn Hellman: Men hur forklarar man for sina barn att man har en allvarlig sjukdom? Och
kan man forbereda dem pa hur de ska tackla en akut situation?

Sandra Pihlstrém: Jag har varit véldigt noga med att beritta vad de ska gora om jag blir dalig.
For att vi alla ska kdnna oss trygga. Hur ett 112-samtal skulle ga till. hur de antagligen blir
guidade och sitter hos mig och véntar tills ambulansen kommer. Om négonting skulle hdnda
och sadar.

Finn Hellman: Den informationen har kommit p6 om p6?

Sandra Pihlstrom: Ja, den har vi tagit flera ganger. Det har varit manga ganger faktiskt jag har
pratat om det. Men det har varit mer 1 olika aldrar ocksa. Kolla av lite att de kommer ihag.
Vad dr det du ska gora om jag tuppar av? Ja. Antagligen har du 1agt blodsocker séger de. De
kan ocksa kolla pa min insulinpump eller min telefon vad jag har for blodsocker. Har jag lagt
blodsocker sa vet de att det &r livsfara. Och att de ska stryka honung pa mitt tandkoétt. De far
inte ge mig ndgonting som kan stoppa luftvigarna. De far inte trycka i mig socker eller sa for
dé kan det ju bli att man fastnar i halsen. Men det &r ju socker jag ska ha da, for socker raddar
mitt liv. Och det vet de.

Finn Hellman: Det maste dandé vara en svar balansgéng det dir att & ena sidan vara tydlig och
forklara vad som giller och varfér och sadir. A andra sidan inte stressa dem och skrimma

upp.

Sandra Pihlstrém: Absolut. Jag tror inte att man ska hélla pa och stressa upp nagon. Det &r
bara bra att 1 vissa dldrar kolla av kunskapen. Liksom, vet du vad du ska gora? Vet du vad
som skulle kunna hdanda? Bara da och da.

Vi var nyligen 1 Thailand. Det dr ganska rejélt mycket packning for mig. Med alla tillbehor
till min pump och blodsockermaétare. Insulin, extraprylar. Om pumpen gar sonder méste jag
ha extrareserver till vanliga sprutor. Och sa vidare. Sé jag har en hel rullvdska. Som bara ér
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mina saker. Sen vill jag att de ocksa ska ha lite extraprylar i sina viskor. Sen ska vi igenom.
Du vet sékerhetskontrollen och dé fér inte jag gé& igenom for d& dr min pump den ska inte g
igenom. Och mina vissa prylar far inte rulla igenom den hér. Vad kallas det rontgen eller den
har?

Finn Hellman: Just det, du far inte g igenom metalldetektorn.

Sandra Pihlstrom: Metalldetektorn, tack. Och da maste alla std och vinta pd mig sa dér sa att
de lever ju med att jag &r lite specialare hela tiden.

Finn Hellman: Gick det bra i Thailand, sjilva vistelsen dér?

Sandra Pihlstrom: Ingenting som paverkade familjen sa mycket, forutom att de typ tva forsta
dagarna svingde mitt blodsocker nigot otroligt kraftigt. S jag tror att jag néstan, jag blev
orolig att mitt insulin inte funkade. For det far inte bli for varmt och det fér inte bli {or kallt.
Och jag hade vildigt hogt blodsocker 1 ungefar tva dagar. Sa vid 11-12 pé kvéllen, en kvill s&
gick jag och min man till gymmet pa hotellet och sa fick jag stdlla mig P4 den héar sén har
som man springer Och sa gick jag runt dér liksom 1 en halvtimme ungefir tills mitt
blodsocker faktiskt borjade sjunka lite Och det var en sén hir kanske pd grund av jetlag och
Virmen Och jag drack mycket vatten och sadar sa fick jag ordning pé det efter 2 till 3 dagar
ungefar Men det var en pafrestning for mig. Och det &r klart, min man fick ju folja med till
gymmet pa kvillen. Men 1 6vrigt tror jag inte att de andra markte sa mycket av det.

Finn Hellman: Om det dr ndgon som lyssnar pa den hédr podden nu som har typ 1-diabetes
och funderar p4 att skaffa barn. Ar det ndgonting du vill siga dem? Som de kan tiinka pa?

Sandra Pihlstrom: Man ska absolut viga bli gravid, men man ska absolut ocksé ta det pa
storsta allvar. Man ska ha kontakt med sitt diabetes-team 1 god tid innan man vill bli gravid.
Man ska ligga pa bra nivaer i blodsocker. Och sen &r graviditeten en tid nér du maste ha tid
for att aka extra till sjukhuset for extra ultraljud, specialistmdédravarden och sa. Men allt det
dér gick véldigt bra for mig, sa jag. Jag kan liksom inte annat &n att sidga att man ska kora.

Finn Hellman: Och sen det som du sjédlv var med om det hir med att efter graviditeten sa blev
det lite annorlunda.

Sandra Pihlstrom: Du kanske behdver mer backup hemma én vad jag hade. Se till att liksom
Kan du ha ndgon mormor och farmor som stér dér lite i borjan sa att du far dterhdmta dig
mer. Om man tanker sig att en person med typ 1 diabetes ammar och sockret faller. Du
behover véldigt mycket mer energi for att klara, och da ska du ocksa halla 1 det har lilla
spadbarnet.

Finn Hellman: Var det ndgonsin aktuellt med nagon sén hér, kallas det for mjolkpump eller
vad kallas det for?

Sandra Pihlstrom: Jag forsokte med det men jag lyckades faktiskt aldrig. Min man tog
diaremot en erséttningsomgang pa kvéllarna, i1 varje fall var forsta, for var forsta son gick ner
mycket i vikt sd han behdvde dnda extra. S& for var del si funkade det bra. Men jag forsokte
dnda amma bada.
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Finn Hellman: Sjdlv dr jag uppfodd pa villing sa det gar det med.
Sandra: Det gir det med.

Finn Hellman: Har du ndgot rdd till pappor med typ 1-diabetes?

Sandra Pihlstrém: De behover ju ocksa ta hand om sig sjédlva for att orka med barnet. Det &r
vél lite som ndr man lér sig pa flygplanet att man ska sitta pa sig syrgasmasken forst for att
hjilpa andra. Och det dr vil lite samma, man ska se till s& man tar hand om sig sjdlv och mar
bra. Och sen kan du vara dir lika mycket for ditt barn som en frisk person. Det &r vél bara att
du liksom inte, en pappa ska inte heller gi ut 1 parken med sin unge och inte ha med sig sin
juice och sa vidare. For d4 kan du hamna i samma situation som jag hamnade i.

sk skodok

Madeleine Fredriksson: Jag heter Madeleine Fredriksson och jag har tv tonaringar. Jag har
en flicka som fyller 17. Och jag har en pojke som fyller 19. Jag dr ensamstdende sen ganska
ménga ar tillbaka.

Finn Hellman: Nar Madelene Fredriksson var yngre sdg hon ungefar 10 procent. Men nu for
tiden &r synen nere pa 4 procent. Och det hon tycker varit svérast som synsvag mamma, det
har varit att triffa andra fordldrar. Bade att fa kontakt med dem och att fa deras forstéelse. Jag
ber henne ge exempel pa vilka situationer som varit sirskilt knepiga.

Madeleine Fredriksson: Det dr vil kanske att komma till en stor picknick med en klass om vi
haller oss 1 skolvérlden. Da blir det bara en massa for mig. Men att komma in i ett klassrum
och jag ska hitta. Man kanske ska sitta i den bank dér sitt barn brukar sitta och dé ar det
nagon liten lapp nagonstans man ska hitta eller . Och det har man kanske ska se, kidnna igen
folk pd héll. Och det hdr med, ja men ska jag heja pa alla som kanske dr eventuella
klasskamraters forédldrar eller. Ja men lite sddér. For att nédr jag kommer in i ett rum, da star
det ju bara en massa vuxna dir och det tar ju mig en stund innan jag hinner scanna av vilka
de har ar. Jag lyckas ju till slut men jag ser det ju inte pa en gang riktigt.

Finn Hellman: Har du haft nagra strategier for att pa ndgot sédtt kompensera for det hér?

Madeleine Fredriksson: Ja, det tror jag. Jag har nog varit ganska kontaktsdkande. Och for att
jag kanske vill ha nya bekantskaper, kanske vill lidra kdnna andra fordldrar och familjer. Jag
har nog varit kanske extra trevlig tror jag. Och en mirklig grej jag tinkte pa att jag har aldrig
haft extremt latt for namn. Men sen ndr mina barn borjade skolan fick jag jatte. jatteldtt for
namn. Det var lite som att den hér reptilhjarnan kickade in att nu méste jag veta vems
fordlder &r och vad den heter. Och dnda sen dess har jag fatt mycket ldttare for namn. Och jag
har fatt littare att kinna igen folk. Och ibland kidndes det som att jag kinde igen folk mycket
bittre. An de kiinde igen mig. Men det var nog for att jag la s& mycket energi, tror jag, pa att
kénna igen de har fordldrarna. For att det var sa viktigt.

Men jag vet att jag tinkte ibland att, ja men, varfor ska jag berétta att jag ser daligt? Det dr ju
ingen annan som sitter hér och berdttar om de har magsar eller vad det nu ma vara, vad de har
for problem, liksom, med sin kropp. A andra sidan tinker jag ocksa att, ja men vad skont det
ar om folk vet att jag inte kénner igen dem. Sa det dér har jag fortfarande inget svar pa.
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Finn Hellman: Men &r det sé ldtt for folk att komma ihag det hér att du ser sd déligt nér du
inte har vit képp eller det syns inte pa nadgot annat sétt pa dina 6gon eller sa?

Madeleine Fredriksson: Nej, det &r nog inte det kanske. Men jag har ju en nystagmus som &r
en form av skelning kan man sdga. Men den dr ju ganska liten. S& dar handlar det nog kanske,
om man nu ska spekulera, hur uppmérksam man dr. Det kan ju hénda att vissa kanske ser det
hir men inte tdnker sa mycket pa den. Och vissa ser den aldrig. S& jag tror kanske inte heller
att jag vet hur mycket synskadad jag ser ut att vara. Jag dr nog inte riktigt, ja jag fattar nog
inte det.

Finn Hellman: Att berétta eller inte berdtta om sin synnedsittning. Madeleine har testat bada
varianterna och hon tycker att i slutindan blev resultatet detsamma.

Madeleine Fredriksson: Jag vet ndr min son borjade skolan sa var jag hela tiden i valet och
kvalet pa exempelvis fordldraméten. Ska jag berétta eller inte? Och jag har nog aldrig
kommit fram till ndgon bra slutkldm pa den frdgan. Men sen nir min flicka borjade skolan da
tankte jag att nu ska jag prova. For jag berdttade inte s& mycket ndr min son borjade skolan.
Jag gjorde vil det kanske ndgon gdng. Men nir min flicka borjade. Pé forsta fordldramotet
vet jag, pa sexdrsverksamheten, da berdttade jag faktiskt att jag sdg daligt. Men the outcome
ar nog ingen storre skillnad faktiskt.

Finn Hellman: Hur da?

Madeleine Fredriksson: Man traffar ju ménniskor man tycker &r trevliga och som man umgas
med, kanske lite grann. Men i den stora massan blev det nog ingen skillnad pi att, okej, nu
kommer Madeleine som ar en synskadad forédlder, nu ska vi se till att hon hittar sin
picknickplats. Nu kanske hon letar efter Hanna d&, som min flicka heter. Folk dr mycket uppe
1 sitt. Jag forvdntar mig egentligen inte heller att de ska liksom, oj nu kommer Madeleine, nu
ska vi hjdlpa henne och visa vart hon ska sitta eller sddir. Men det finns kanske ett hopp
ibland om att andra ska, ja, finnas dér och se en lite grann.

Finn Hellman: Nu &r hennes barn 1 6vre toniren och det var lange sedan hon behovde leta
efter dem péd ndgon picknick. Men jag ber Madeleine att dra sig till minnes hur det var. och
att fundera pa om det finns ndgonting som skulle kunna fétt henne att bli mer avslappnad i
motet med skolvirlden.

Madeleine Fredriksson: Det hade kanske varit skont ibland att kunna vara tva. Alltsa, nu var
jag ju liksom ensam pa de flesta av de hér fordldramdtena. Som da verkar vara nagonting som
jag upplevt som jobbigt eftersom jag ndmner det hela tiden. Men &r man tvé kan man slappna
av, om man har en partner man kan ta med sig. D& behdver man inte heller ligga energin pa
att hitta ritt sal. Det &r ofta det forsta jag ska gora. Sal 5, 7 eller vad det nu dr. Plan 18,
liksom. Sa att. Ja, ta med dig nén.

Finn Hellman: Och jag tdnker att det kanske inte ens behover vara en partner. Det kanske kan
vara en kompis eller ndgon om man nu har mojlighet till ledsagning eller sa.

Madeleine Fredriksson: Ja, absolut. Absolut. Men jag har ju aldrig haft ledsagning och tanken
att ta med en kompis kom inte forrdn nu nér du sa det. Men det &r en bra idé.

kesksk skeskok
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Finn Hellman: Det hir dr Tove Selvag Drott. Hon har bjudit hem mig till sin l4genhet i Solna
1 Stockholm. Hér bor hon med sin man och sina tva soner som dr 7 och 11 ar gamla.

Tove Selvag: Ett linne med ett stort tryck pd. Med min logga Véaga stamma.

Finn Hellman: Tove visar mig tygpasar, broscher och alla mojliga plagg som hon létit trycka
olika budskap pa. Men vi tar det frdn borjan. Nar Tove var liten stod det snart klart att hon
stammade mycket. I skolan blev hon retad for det och hon madde inte bra. Tove forsokte
dolja sin stamning och det tog sa mycket kraft att det gick ut 6ver studierna. Men pa
gymnasiet vdnde allt och det borjade ga bra for henne. Hon léste upp flera betyg pa Komvux
och kom till slut in pd Lararhogskolan. En drom hade gétt i uppfyllelse. Men inte heller nu
var hon helt 6ppen om sin stamning.

Tove Selvag Drott: Det var en gang vi hade en tenta och vi skulle &ka och dta lunch, alla som
jag pluggade med. Vi valde McDonald's och jag var sa hungrig, jag var vralhungrig. Och sé
kom vi dit och bara, kan inte sdga vad vi vill dta for att liksom. Orden fastnade totalt. Det
enda jag fick fram var en cheeseburgare. De jag var med sa, var inte du hungrig. Jo, men jag
kom pa att jag ska dta sen. Det var en extremt dalig n6dlogn. Det blev jéttekonstigt. Sé att. Da
hade jag inte heller accepterat det riktigt. Jag kunde liksom inte. Ja, men lata det liksom, lata
orden fa ta sin tid, utan da skulle det ga sa himla fort med att komma p4 ett ersittningsord.

Finn Hellman: Tove stammar inte lika mycket nu som hon gjorde som barn, men det finns
fortfarande situationer dér stamningen gor sig extra pamind.

Tove Selvag Drott: Ofta ndr jag stammar som mest, da &r jag trott, hungrig, da kan det bara,
alltsa det funkar ingenting. Eller att jag gr véldigt fort och ska vara andfadd och forsoka
prata. Det kan ju vara svart for en som inte stammar ocksd. Men det &r jttevarierande. Sen
trdnar jag mycket sjélv pa att forsoka prata langsamt. Det &r en talteknik dir jag ska forsoka
se till att jag inte pratar for fort. Eller att jag kan beritta om ett exempel som hinde for nagra
veckor sen. Min dldsta son &r elva. Han hade fatt en bild. Han fick en bild fran de andra
kompisarna att de hade atit pizza. D4 sdger han till mig sa hér. Jag blev inte tillfragad att dta
pizza. Jag sa bara att du har varit sjuk. De kanske trodde att du var sjuk. Du har varit borta nu
1 tre dagar. Nej, men det har varit s forut ocksa. Jag blev lejonmamman. Nu minsann ska ni
fa hora! Man liksom ténder till. Jag vet att det hade varit lite, och da ringde jag upp en av
fordldrarna. Redan nér jag ringer upp kinner jag hur pulsen hdjs. Jag bara. Hur ska det har
g&? Det var nog den.

Det var ldnge sen jag fick séna extrema blockeringar och forlingningar. Det var som en enda
grot. Jag skulle forsoka berdtta om att han varit sjuk. Det var sd ménga saker samtidigt. Jag
berittade att han upplever att han inte far vara med. Det som ocksa blir jobbigt &r att jag inte
ser personen. Telefon och xxx stimmor, mycket. Jag kan inte avgdra miner. Jag kan inte
avgdra om hon suckar eller vad hon vill. Fattar hon? Vad gor hon? Ar hon med, eller?

Finn Hellman: I kontakten med varden har Tove upplevt en del problem. Som till exempel
ndr ena sonen var inlagd i tre veckor. Han fick god vard, men angesten Tove kédnde gjorde att
hon stammade mer 4n vanligt.
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Tove Selvag Drott: Jag kdnde da att vissa sdkert kunde uppleva mig som en jattehispig
mamma. Jag fick inte fram allting och det stammades och sadér. och att ibland forsoka
omformulera mig och samtidigt kunna vara lugn. Dér och ocksa nér jag ringer 1177 sé har jag
svért for vissa bokstavsljud. Vilket jag har. Och att det ocksé blir svért att sdga mitt ena barns
fyra sista siffror. For att de ljuden gar inte ihop. S& det ar till och med sa att 1177 har lagt pa
luren i 6rat pa mig. De bara “nu hor jag ingenting” och sa ldgger de pa.

Finn Hellman: De kan inte lata dig fa den tiden du behover for att sédga siffrorna?

Tove Selvédg Drott: Ne;j.

Finn Hellman: Avbryt inte och ldgg inte ord i munnen pé den som stammar. Lat hen sjélv fa
avsluta sina meningar. S& lyder de viktigaste rdden fran Tove Selvag Drott. Hon blev till slut
sa irriterad pa okunskapen om stamning att hon skrev boken ”Jag tror det brots, du forsvann.”
Hon startade podden “’Prata utan grénser.” Det senaste aret har hon borjat sélja klader och
accessoarer med budskapet: ’Véiga stamma.”

Tove Selvag Drott: En ganska knallrosa med en hoodie som &r med vit text. Ocksé for att den
syns vildigt mycket och jag tycker att jag haft nu vitt och svart och gratt hela vintern. Sa det
kénns ganska trakigt.

Finn Hellman: Och da stér det vaga stamma?

Tove Selvédg Drott: Ja, pa den. Man ser att de ldser med ldpparna. Viga stamma. Sa ser man.
Sa tankarna gér dér. Jéttekul! Och genom att bira de hir pins och kldder och. sa hjilper man
ju till att 6ka kunskapen genom att det blir ett samtal om det.

Finn Hellman: Jag stéller samma friga till Tove Selvag Drott som till de tva tidigare
intervjupersonerna. Vad kan man tidnka pa som fordlder med dold funktionsnedsittning? Ett
av hennes tips ér att vara 6ppen om sin stamning. Hon papekar att hon sjélv inte alltid varit
det. Att det dr forst nu de senaste aren som hon borjat berdtta for de hon traffar att hon
stammar. Det gor det ldttare for dem att stélla fragor om de har ndgra. Om man tycker att det
ar svart att prata om stamningen ansikte mot ansikte kan man mejla om det pa féorhand, om
man t.ex. ska tréffa sitt barns lérare.

Tove Selvag Drott: Var den fordlder du ér.
Sta upp for ditt barn.

Véga! Det finns ingenting. Du ska aldrig behdva kinna att. Jag kan inte ta den hir. striden nér
det kommer i olika aldrar eller vilja att vara tyst pd fordldramoétena eller kanske din partner
tar utvecklingssamtalen for att du sjalv tycker det &r jobbigt. Ga. Det dr mottagaren som
madste stanna upp for mig. Dér fir man vara lite ego faktiskt. Nu dr det sd hér, mitt ord. dr lika
viktigt att sdga som ditt, fast det kanske tar lite ldngre tid.

Finn Hellman: Har &r det slut. Programmet dr en del av projektet Foraldraskap pa lika villkor,
som &r ett samarbete mellan Funktionsrétt Sverige och RFSU, med stod fran Allménna
Arvsfonden. Jag som producerat och intervjuat heter Finn Hellman. Lyssna géirna pé flera av
véra program och ta del av var kostnadsfria webbutbildning. Du hittar allt pa var hemsida
funktionsratt.se.
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