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PATIENTROSTEN SKA
HORAS | VALET 2026

Den 4 maj 2026 samlades for sjatte gangen Patientriksdagen - en
unik samlingsplats dar patienter, patientféretrddare, beslutsfattare,
politiker, néringslivet och experter mots. Patientriksdagens syfte
ar att med en stark, gemensam rost lyfta patienters rattigheter for
att forma en politik och hélso- och sjukvard som gér verklig
skillnad fé6r bade ménniskan och samhéllet. Genom att skapa
férutsattningar for ett genuint partnerskap, vill vi ge politiker,
beslutsfattare och experter chansen att méta patienterna utifran
deras unika erfarenheter och expertis.

Under valaret 2026 ar vart bidrag sarskilt betydelsefullt for er
politiker som vill utveckla och férbéattra varden och patientens
livskvalitet. Patientriksdagen fér en dialog dar vi inte bara

pekar pa brister, utan presenterar [sningar. Var gemensamma
utgadngspunkt ar att varden ska utformas tillsammans med de som
berdrs av den - att patientperspektivet maste vara sjalva
fundamentet for utvecklingen av framtidens hélso- och sjukvard.
Vi har tre grundlaggande krav dér patientrosten ar helt avgorande
for att Sverige ska lyckas:

e Patienter ska omfattas av beredskapen och vara trygga i
kris och krig

¢ Innovation sker férst nér den nar patienterna

e Jamlik vard for alla - avskaffa vardlotteriet

Nar samhallet rustas for skarpt beredskap, nér varden ska stallas
om fér att méta en aldrande befolkning och nar medicinska
genombrott sker i ett rasande tempo maste alla krafter
mobiliseras. Patienter ar inte passiva mottagare; vi ar
medskapare av hélsa.

Var mission ar ambitids: Senast 2036 ska det svenska halso- och
sjukvardssystemet vara fornyat. Vi ska bygga en jamlik, transparent
och nationellt samordnad struktur dér demokratiskt valda patient-
féretradare &r aktivt involverade pa alla nivaer. Basta méjliga hélsa
arinte en férman, utan en grundlaggande méansklig rattighet.

Vi ser fram emot att omsétta var kunskap i praktisk politik
tillsammans med er.

"Det ar genom patien-
ternas erfarenheter
vi forstar de faktiska
konsekvenserna av
vara beslut.”

Elisabet Lann,
Sjukvardsminister (KD)

"Patientrosten ska
inte bara horas
den ska ocksa gora
stor skillnad
i varden.”

Camilla Waltersson Gronvall,
Socialtjanstminister (M)

“Kliniska prévningar
maste bli en del av
den vanliga varden.”

Fredrik Lundh Sammeli,
Riksdagsledamot (S)

"Anvand patient-
féreningarna for
att avlasta varden,
exempelvis nar det
galler egenvard
eller rehabilitering.”

Mikaela Odemyr, Ordférande
Astma- och Allergiférbundet

“Jag vill prioritera att
riva upp murar och
granser sa att vi kan
lara av varandra och
erbjuda jamlik vard.”

Stina Sinclair, Regionrad (KD)
Region J6nkopings lan
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TRE  _
GRUNDLAGGANDE
KRAV

Sjukvarden &rivaljarnas fokus i valet 2026. Hela 66 procent av
véljarna séger att sjukvarden ar en av de viktigaste fragorna och
var tredje valjare tycker att den &r sa viktig att de kan byta parti

pa grund av sjukvardspolitiken (Novus pa uppdrag av Lif - de
forskande ldkemedelsféretagen, 2026). Patienters och anhérigas
viktigaste fragor infér valet 2026 tar sig uttryck i Patientriksdagens
tre sakpolitiska omraden.

1. Patienter ska omfattas
av beredskapen och vara
trygga i kris och krig

Innovation sker férst nar
den nar patienterna

Jamlik vard for alla
- avskaffa vardlotteriet

Dessa krav &r fundament i var langsiktiga mission. Genom att
agera pa vara forslag idag, sékrar vi en framtid dér varje individ
garanteras snabb och trygg diagnos, behandling och uppféljning
- oavsett vem du &r eller var du bor.
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"Varfor ar det sa svart

att samarbeta for god
vard och battre halsa?
| slutdndan maste
nagon prioritera och
det ar vara politiker.
Involvera dem mer.”

Jean-Luc af Geijerstam,
Generaldirektér, Myndigheten
fér vard och omsorgsanalys

“Varje patient ska

forvanta sig att man ar
delaktig och att man
moter innovation i
varden.”

Bjorn Eriksson, Generaldirektor,
Socialstyrelsen

“Det viktigaste

att prioritera ar
hallbarheten Gver
tid. Hur far vi det
kortvariga krisarbetet,
som vi ar bra pa att
fungera vid langre
handelser som nya
pandemier och krig.”

Emma Spak, Chef NSPL,
Nationell samordning
och planering

Patienter ska omfattas av
beredskapen och vara
trygga i kris och krig

Hélso- och sjukvarden &r en avgérande del av 6kad beredskap
och grundldggande i ett resilient samhélle. Planeringen for att
sékerstélla vard som &r nédvandig for liv och hélsa maste omfatta
patienter med funktionsnedsattningar och kroniska sjukdomar.
Det &r ofta de forsta som drabbas nar forsérjningskedjor rubbas.
Dessutom &r manga patienter ocksa krigsplacerade och har en
betydelsefull roll i totalférsvaret. Patienten vill bade bidra och
kénna sig trygg med att varden fungerar i en krissituation.

Vara férslag:

> Vilken vard som ska prioriteras respektive
nedprioriteras vid kris och krig ska vara faststalld
i forvag och tydligt kommunicerad.

- Nationella myndigheter och regioner ska tydliggéra
ansvar for patientinformation, vard och kontaktvagar
vid kris och krig, och sakerstalla att informationen
ar tillgénglig sa att patienter kan férbereda sig och
bidra till samhallets motstandskraft.

> Anpassa regelverken for receptuttag sa att kroniskt
sjuka patienter kan halla en egen ansvarsfull bered-
skap av livsnodvandiga mediciner, robust nog att
fungera vid langvariga férsorjningsavbrott.
Lakemedelsverkets uppdrag att se 6ver giltighetstid
for recept ar en bit pa vagen och maste beakta
patienternas kunskap och inspel.

- Krisberedskap kan inte enbart utga fran akuta
skador. Den maste ocksa omfatta patienter vars
funktionsférmaga snabbt forsémras nar grundlaggande
férutsattningar, som kontinuerliga behandlingar och
rehabilitering rubbas.

~>  En nationell strategi for krisberedskap maste
integrera saval patient- som funktionsrattsperspektivet.

“Bygg upp relationer,
strukturer och
kommunikation med
féreningar nu innan
nasta kris, sa att
samverkan fungerar
snabbt nar krisen
ar dar.”

- deltagare pa det digitala
asiktstorget

“Att som patient kdnna
sig trygg i sin diagnos,
behandling och vard
ar en bra forutsattning.
Da behéver man vara
valinformerad, vilket ar
bade ett eget ansvar
och vardens ansvar.”

- deltagare pa asiktstorget
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Innovation sker forst nar
den nar patienterna

Sverige s&gs vara véarldsledande pa innovation, men kan vi verkligen
pasta det nar det géller varden om de nya I6sningarna inte nar
patienten och gor nytta?

Patientrosten kan skapa varde tidigt i utvecklingen av innovativa
arbetssatt och i utvecklingen av medicinteknik och ldkemedel
- men da maste den ocksa lyssnas till!

Det finns goda exempel pa nar vardpersonal utvecklar eller tar
med sig innovation in i varden och nar patienter involveras i
utvecklingen. Men takten behdver dka, ldgstanivan hojas och de
goda exemplen bli fler fér att vi ska bibehalla och utveckla
vardens kvalitet.

Vara forslag:

~ Satt patientens behov i centrum och integrera
patientrosten i forsknings- och utvecklingsprocesser,
dar patientféretradare ses som samarbetspartners
fran allra forsta borjan i stallet for som en
kontrollstation pa slutet.

> Skérp kraven pa forskningsfinansiering genom att
go6ra meningsfull patientinvolvering till ett villkor for
att erhalla och behalla statliga och regionala
utvecklingsmedel.

= Involvera patientféretradare i regionernas systematiska
innovationsarbete, till exempel innovationsslussarnas
arbete med att fanga upp och omsétta nya idéer till
praktisk nytta i varden.

=2 Nationella myndigheter och regioner ska gemensamt
ansvara for dkad samordning i inférande och
spridning av nya behandlingar och arbetssatt,
sa att ledtider kortas fran godkand behandling till
faktiskt anvéandning i alla regioner.

> Genomfor det europeiska halsodataomradet (EHDS)
med ett starkt patientfokus, vilket omsatter patienters
datarattigheter i praktiken och mojliggor den
datadelning till forskning som kravs for nasta
generations innovationer.
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“Patienter runtom i
landet marker knappt
av den avancerade
forskning som bedrivs.
Kunskapen finns inom
svensk forskning men
den nar inte ut till
lakarna som traffar
patienter.”

- deltagare pa det digitala
asiktstorget

“Kliniska studier maste
prioriteras, samt att de
nar ut till regionsjukhus.”

- deltagare pa asiktstorget

“Ge vardgivare och
regioner incitament att
prova nya saker och ge
dem incitament att lara
sig av varandra i stallet
for att forsoka gora
allt sjalva.”

- deltagare pa asiktstorget

“Aven om vi som anhériga
hittar hjalpmedel
globalt sa 6nskar jag
mer nyfikenhet och
utveckling regionalt.
Att vara idéer kan ta
vagen nagonstans.”

- deltagare pa det digitala
asiktstorget

Jamlik vard for alla
- avskaffa vardlotteriet

Vardlotteriet, dér exempelvis diagnos, postnummer, kén eller
ursprung fungerar som lotter i en tombola och som avgér vilken
vard du far, ar inte vardigt en valfardsstat. Vi vet att vardens
utmaningar &r komplexa, men grundprincipen maste ligga fast
- varden ska vara jamlik. Vardlotteriet maste avskaffas och det
racker inte med att satsa miljarder pa att korta vardkderna eller
endast ge svaret god och nara vard.

Sveriges samlade patienter ar experter pa hur vardlotteriet
paverkar deras vardag och vill bidra med sina forslag till [dsningar.

Vara férslag:

> Stédng mellanrummen - ingen patient ska behova
vara sin egen projektledare i en splittrad vardkedja.
Varden ska vara personcentrerad och utga fran
patientens livssituation, inte administrativa system.

~>  Stérk primarvarden genom att satsa pa fler vélutbildade
generalister med kompetens och tid att mota hela
manniskan utifrdn dennes férutsattningar.

= Patienter ska inte hamna i klam mellan regionernas
och kommunernas olika arbetssatt och prioriteringar
- patientperspektivet ska vara utgangspunkt for
styrning av varden.

-~ Tafram en konkret, politiskt férankrad handlingsplan
for jamlik hélsa som tar sikte pa att eliminera de
halsoklyftor som idag finns mellan personer med
och utan funktionsnedsattning och kroniska sjukdomar.

“Jag forstar inte hur
varden ska bli jamlik da
manga patienter hanvisas
till vardcentralen nar
man ar fardigbehandlad
i specialistvarden. Dar
finns knappt nagra
lakare, man nar inte
vardcentralen for att
man inte kommer fram.”

- deltagare pa asiktstorget

“Jag har fatt en allvarlig
diagnos helt felaktigt,
skulle det ha kunnat
forhindras med en
hogre kompetens an
mitt lilla lantsortslasarett
kan erbjuda?”

- deltagare pa det digitala
asiktstorget

“Obligatorisk
vidareutbildning i
primarvarden, om ny
kunskap men ocksa
om bra bemétande.”

- deltagare pa det digitala
asiktstorget

“En jamlikhetsbarometer
ar ett kraftfullt verktyg
for att folja upp och
starka principen om
vard pa lika villkor.”

- deltagare pa asiktstorget
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OM
PATIENTRIKSDAGEN
2026

Patientriksdagen 2026 samlades i maj under temat Patientrésten
med utgangspunkten att hdlso- och sjukvarden blir som béast nér
den utformas tillsammans med dem som den faktiskt berér.

En kraftsamling i samverkan

Patientriksdagen &r ett unikt samarbete mellan tio organisationer
och tolv féretag. Genom gemensamma workshops har vi
tillsammans arbetat fram allt fran mission, syfte och mal till
Patientriksdagens tema och sakpolitiska omraden. Arbetet har
genomsyrats av en strévan efter stor bredd, hég delaktighet och
tillgénglighet for savél deltagare som foljare av Patientriksdagen.

Roster fran hela landet

For att inkludera sa manga som maijligt har ett digitalt asiktstorg
varit dppet infér och under Patientriksdagen samt dagen efter.
Det har fungerat som en demokratisk plattform dar patienter och
narstaende fran hela Sverige kunnat gora sina réster hérda, dven
om de inte haft mojlighet att vara pa plats pa Patientriksdagen.

Dagen pa Life City

Arets Patientriksdag gastades av 300 deltagare. Dagen inleddes
med patientroster som satte tonen for de efterféljande anférandena
av sjukvardsminister Elisabet Lann (KD) och socialtjgnstminister
Camilla Waltersson Gronvall (M).

| den efterfoljande panelen mottes nationella och regionala politiker:
Fredrik Lundh Sammeli (S), Camilla Waltersson Grénvall (M),
Christofer Bergenblock (C) och Stina Sinclair (KD). Nicklas Martensson,
ordférande for Funktionsratt Sverige, gav en avslutande reflektion
pa politikernas debatt och inldgg.

Under eftermiddagen fortsatte dialoger och samtal om arets
sakpolitiska omraden pé asiktstorget live. Arets tema patientrésten
dominerade och hundratals asikter producerades. Efter asiktstorget
live fortsatte fordjupade paneldiskussioner om de sakpolitiska
omradena:

Patient i kris och krig: Eva Helmersson (ordférande, Neurofér-
bundet), Bjorn Eriksson (generaldirektor, Socialstyrelsen), Emma
Spak (chef for NSPL, Nationell samordning, planering och ledning)
och Christina Kennedy (chefredaktdr, Dagens Medicin) samtalade
om hur vi sakrar varden nar omvarlden skakar.
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For att
inkludera sa

manga som
mojligt har
ett digitalt
asiktstorg

varit oppet

infor och under

Patientriks-
dagen samt
dagen efter.

Viérldsledande pa innovation - hur nar den patienterna: Mikaela
Odemyr (ordférande Astma- och Allergiférbundet), Bjorn Eriksson
(generaldirektor Socialstyrelsen), Johan Kaarme (direktor,

vard- och omsorg SKR, Sveriges kommuner och regioner),
Jean-Luc af Geijerstam (generaldirektdr, Myndigheten for vard
och omsorgsanalys) och Sofia Wallstrém (vd Lif - de forskande
l&dkemedelsféretagen) diskuterade bland annat patientinvolvering,
nyttiggdrande av forskning och att férre nya ldkemedel nar
svenska patienter.

Jamlik vard for alla - avskaffa vardlotteriet: Anders Akesson
(ordférande Riksférbundet HjéartLung), Christina Kennedy (chef-
redaktér, Dagens Medicin), Anders Sylvan (nationell samordnare;
kortare vardkder och 6kad tillganglighet i varden) och Jean-Luc af
Geijerstam (generaldirektér Myndigheten f6r vard och omsorgs-
analys) hade ett samtal om bland annat nationell samordning och
vikten av att bryta regionala skillnader.
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OM
PATIENTRIKSDAGEN

Mission

Senast 2036 ska Sveriges halso- och sjukvardssystem vara
férnyat genom att bygga en jamlik, transparent och nationellt
samordnad struktur med aktiv involvering av demokratiskt valda
patientforetrddare som gor Sverige vérldsledande i att ge varje
individ tillgang till snabb och trygg diagnos, behandling och
uppféljning efter behov oavsett var man bor. Bésta mojliga halsa
ar en grundlaggande mansklig rattighet.

Syfte

Att med stark rost lyfta patienters perspektiv och rattigheter for
att paverka och forma politik och hélso- och sjukvard som gor
positiv skillnad for ménniskor och samhalle.

Alla samverkande parter

Patientriksdagen 2026 arrangeras i samarbete mellan nio
organisationer: Astma- och Allergiférbundet, Blodcancerférbundet,
Brostcancerférbundet, Funktionsratt Sverige, Huvudvarksfor-
bundet, Neuroférbundet, Reumatikerforbundet, Riksforbundet
HjartLung och Séllsynta diagnoser samt Lif - de forskande
ldkemedelsféretagen och tolv féretag: AbbVie, Amgen, Astra
Zeneca, Boehringer Ingelheim, Bristol Myers Squibb, Johnson

& Johnson, Novartis Sverige, Novo Nordisk, Pfizer, Roche, Sanofi
och Takeda.

Dagen avslutades med en gemensam manifestation pa scenen
dar foretradare for organisationerna och Lif - de forskande
ldkemedelsféretagen samlades, enade i visionen om en vard som
utgar fran patienten:

FRAN VANSTER:

Sofia Wallstrém, Lif - de forskande lakemedelsféretagen
Mikaela Odemyr, Astma- och Allergiférbundet

Sofia Segergren, Blodcancerférbundet

Nicklas Martensson, Funktionsratt Sverige

Susanne Dieroff Hay, Brostcancerférbundet

Oskar Ahlberg, Riksférbundet Sallsynta diagnoser
Maria Holm, Huvudvarksforbundet

Anders Akesson, Riksférbundet HjartLung

Eva Helmersson, Neuroférbundet
Pia Lennberg, Reumatikerférbundet

PATIENTRIKSDAGEN 2026 | SIFFROR
- v v v
377 300 20

inlagg pa asiktstorget deltagare talare
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