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Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad
om hiilso- och sjukvirdens beredskap;

beslutade den [ange datum)].

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av 6 a kap. 19 § och
20 § 1, 3 och 4 hélso- och sjukvardsforordningen (2017:80) och
beslutar foljande allménna rad.

1 kap. Inledande bestimmelser
Forfattningens innehall

1§ Dessa foreskrifter innehdller bestimmelser om

— vérdskyldighet under fredstida kris och hojd beredskap
(2 kap.), och

— #renden om hjalp vid katastroftillstand (3 kap.).

Tillimpningsomrade

2§ Dessa foreskrifter ska tillimpas av kommuner och regioner
som huvudmin for den hélso- och sjukvard som de ansvarar for att
erbjuda enligt hilso- och sjukvardslagen (2017:30).

Definitioner

3§ Idessa foreskrifter och allmidnna rd avses med

fredstida krissituation detsamma som i lagen (2026:XXX) om
kommuners och regioners grundlagg-
ande beredskap infor fredstida krissit-
uationer och hdjd beredskap

hdéjd beredskap detsamma som i lagen (1992:1403) om
totalforsvar och hojd beredskap

katastroftillstand detsamma som i 2 kap. 9 § hélso- och
sjukvardslagen (2017:30)
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vard detsamma som definitionen av hélso-
och sjukvard i 2 kap. 1 § hélso- och
sjukvardslagen (2017:30).

Bestimmelser i andra forfattningar

Planering infor fredstida krissituationer och héjd beredskap
4§ Bestimmelser om kommuners och regioners planering och
forberedande éatgirder infor fredstida krissituationer och hdojd
beredskap finns i lagen (2026:XXX) om kommuners och regioners
grundlaggande beredskap infor fredstida krissituationer och hdojd
beredskap.

Planering av hdlso- och sjukvarden

5§ Bestdmmelser om regioners och kommuners planering av
hilso- och sjukvarden finns i 7 kap. 2 § och 11 kap. 2 § hélso- och
sjukvérdslagen (2017:30).

Beredskapsplanering i hiilso- och sjukvarden

6 § Bestdmmelser om regioners och kommuners planering av sin
hilso- och sjukvard for att uppréatthalla beredskap finnsi7 kap. 2 b §
respektive 11 kap. 2 a § hélso- och sjukvérdslagen (2017:30) och
6 a kap. 1 och 2 §§ hélso- och sjukvardsforordningen (2017:80).

2 kap. Vardskyldighet under fredstida kris och héjd
beredskap

1§ Det framgar av 16akap. 1§ hilso- och sjukvardslagen
(2017:30) att kommuner och regioner under fredstida krissituationer
och hojd beredskap endast ska vara skyldiga att erbjuda vard som ar
nddvindig for liv och hélsa.

Vird som ér nodvindig for liv och héilsa

2§ Med vérd som ér nddvindig for liv och hélsa avses sddan vard
som dr nddvandig vid skada, sjukdom eller tillstdind som

1. ar akut livshotande eller annars kréver ett omedelbart omhind-
ertagande, eller

2. medfor eller riskerar att medfora allvarliga konsekvenser for
patientens hilsa om han eller hon inte far vard inom den tid som den
ur medicinsk synpunkt dr nddviandig.

Allmdnna rad



Vard som dr nédvéandig for liv och hilsa kan forutom vard vid
akut livshotande tillstdnd eller tillstind som annars kraver ett
omedelbart omhéndertagande till exempel vara

— vard vid skada eller sjukdom som utan behandling leder
eller riskerar att leda till ett allvarligt tillstand, bestdende funk-
tionsnedsattning eller for tidig dod om vérden uteblir,

— véard vid skada eller sjukdom som om varden uteblir kan
leda till behov av avsevért mer omfattande behandling,

— vard vid allvarliga kroniska tillstand,

— palliativ vard och vard i livets slutskede, och

— forlossningsvard.

3§ Patienter ska, d&ven nidr kommuner och regioner endast &r skyld-
iga att erbjuda vird som dr ndodvéandig for liv och hélsa, snarast f& en
medicinsk bedomning av sitt hélsotillstind om det inte &r uppenbart
obehovligt, i enlighet med vad som framgar av 2 kap. 2 § patient-
lagen (2014:821).

4 § Patienters vardbehov ska under fredstida krissituationer och
hojd beredskap kontinuerligt omprovas for att sékerstilla att komm-
unen eller regionen erbjuder den vard som dr ndodviandig for liv och
hélsa.

Etiska principer for prioriteringar

5§ Det framgar av 3 kap. 1 § andra stycket hélso- och sjukvards-
lagen (2017:30) att varden ska ges med respekt for alla ménniskors
lika virde och for den enskilda ménniskans vérdighet. Den som har
det storsta behovet av hélso- och sjukvard ska ges foretrdde till
varden.

3 kap. Arenden om hjilp vid katastroftillstind

1§ Det framgér av 2 kap. 9 § hélso- och sjukvéardslagen (2017:30)
att det rader katastroftillstind om en kommun eller en region inte
kan erbjuda vard som &r nddvéndig for liv och hélsa av den anled-
ningen att resurserna &r otillrickliga och det inte d4r mojligt for den
kommunen eller regionen att inom kort tillféra de nodvéndiga
resurserna.

En kommun eller en region dr under de fOrutsdttningar som
framgér av 16 akap. 2§ hélso- och sjukvardslagen (2017:30)
skyldig att lamna hjélp till den kommun eller region dir det rader
katastroftillstand.
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Anmélan av hjilpbehov

28§ Det framgar av 16akap. 3§ hélso- och sjukvéardslagen
(2017:30) och 6akap. 9§ hilso- och sjukvardsforordningen
(2017:80) att en kommun eller region som behover eller kan antas
komma att behova hjidlp av andra kommuner eller regioner
skyndsamt ska anméla behovet till Socialstyrelsen.

3§ Enkommun eller region ska gora en anmélan av hjdlpbehov sé
snart den beddmer att det finns en konkret risk for katastroftillstand.
Om en kommun eller region bedomer att det rader katastroftillstand
och en anmélan inte har gjorts, ska kommunen eller regionen gora
en anmélan omedelbart.

Allmdnna rad

En konkret risk for katastroftillstdnd kan foreligga vid till exem-
pel allvarliga stdrningar i samhéllet som bedéms kunna pdverka
hilso- och sjukvarden allvarligt, men inte omedelbart.

4§ Det ska framga av en anmilan av hjdlpbehov om kommunen
eller regionen bedomer att det finns en konkret risk for katastroftill-
stand eller att det rdder katastroftillstand.

Anmilan ska dven innehalla en beskrivning av

1. hjélpbehovet,

2. det rddande tillstdndet i kommunen eller regionen,

3. hur situationen kan antas utvecklas, och

4. planerade och vidtagna atgéarder.

Samverkan efter anmélan om hjilp

58§ Det framgar av 16akap. 4§ hélso- och sjukvardslagen
(2017:30) och 6akap. 11§ hilso- och sjukvérdsforordningen
(2017:80) att kommuner, regioner och statliga myndigheter ska
samverka pa begéiran av Socialstyrelsen i frigor om att 1&mna hjélp,
efter det att en kommun eller region har anmélt ett hjalpbehov.

6 § Samverkan i drenden om hjélp ska syfta till att den kommun
eller region som har ett hjdlpbehov far den hjélp som behovs for att
kommunen eller regionen ska kunna erbjuda vard som ar nodvandig
for liv och hilsa.

Allmdnna rad



Samverkan i drenden om hjélp bor i forsta hand syfta till att hjdlp
kan ldmnas pa frivillig vig utan att ett beslut om hjilp behdver
fattas.

7§ Vid samverkan i drenden om hjilp ska omfattningen av hjélp-
behovet utredas. Samverkan ska ocksa klargdra andra kommuners
och regioners samt statliga myndigheters mojlighet att 1dmna hjélp.

Uppgiftsskyldighet i irende om hjilp

88§ Det framgar av 16akap. 6§ hilso- och sjukvérdslagen
(2017:30) och 6akap. 13§ hilso- och sjukvérdsforordningen
(2017:80) att kommuner och regioner pa begéran av Socialstyrelsen
ska lamna de uppgifter som behdvs i drenden om hjilp. Uppgifterna
ska ldmnas skyndsamt.

9 § Uppgiftsskyldigheten ska avse de uppgifter som behovs for att
skapa en ldgesuppfattning av situationen och hjilpbehovet.

Allmdnna rad

Uppgiftsskyldigheten kan till exempel avse uppgifter om det
radande tillstdndet, den forvintade utvecklingen, tillgéngliga
resurser samt vidtagna och planerade atgérder.

Upplysning om sekretess

10 § Nair en kommun eller region bedomer att uppgifter som ska
lamnas till Socialstyrelsen i ett &rende om hjilp omfattas av sekre-
tess enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ska
kommunen eller regionen informera Socialstyrelsen om det.
Informationen ska avse vilka uppgifter som omfattas av sekretess
och vilken sekretessbestimmelse som ér tillamplig.

Bestimmelser om hantering av sdkerhetsskyddsklassificerade
handlingar finns i sdkerhetsskyddsférordningen (2021:955).

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 januari 2027. De allménna
raden géller frin och med samma dag.
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Socialstyrelsen

BJORN ERIKSSON

Camilla Damell
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